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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའེ་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནུ་ལེཚྫའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་གླངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནེ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རིགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རེག་གཞུང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
གྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞེན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རེ་བོ་ཧེ་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཁུ་ནུ། སྤི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའེ་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞེ་བདེའི་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའེ་ཚན་རིག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གེས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རེས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྒྲུན་ 
བྱེད་བཞེན་ཡོད་པར་སྙེང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའེ་མི་རེགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཉེང་ཟབ་འདེ་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའེ་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའེ་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ རཿ ཚེས་ ༢༧ 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ བཟང་པོ་ 


ྟྒ | ¡ 
§„ ཕྱེ # ' ཿ 
ཅུ ར་ 1. ༦ 
ྭ # ཏི 
ཟླབ རོ ོ ༧ 
ཏཾ ༣ ༢ ± ས་་ 
རས རཔ ཇོ ངུ 
© ཡེ ། 
༣ རྙི དྲ རཟ་ 
རུ ® པྲ 2 ་ 
, * 
་་ 
ཿ མཾ { 
4 ༢ $ˆ ༢ . ཏྲ 
ཧཾ ༼འ 
0 སག མ 
3 རབ་འ ལྫ ླ 7 མཾ བཿ 
* 

ཚོ རླ ༡ ཙཱ { 

སྣ 


༩ ནཾ ༩ ས་གསབོ་ིངངོགསིགཞང་མགི 

¡ | མཐུ ནརྱེན་ཡོདྲས་རྫོགས་ཨ་རིའི་ མིཿ རིགས་ས ་ཞབས་སྦེཿརི་ ཧེར་ཤེ་དང་། ཁཿ 
ཧྱ 3 1867 ཙུམ་ སྒུ་ཁོ་ ཁོ་ནི་ ཧེར་ཤེ ༠༠ཐ༠1༠ ༠༠) ཧེན་ཤེའི་ ཁྱིམ་ ཚད་གི་ ་དགེ་ རྩ་ 32 ངཿ 

ཤིལ རོབཝ རཿ བཅས་ ས་ནྭས་ སྨྱན་ བར་ དད་ གཏོང་ སྦྱིན བདག རྣམས་ ་ཚེ་ ཡ དོན , 


ཐོག་ འདི་ འའ ལགས ཚོགས་ བསམ་ ཐབ་ ཡུ གྱིས གྲུབ པའི་སྒོཿ སྨོན འདུན་ ཞུ། ' 
- ངི ཧ¿ 
ཿ ཆ་ ¿ ཧ ཡུ %‡ ༣ 
བའ པ སྟ | ར་འ ;‡ 
, རཾ ཤཱ ¡ # )། 
ཆེ ཡཿ , ། | 
གླ" རྦ ˆ ཿ ® 
( ± ་ 
དབ 3' མྲ པེ ¦ 
¿ # / „ “  ;† དད ྦ་ 
ནཾ ཿ ' 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྡོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་གཞུང་ 
གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུཊ་ཞེས་པའི་པོད་ཕྲེང་ 
གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ལྷག་ 
པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་བློ་གསར་ 
བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་གལ་ཚེའེཾབསྟན་ 
བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་ 
གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ 
ཕབ་སྒྱུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྣེ་ཆེའི་གཙུག་ལག་གི་གྲལ་ 
དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། 

པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ཤས་རིང་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་མ་བཀོད་བསྒྲིགས་ 
ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་ 
མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སྒོབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྔོན་གྱི་ 
གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཚུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ཡུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུབྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ 
ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཞི་ཤུ་པའི་སྟོད་ཆའི་བར་གྱི་དུས་ 
ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གནད་ 
ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེ ང་འདི་ནང་གཅེ ས་བཏུས་ཞུས་ཡོཿ ད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྡོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར། 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག 
དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་ 
གྲངས་སོ་གཉིས་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 


བོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུསྒྲི་དངོས་གཞི་ཞུསྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་ཕུཊའི་ནང་འཛུག་དུས་མ་ 
དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཨུཚུགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་མ་དཔེ་ 
བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ 
ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་དེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་རྣམས་བཅོས་ཤིང་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དྭོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ 
ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཐུམ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ 
དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཏོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ལུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ཡུང་འདྲེན་ཇི་ 
ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། ཕོད་ཨང་གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་ 
བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཟུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་ 
གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ 
ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ 
ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་དུམ་ུསོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་ 
པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་པོད་སོ་སོའི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་གནས་དཔེར་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟིང་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྡོད་སོགས་གསལ་ 
བའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་གང་ཤེས་ཀྱིས་དམ་དོན་ཅི་ནུས་ཞུཁུལ་ 
ཡང་ད་དུང་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། གཞུང་མཚམས་སྔ་ཕྱི་ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ 
ལྡན་རྣམས་ནས་བཟོད་པར་མཛད་འཚལ། 


དེ་བཞིན་དུངང་ཚོ་ཞུསྒྲིག་པ་རྣམས་གཞུང་མཐོང་རྒྱ་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ངེས་པར་བཞུགས་སུ་འོས་པའི་དཔེ་གཞུང་གལ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཡུས་ཡོད་ངེས་པས་ 
མང་ཐོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྨད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་པོད་ཕྲེང་འདིར་པོད་ 
གྲངས་གསར་པ་བསྣོན་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ཡང་འྟུག་སྩོལ་ཡོང་ 
བ་ཞེས་རེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུརྒྱུ 

མཐའ་དོན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་རིམ་ 
པས་ཞུ་བའི་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་འདེ་ཐོག་ང་ཚོར་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཞུ་སྒྲིག་པ་ཚོར་མཐོ་ 
ློབ་ྱིདཔེ་མཛོད་ཁང་དུཇི་བཞུགས་ཀྱི་བོད་དཔེ་རྣམས་ལྷུག་པར་དཔྱད་ཞིབ་ཞུ་རྒྱའི་གོ་སྐབས་གནང་བདང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དཔེ་གཞུང་དཀོན་རིགས་རྣམས་ཨ་རི་ནང་བསྟན་བོད་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་གཡར་གནང་སྐྱབས་འབུག་ཐོབ་ 
པ་དང་། གཞུང་གི་མ་དཔེ་རྣམས་ཀམ་པུ་ཊའི་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་ནས་བཞེས་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུརྒྱུ། གཞན་ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཞུསྒྲིག་གཙོས་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་དོན་ཆེ་ཕྲའི་རིགས་རྣམས་དེབ་སོ་སོའི་ཆེད་བཀོད་ཞུ་སྒྲིག་པས་གནང་ཐོག་ཌོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་ཀྱང་ལུང་རྙེད་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཤེས་འཚོལ་ཞིབ་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེ་ཁག་རྣམས་དེང་རབས་དང་མཐུན་ 
པར་གཞུང་འཚམས་འབྱེད་རྒྱུ་དང་སྐབས་འབབ་འགོ་བརྗོད་འགོད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་འགན་བླངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀློག་སྟེ་ཞུདག་ཐུབ་པ་སོགས་ཞུས་ཡོད། ཞུསྒྲིག་པ་ཚོས་བཀོད་པའི་ནོར་བཅོས་དང་ 
མཆན་རྣམས་དང་དེའེ་སྟེང་ཁོ་བོས་ཐ་མའི་ཞུསྒྲིག་བགྱིས་པའི་ནོར་བཅོས་དང་མཆན་ཁ་བསྟོན་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྐབས་སོ་ 
སོར་འཁོདཔ་སོགས་ལས་དོན་དུ་མའི་འགན་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ནས་གནང་བ་བཅས། ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུབའི་ 
སྔན་འགྲོའི་གླེང་བརྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བརུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་གླང་ 
རི་བ་ལྟ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་ཟླ་ཚེས་ལ། _ །། 


ཏླ།རྐགཱ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད།, སྲ་བ 
དཔེ་སྨྲན་གསལ་བཤད།- 


བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག 


) ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ 


༢ ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། ---~---~---~-~----~--~ པོ 


༣ རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར། རར 


༤ རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
༥ མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར། < ༠ 


༦ གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དང་དོན་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

༧ གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། --------~-..------.---~--------- བེ 

༨ ཁྱིའུཔདྨ་འོད་འབར་ལོག་ལམ་འཕྱན་པའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར། 
ལྷན་ཐབས། 

༩ གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པའི་སྒྲུངཧོར་གླིང་གཡུམ་འགྱེད་ལས། ལེའུསུམ་ཙུཔ་རྩྭ་རཔདྨ་སྟོང་ལྡན། -----------~~- ར་ 

༡༠ ལེའུསོ་གཅིག་པ་ཧོར་ཆུ་ཁམ་པ་རབ་མེད། ༧ +99་་ྲྲཔྲཔྤཔྤཔྤཔྨ༨ྨ༨ྨ༨ྨྙྨྙེ་་་་ ལཾ .525 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། ཡ་ཡ་ཡ 
ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ 


སྡོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྒུ་རྩལ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ། 


༈ འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་སོ་གཅིག་པར་ཡབོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་ 
འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས་»ཞེས་པ་དཔར་སྤྲན་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ལྷ་མོའི་ཟློས་ 
གར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་འདི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཐད་ 
ནས་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་དེ་དག་གིས་རང་ཅག་བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དམངས་ 
ཁྲོད་དུ་ཆེས་སྔ་ཙམ་ནས་མིའི་གཤིས་དང་ཀུན་སྤྱོད་གང་དང་གང་ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད་མི་བྱེད། དགྲ་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་གི་ཤོད་སྒྲང་གི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་བློ་ལ་ཡིད་འགུལ་ཐེབས་མི་ 
ཐེབས། གཏམ་དང་བཤད་པ་གང་ལ་རྣོ་བོ་དང་ནན་པོ་དང་སྟན་པོར་རྩི་མི་རྩི། ནང་གི་བསམ་པ་དང་རྱོང་ 
ཚོར་རྣམས་ངག་ཏུ་ རྗོད་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ལམ་ནས་ཉམས་འདོན་མི་འདོན། སྤྱི 
ཚོགས་ནང་ཡ་རབས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཚད་གཞི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་མང་པོ་ 
ཞིག ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ནས་མཚོན་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ང་ཚོས་འཁྲབ་ 
གཞུང་ཡོངས་གྲགས་བརྒྱད་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཁོངས་སུ་ངེས་པར་ཚུད་ཐུབ་པར་ 
བྱས་ཡོད། 

དེབ་འདིའི་ནང་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་གི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བརྒྱད་དེ། ༡ རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ 
ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར། ༢ ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། ༣ རྒྱལ་བཟའ་དང་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར། 
༤ སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། ༥ འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར། ༦ གཅུང་དོན་ཡོད་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར། ༧ གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། ༨ ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་བཏུས་ཡོད་ལ། 
མཇུག་ཏུ་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བོད་ཀྱི་ཤོད་སྒྲང་གི་རིགས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ལས། སྒྲང་རིང་དེའི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་དུ། “ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་)དུ་གྲགས་པའི་གླེགས་ 
བམ་ལས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་དང་སོ་གཅིག་པ་རྩ་ར་པདྨ་སྟོང་ལྡན་བཀོད་པའི་སྐབས་བཅས་བཞུགས་སུ་ 
གྒསོལ་ཡོད། 


མཿ བདཀྱི་ལྟམོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ལྷ་མོའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་སྒུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 
བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་གི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་སྨད་ 
དུ་ཕེབས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལགས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་དུས་ 
རབས་དེའི་སྔོན་དུ་བོད་དུ་མནའ་རབས་ཀྱི་མི་རིགས་གཞན་དང་མཚུངས་པར་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྒུ་རྩལ་ཙམ་ 
ཞིག་ནི་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་དུ་ཚུད་པའི་རྣམ་ཐར་རམ་ཤོད་སྦྲང་གི་རིགས་ལས་ 
ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་ཆེས་སྔ་ས་ཞིག་ནས་ཡོད་པར་ཡང་འཇོག་དགོས་པས། ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྒུ་རྩལ་དང་། 
ྤྱིར་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཟློས་གར། དེང་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་ཤོད་སྒྲང་བཅས་སོ་སོའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་དུས་རབས་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཕན་ཚུན་མ་འཆོལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། དཔེར་ན་ 
དེང་འཁྲབ་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲང་རྒྱལ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ས་འོད་འབུམ། དྲི་མེད་ 
ཀུན་ལྡན་དང་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་སོགས་ནི་ཆེས་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཐོག་མར་ཤོད་ 
སྒྲང་དེ་དག་རྣམ་ཐར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་སྐབས་སུའང་། དང་ཐོག་བླ་མ་མ་ཌི་པ་ལྟ་བུས་ངག་འདོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་སོགས་ཞིབ་པར་གཤམ་དུ་ཞུ་འཐུད། 
དེ་ལྭ་གུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་འགས་སྤྱི་ལོ་ ༡༣༦༡ ལ་གཙང་ལ་སྟོད་ 
གཡས་རུའི་ཆར་གཏོགས་འོ་པ་ལྷ་ཆེན་རིན་ཆེན་སྡིང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ྤྱི་ལོ་ ༡༤༨༥ གཙང་སྟོད་རི་ 
བོ་ཆེར་སྒུ་གཤེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། གུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཅིག་བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ལ། 
མཁས་པ་འགས་འཁྲུངས་ལོ་ ༡༣༨༥ ཡིན་པ་དང་། གཤེགས་ལོ་ ༡༤༦༤ ཡིན་པས་གུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཡས་མས་ཤིག་བཞུགས་པར་ཡང་བཤད་པས། གྲུབ་ཐོབ་འཁྲུངས་གཤེགས་ཀྱི་ལོ་གཉིས་ད་ལྟའང་དཔྱད་ 
གཞིར་ལུས་པར་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བས་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་སྨད་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྟོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དང་མི་དཔོན་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་ན་གཏན་འབེབས་ 
ཐུབ་པ་འོང་ངེས། གང་ལྟར་ཡང་ཁོང་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། 
ས་སྐྱར་བཀའ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་ལའང་བྱོན་པ་དང་། ཀུན་སྤང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། རེད་མདའ་བ་ཆེན་ 
པོ། བྱ་འཕུར་བ་སོགས་ལས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་དབེན་གནས་སུ་ 
ལོ་མང་རིང་སྒྲབ་པའང་མཛད། རིམ་གྱིས་བོད་ས་ཁུལ་མང་པོར་ཕེབས་སྐབས་མི་དང་དུད་འགྲོ་མང་པོར་ 
རྒྱུ་འགྲུལ་གྱི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ། ཐོག་མར་ཀོང་པོ་ཁུལ་དུ་ལྕགས་སྡོག་འདོན་དང་བཞུ་རྡུང་ 
སོགས་མཛད་དེ་ཆུ་ཆེན་ཁག་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་དབུས་སུ་སྐྱིད་ཆུས་གཙོས་པའི་ཆུ་ 


ྔོན་གླེངངོ་སྤྲོད རྦ 


བོ་མང་པོ་དང་། སྨད་དུ་འབྲི་ཆུ། རྫ་ཆུ། ཉག་ཆུ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མོན་དང་གློ་ཡུལ་སོགས་ས་གནས་ 
དུ་མར་ལྕག་ཐག་ལས་དྲངས་པའི་ཟམ་པ་མང་པོ་གཙུགས་ཏེ་སྐྱེས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་སྨན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། མཚན་ལའང་ལྕགས་ཟམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀོང་པོ་ནས་ 
ལྕགས་མཛོ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་དྲངས་པར་བཤད།” 

གསུང་སྲོལ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ས་གནས་མང་པོར་ལྕགས་ཟམ་གྱི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སློང་མོར་ཕེབས་ 
སྐབས། ལས་པའི་གྲས་སུ་ཐུད་མེད་སྐད་ལེགས་པ་སྤུན་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་ 
དང་འབྲབ་སྟོན་སོགས་སྒོབ་སྟོན་མཛད་དེ། གྲུབ་ཐོབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་འབུབ་དཀྲོལ་གནང་། བུད་ 
མེད་རྣམས་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་ལས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྲོལ་དེ་ཐོག་མར་བྱུང་བར་བཤད། བུད་ 
མེད་དེ་དག་ལྷ་མོ་ལྟ་ཐུ་མདོག་ལེགས་ཤིང་སྐད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྟན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ། ལྟས་མོ་བ་ 
རྣམས་ཡིད་འཕྲོཿ ག་སྟེ་“ལྷ་མོ་འཁྲབ་པ་”ཞེ ས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་དེ་དུས་ནས་ཐོགས་པར་གྲགས་པ་བདེན་ 
ངེས། མིང་གཞན་ ་ཨ་ལྕེ་ལྟ་མོ་”ཞེས་ཟེར་བའང་། གཙང་པའི་སྐད་ལ་བུད་མེད་ལ་ཨ་ལྕེ་ཟེར་བ་དང་ 
འཁུབ་སྟོན་བྱེད་པའི་ཐུད་མེད་རྣམས་ལྟ་མོ་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་གདངས་བཀྲ་བས་དེ་ལྟར་ཡང་གྲགས་པར་ 
མངོན། 

སྤྱིར་རང་ཅག་གི་ལྷ་མོ་ནི་ཟློས་གར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟའང་བོད་དུ་ 
ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོག་རྩོམ་བྲིས་གནང་མཁན་ནི་ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་སེར་མོ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
མིན་སྐྱ་བོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྩོམ་བྲིས་པ་རེ་གཉིས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ལེགས་སྦྱར་ནས་བསྒུར་ 
བའི་སྟན་རྩོམ་གྱི་གཞུང་གཞིར་གཞག་བྱས་ཏེ་རྩོམ་བྲིས་མཛད་སྲོལ་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས། བོད་དུ་རྩོམ་བྲིས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་སྐབས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྙན་རྩོམ་ 
ལ་དཔེ་བླངས་པའི་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། ཡང་ན་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལྟ་ཐུ་ 
བརྩམས་པ་ལས། ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ལྟ་བུ་འབྲི་བའི་སྲོལ་དར་བར་མི་སྣང་། བོད་རང་གི་ཟློས་གར་ 
དཔེར་ན་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་དུ་ཚུད་པའི་སྒྲང་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་ཆ་བཞག་ན། དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐོང་ 
བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་ཐོག་ནས་མི་ཐོག་བརྒྱུད་དེ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་དར་བ་ལས། དེའི་ 
ཐོག་ལ་རྩོམ་བྲིས་མཐོན་པོའི་བཤད་པ་དང་རྩོམ་བྲིས་བྱེད་སྲོལ་དར་བར་མི་སྣང་། ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤྱིར་མི་དམངས་དཀྱུས་མའི་དགའ་སྟོན་དང་ལྟས་མོའི་ཡུལ་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ཙམ་ལས། རྩོམ་ 
གཞུང་དེ་དག་སྟན་རྩོམ་གལ་ཆེ་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་མ་དར་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས། 


མ" བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་ལ། འཁྲབ་སྟོན་རང་གི་ཆ་ནས་བརྟགས་ན། དེའི་སྤྱི་སྒོམ་ལ་ཆ་ཤས་ 
གསུམ་ལྟ་ཐུར་གནས་པར་མཐོང་སྟེ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་རྔོན་པའི་འཁྲབ་ཚན་དང་། དེ་ནས་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་དངོས་གཞི་དང་། མཐར་མཇུག་བསྡུའི་ཚུལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
བཅས་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལགས། ཐོག་མར་རྔོན་པའི་འཁྲབ་ཚན་ལ། རྔོན་པའི་འདོན་དང་། 
ས་སྦྱང་། ས་འདུ་ལ། ཆས་སོར་སོགས་སོ་སོར་རྣམ་ཐར་མི་འདྲ་བ་བཏང་སྟེ་ཐོག་མར་ལྟས་མོ་ལ་ལྟ་མོ་ 
འཁྲབ་མཁག་གྱི་ཟློས་གར་བ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་སྦྲགས། གཞས་དང་། བྲོ་དང་། བཞད་གད་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ལྟས་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཚུར་བཀུག་སྟེ་འཁྲབ་གཞུང་དངོས་གཞིའི་ཆེད་དུ་སྟ་གོན་ནམ་གྲ་སྒྲིག་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མཚོན། མཇུག་གི་ཤིས་བརྡོད་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་ 
སྟོན་དེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐོག་ནས་གྲུབ་པར་མཚོན་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུ་གཞས་དང་གར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཏེ་ལྟས་མོ་བ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་བཀྱི་ 
བའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

འཁྲབ་གཞུང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་རྒྱབ་ལྡོངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ་མོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྤྲོག་ཞུ་གྱོན་པ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་སྒོར་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གྲལ་དུ་ཡངས་ཏེ་སྡོད་ཅིང་། ཤོད་སྒྲང་དངོས་ནི་གཞུང་འདོན་པ་ 
ཞིག་གིས་ནར་མར་གོ་བདེ་པའི་ངག་གིས་ཀློག་ཏེ། སྐབས་འཚམས་སོ་སོར་ཤོད་སྒྲང་གི་མི་སྣ་སུས་བྱ་བ་ 
གང་ལ་འཇུག་མིན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རེ་བྱས་ཏེ། “ཕྱགས་ཕེབས་པ་ལ་ཡོད་དོ།” ཞེས་འབོད་རྗེས། 
སྐབས་བབས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་པ་དེ་ཐོན་ཏེ་འཁྲབ་པ་སོགས་སྤྱིའི་འགྲོས་ལྟ་བུ་ལགས། ཤོད་སྒྲང་གི་མི་སྣ་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་དབར་གཏམ་གླེང་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ཚིག་བཅད་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ 
བོད་པ་རང་གི་གླུ་གཏོང་སྟངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གདངས་རིང་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བྱེད། རྣམ་ཐར་འཐེན་ 
སྐབས་ཐོག་མར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་སུ་ཡིན་པ་དེས་ལེན་ལ། དེའི་རྒྱབ་སྣོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྐད་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་གདངས་རེང་པོ་དེའི་མཇུག་ལེན་ཅིང་། མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ལེན་ 
པ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་སྤྱི་འགྲོས་ལྟ་བུར་ཡོད། རྒོད་དྲོ་བ་ཞེག་ལ། ༡༩༦༠ ཡི་འགོ་སྟོད་དུ་བོད་པ་བཙན་ 
བྱོལ་བ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ཐོག་མར་འབྱོར་རྗེས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སྦག་ས་ཆོས་སྐར་དུ་ལྟ་མོ་ཞིག་འཁྲབ་ 
པ་རྒྱ་གར་བ་ཡུལ་མིས་མཐོང་སྟེ་གཞན་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་སྐབས། “དང་པོ་གཅིག་ངུ་ཡི་འདུག དེ་ནས་ 
གཉིས་ངུ་ཡི་འདུག རྗེས་ལ་ཚང་མ་དུ་ཡི་འདུག” ཅེས་བཤད་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་བདེན་ངེས། དེ་ལྟར་ 
ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་རྔོན་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་ལྷ་མོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྒྱལ་ལུ་ཞེས་པ་རྒན་པོ་རྒན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×༩ 
མོ་ཟ་ཚང་འཁར་བ་ཁྱེར་བ་གཉི ས་གཙོ་བོ་གཏམ་བཤད་དང་བཞད་གད་སྐོ། ང་བའི་ཕྱིར་འཁྲབ་པ་སོགས་ 
ཡོད་པ་རྣམས། བཤད་སྲོལ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དུས་ཉིད་ནས་བྱུང་བར་གྲགས།” 


སྤྱིར་ཟློས་གར་བྱ་བ་ནི། སྦྲངངམ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐྱུང་བ་ཞིག་ངག་ནས་བཤད་པ་ཙམ་མིན་པར། འཁྲབ་ 
སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟས་མོར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་རིག་གཞུང་དང་འགྲོ་སྟངས་གཅིག་ 
གྱུར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྱུང་བ་རྣམས་དངོས་སྟོན་ལྟ་བུར་འཁྲབ་སྐབས། ཤོད་སྒྲང་གི་མི་སྣ་གང་དང་གང་ཡིན་ 
ནའང་། དེའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། བསམ་བློ། མྱོང་ཚོར་དྲག་ལོས་སོགས་ཡུལ་རིགས་གཞན་གྱི་ཟློས་ 
གར་དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། བསམ་བློ་དང་རྩོང་ཚོར་གྱི་རིགས་རྣམས་གཙོ་བོར་གདོང་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ནས་སྟོན་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་ཟློས་གར་ལ་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པ་མང་པོ་ཞིག་འབག་གྱོན་སྲོལ་ 
ཡོད་པར་བརྟེན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་གི་མྱོང་ཚོར་དང་བསམ་བློ་རྣམས་གདོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་ 
སྟོན་པའི་ཐབས་མེད་གཤིས། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། སྐད་ཀྱི་གདངས། རོལ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སོགས་ལས་ཐོན་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད། དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་སྟན་ངག་དང་ཟློས་གར་གྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ 
ལ་གཞི་བྱས་པའི་ཉམས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ། ༡ སྒེག་པ། ༢ དཔའ་བ། ༣ མི་སྡུག་པ། ༦ དྲག་ཤུལ། 
༥ བཞད་གད། ༦ འཇིགས་རུང་། ༧ རྔམས་པ། ༨ སྙིང་རྡེ། ༩ ཞི་བ་བཅས་ཉམས་དགུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། རེ་རེ་ནས་བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་ཟློས་གར་ལ་ཚང་བར་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་གོང་དུ་སྨྲས་པ་ 
བཞིན་གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། སྐད་ཀྱི་གདངས། དེ་བཞིན་དུ་རྔ་འབུབ་ཀྱི་རོལ་མོའི་འགྲོས་ 
ལས་ཐོན་པར་བྱེད་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་ལ། “གདངས་ 
རིང་།དང་། “སྐྱོ་གླུ།” “གདངས་ཐུང་།” "'གདངས་ལོག་སོགས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་དག་ 
ཅིག་ཡོད་པ་བཤད་ཅིང་། འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྐབས་སུའང་། གར་གྱི་རིགས་ལ་ དོན་འདར་ དང་། 'ཕྱེ་ལིང་།” 
“དལ་གཏོང་།” “གར་ཆེ།” “འཕར་ཆེན་” སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་སྲོལ་ལ། “ཝོ་འཁྲབ་མདའ་མོ་ 
འཐེན་པ་འདྲ། །མོ་འཁྲབ་ཕྲེང་བ་གྱོན་པ་འདྲ།” །ཞེས་སོ་སོར་དགོས་པར་བཤད་པ་མ་ཟད། འཁྲབ་པའི་ 
སྐབས་རྐེད་པ། མགྲིན་པ རྟ་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་ལྡེམ་འགྱུར་རྣམས། ལྟས་མོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དངོས་མཐོང་ལྟར་ལགས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་གྱི་སྒུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་དག་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྲོལ་མ་སྤེལ་གོང་། འཇམ་མགོན་ 
ས་པཌ་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུ་གཏོགས་པའི་ན་ཏྲ་ཤསྟ་སྟེ་རོལ་མོའི་ 


× བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དཔེར་ན་དབྱངས་ལ་འདྲེན་པ་དང་། བཀུག་པ་དང་། 
བསྒུར་བ། ལྟེངས་པ་སོགས་འགྱུར་ཁུག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྲེ་ཚུལ་སོགས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་བཤད་པ་ཟབ་ཙམ་ཞིག་གཏན་འབེབས་ཟིན་གཤིས། རིམ་པས་རྟ་དང་དབྱངས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་དེ་རྣམས་ཚུར་ལྟ་མོའི་ཟློས་གར་ལ་སྦྱོར་བའི་སྲོལ་དར་དགོས་ངེས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ 
བྱུང་། དེ་ཡང་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་མཁས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ལྩེ་ལྟ་མོ་ 
ནི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱིསྒྱུ་རྩལ་དུ་ལུས་པ་དེས་ལེན་ནམ་སྟམ། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ནི་རྔ་བརྡུང་སྟངས་དང་སྦྲགས་ནས་རྐང་པའི་གོམ་ 

བགྲོད་དང་། ལག་པའི་རྣམ་འགྱུར། ལུས་ཀྱི་ལྡེམ་འགྱུར་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཆ་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་རོལ་ཆས་ལ་རྔ་དང་འབུབ་གཉིས་ལས་མེད་མོད། རྔ་བརྡུང་སྟངས་ལ་རྔའི་ཆ་ 
ཤས་གང་འ་དབུ་གུ་སྡུན་མ་སྣུན་དང་། དབུ་གུཤགས་ཆེ་ཆུང་། དབྱ་གུ་ལག་པས་དཔ་ལྟད་ཇི་ལྟར་ཟིན་མ་ 
ཟིན་སོགས་ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་ལམ་ནས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ 
འདོན་དགོས་པ་རྣམས་ཐོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་རྔ་འབུབ་གཉིས་ 
བརྡིད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བརྡུང་བ་དང་། དམག་འཐབ་པའི་ཚེ་འཇིགས་རྔམ་ཅན་གྱི་བྲེལ་ 
བའི་ཉམས་ཀྱི་བརྡུང་སྟངས། བཙུན་མོ་དང་ལྟ་མོ་ལྟ་ཐུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་མཛེས་པའི་ཉམས་སྟོན་པའི་བརྡུང་ 
སྟངས་སོགས་ཡོད་པ་ལྟ་མོ་གཟིགས་མྱོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ལགས། ྤྱིར་བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་རྔ་ 
བརྡུང་སྟངས་དེ་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་པས་རྒྱང་ནས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་རྔའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡིད་ལ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྟེར་ནུས་པ་ཡོད། 

ཆེམ་ཆེམ་རྡིང་རྡིང་སྒྲ་ཡིས་བརྡུན་བསུས་པའི།། 

སྙན་སྙན་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐོས་ཙམ་ནས།། 

ིགལྡགྙང་ནི་སྦོ་བསགསོབ་འདི།། 

ཨ་ལྕེ་ལྟ་མོའི་ངར་ཤུགས་བསྟོན་མེད་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཉམས་སྤྲོ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། 


ལྷ་མོའི་ ་འཁྲབ་ག ཞུང་གི་རྩོཿ མ་གྱི་ རང་བཞིན་དང་ཚིག་སྦྱོར་སྐོར། 
ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་རྣམས། གོང་དུ་རགས་ཙམ་སྨྲས་ཟིན་པ་ལྟར། རྩོམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ཚིག་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། × 
སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཐད་ལ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། འཁྲབ་གཞུང་དེ་ 
དག་གཙོ་བོར་བོད་པ་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འབའ་ཞེག་ཏུ་བྲིས་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན་༥དྲི་ 
མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་»དང་། སྐྱེས་རབས་སུ་བཞུགས་པའི་“ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུར་ན་ལམ་གསེང་རྟོགས་ངེས། ཚིག་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་ལ་ཆ་བཞག་ན། “པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་)དུ་འདི་ལྟར། 
རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་བློན་པོ་དེས་ཐུ་བ་གཡས་བརྡེས་གཡོན་བརྲེས་བྱས། གྲི་གུ་ནག་པོ་གཡས་འདོགས་གཡོན་ 
འདོགས་བྱས། གོམ་ལ་རིང་ཐུང་མེད་པ་བརྒྱབ་སྟེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས། སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཁང་གི་སྒོ་ 
བརྡུངས་ཏེ། དམས། ལྟ་ཟས་བྲམ་ཟེ། ཞེས་སྐད་ཀྱིས་བོས་པས།“ 
ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། ཐ་སྙད་དང་ཚིག་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་རྒྱུནགྱི་ཁ་སྐད་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་མ་ཟད། སྟན་ངག་ 
དང་མངོན་བརྡོད་མཐོན་པོའི་སྒྲོ ས་པའང་མེ ད་པ་རང་བཞི ན་ཐད་ཀར་བརྗོད་པའི་ཚི ག་ཏུ ་ཡོ ད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཚིག་སྦྱོར་ལ་བརྟགས་ཚེ་ཤས་ཆེ་བ་ཡི་གེ་ཀློག་པའམ་སྒྲང་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཁྲ་ལམ་མེར་བློ་ 
ལ་ཤར་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན། ཡང་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་དུ་བུ་ཆུང་གིས་ཨ་མར་རང་གི་ཕ་སུ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེའི་ལོ་རྒྱུས་གང་ཡིན་ ས་པའི་ཚིག 


ཨ་མ་གསན་དང་ལྷ་སྲས་བྲམ་ཟེ་ལགས། །པདྨ་འོད་འབར་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།། 
བུངས་རྒྱ་གར་མཚོ་སྟོད་ཕྱོགས་སུྱིན། །མཚོ་ལ་གནས་པའི་ངང་པ་པོ་མོ་འདུག། 
ཕ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་མ་རྣམས་རྗེས་སུའགྲོ །ངང་ཕྲུག་ཚོགས་བསགས་ཕ་མའི་དྲག་ཏུ་འགྲོ། 
འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་ལུས་ལ་ཕ་མ་འདུག །བུ་ཆུང་ང་ལ་ཕ་ནི་ལོས་ཀྱང་ཡོང་།། 
ཕ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཨ་མས་ཤོད་རོགས་གནང་།།' 
ཞེས་སོགས་རྣམས། རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་སྐྱོ་ལྟང་ལྟང་འོང་ཐུབ་པ་དང་། མ་བུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀའ་སྡུག་གི་གནས་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡོད། ཐ་སྙད་ཀྱང་། “ཧྲག་ཏུ་འགྲོ” ཞེས་པ་དང་། “ལོས་ཀྱང་ཡོད།” “ཤོད་རོགས་གནང་།” ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡང་ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར་དུ། 
གང་སྟེང་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཟུང་ཟེར་ན། །སེང་གེའི་གཡུརལ་རྔོན་པ་ང་རའི་ཡིན།། 
ཞེས། “ང་རའི་”དང་། “ང་རས་བྱས།” ཞེས་སོགས་སྦྱིར་ཁ་སྐད་ལས་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བའི་ཐ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 31× 


དཔེར་ན་“སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་»དུ།” སྣང་ས་འདས་ལོག་བྱུང་རྗེས། ཕ་མའི་ནང་དུ་ཕེབས་སྟེ་ཐགས་ 
བཏགས་ཤུལ་ལུས་པ་དེ་གཟིགས་རྗེས། ཐགས་འཕྲོས་དེ་མཇུག་སྐྱེལ་བར་དགོངས་ནས་ཐགས་འདོགས་ 
སྐབས། ཐགས་ཆ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་སྐོར་ལ་མགུར་གླུ་བཞེས་པ་དེ་ལས་གནད་དོན་འདི་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་ནུས་སོ།། 
ཡང་འཁྲབ་གཞུང་དེ་དག་གི་རྩོམ་གྱི་རང་བཞིན་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་གཅིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འཁྲབ་གཞུང་དེ་རྣམས་ཐོག་མར་ཟློས་གར་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པར། གཙོ་བོར་བླ་མ་མ་ ་པ་ལྟ་ 
བུའི་ངག་འདོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་པར་མངོན་ལ། རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་བགྱི་བའི་སྐབས་སུ་ 
ནི། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་གཞིར་བྱས་ཏེ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཁྲབ་གཞུང་གི་དཔེ་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་མཐོང་། དེར་བརྟེན་འཁྲབ་གཞུང་གི་དཔེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་དངོས་ 
གཞིའི་བྱུང་བ་རྣམས་ནར་མར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། ཟློས་གར་གྱི་གཞུང་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། རྒྱབ་ 
ལྡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་དངོས་གཞིའི་འཁྲབ་གཞུང་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་སྲོལ་དེ་རྩ་བ་ནས་ 
མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་རྩེ་ཕུད་ལྟ་བུར་བརྩིས་པའི་ནག་མོ་མཁོལ་གྱི་ 
“བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར་”ལྟ་བུ་དཔེ་བཀོད་ན། འདི་ལྟར། 
རྒྱལ་པོས། འོ་ན་རྟ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཟུངས་ཤིག 
ཁ་ལོ་པས། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་བཀག་གོ །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཐུབ་པ་ 
ནང་དུ་སླེབས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་པས་ཐལ་མོ་སློང་བཞིན། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། མ་གསོད་ཅིག བསྟེ་གནས་ཀྱི་རི་དྭགས་ 
འདི་མ་གསོད་ཅིག མ་ཡིན་མ་ཡིན་འཇམ་པའི་རས་བལ་དག་ལ་དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་བཞིན། །མཛེས་ 
མའི་རི་དྭགས་འདི་ཡི་ལུས་ལ་སྒྲོ་ལྡན་མཚོན་གྱིས་མ་བཏབ་ཅིག །ཨ་ཧོ་སྡུག་གུ་ཉམ་ཆུང་འདི་ཡི་ 
འདར་བའི་སྲོག་ནི་ཅི་ཙམ་ཞིག རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྣོ་ངར་འབབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉག་ཕྲན་ཉི་ལྟ་ཞིག་” 
རྒྱལཔོས་གུས་པ་དང་བཅས་གཞུ་རྒད་ལྟད་དེ། འདི་མི་བསད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དཀའ་ཐུབ་པས་དགའ་ 
བ་དང་བཅས། པུ་རིའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཁྱོད་ནི་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །འདིལྟར་གང་དུ་འཁྲུངས་ 
འགྱུར་བའི། །ཕུ་རིའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་བཞིན་དུ། །ལེགས་མཛད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་གང་། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བའི་སྲས་འགྲུབ་ཤོག །གཞན་གཉིས་ཀྱང་ལག་པ་གྱེན་ཏུ་བཏེག་སྟེ། ངེས་པར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ 
སྲས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག 


= བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
དཀའ་ཐུབ་པས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། འདི་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཕྲེང་ལྡན་མའི་འགྲམ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཀ་ན་ཝའི་བསྟེ་གནས་ལགས་ཏེ། བདག་ཅད་ཡམ་ཤིང་འཐུ་རུ་འགྲོ་བ་ལགས་ན། གལ་ཏེ་བགྱི་བ་ 
གཞན་མེད་ན་མགྲོན་གྱི་བཀུར་བསྟེ་དག་བཞེས་རིགས་སོ།” 
རྒྱལ་པོས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདིར་བཞུགས་སམ།` 
ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་ན། ‹བྱ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར་»་དེ་ཆེད་དུ་ 
འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲིགས་པ་རྩོམ་བྲིས་ཀྱི་སྒྲོམ་རང་ལས་ངོ་ཤེས་ནུས་པ་ཞུ་མི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
རིགས་གཞན་གྱི་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས། དཔེར་ན་མནའ་བོའི་གྲིཀ་ཀྱི་ཟློས་གར་«ཧེ་ལེན་»ཞེས་པ་ 
དང་། ༥མ་ག་མེམ་ནོན་༧ལྟ་བུ་དང་། ཨིན་ཇིའི་རྩོམ་བྲིས་པ་གྲགས་ཅན་ཤེཀེས་ཕེཨར་གྱི་ཟློས་གར་“མཁ་ 
བེཐ་༡ཞེས་པ་དང་། ༧རོ་མེཨོ་དང་ཇུ་ལི་ཨེཊ་་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའི་རྩོམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
སྒྲོམ་ལ་བརྟགས་ན། གཞུང་དེ་རྣམས་ཆེད་དུ་ལྡེང་ཆ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འཁྲབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཡོད། 
རང་ཅག་གི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་རྣམས་ནི། གོང་གི་དེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་སྟེ། གཙོ་བོར་ངག་འདོན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་ལ། ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་“སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་»ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ 
ནའང་། རྣམ་ཐར་གྱི་དབུར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་བསྒྲོས་ཤིག་ཐོན་མོད། གཞུང་ 
དངོས་གཞི་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཁྲབ་གཞུང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་བྱུང་བ་ 
སོགས་ཤེས་དགོས་པ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་། གཞན་ཡང་སྒྲང་རང་གི་སྒྲོམ་གཞིའི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ན། རྒྱལ་ 
བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
རབས་ལ་གཞི་བྱས་པར་བརྟེན། སྒྲང་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་འཁྱོག་འགྲོས་དང་ཛ་དྲག་གི་རྣམ་པ་སྟོན་ཚུལ་ 
རྣམས་བཤད་པའི་རྩལ་མཐོན་པོར་མཐོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་དངོས་ 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞི་བྱས་པས། སྒྲང་གི་འགྲོས་དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་མི་རྣའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་གི་མྱོང་བ་སོགས་རྩོམ་གྱི་རྩལ་མཐོ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་ནས་བརྗོད་ 
པའང་ཁོ་བོས་མཐོང་། རྒྱལ་བཟའ་དང་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར་ནི། གཙོ་བོ་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་མགར་བ་སྟོང་ 
བཙན་གྱི་བྱུས་རྩལ་སྐོར་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྒྲང་གི་སྒྲོམ་གཞི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བཤད་པ་སྤྱི་དང་ནང་དོན་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཡན་ཆད་གཙོ་བོར་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་༡དུ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚུར་བཤུས་ 
པ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་། ཅུང་དོན་ཡོད་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི། གཙོ་བོ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་བརྩེ་གདུང་དང་ 


སྔནགླེངངོ་སྤྲད། ནཿ 
དཀའ་སྡུག་གི་མྩོང་བའི་སྐོར་ཡིན་པས། ཤོད་སྒྲང་གི་རྩལ་ལེགས་པོར་རྟོགས། དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ། ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་ནི། ཤོད་སྒྲང་རང་གི་རྩལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཏགས་ན། མི་སྣའི་ཁྱད་པར་འགྲེལ་བརྗོད་དང་། སྦྲང་གི་ 
འཁྱོག་འགྲོས་དང་ཟུར་བསྐྱོད། དེ་བཞིན་དུ་མི་ངན་གྱི་ལོག་བྱུས་སོགས་གང་ཅིའི་ཐོག་ལ་དེ་ཙམ་ཡིད་སྨོན་ 
སྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དུ་མ་མཐོང་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ནི། ཤོད་སྒྲང་ནང་གི་མི་སྣ་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་གླེང་མོལ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དེ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདིའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། རང་ཅག་གི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ 
ཁག་ཐམས་ཅད་རྩོམ་བྲིས་ཀྱི་རྩལ་མཐོན་པོར་སོན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ།། 
ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར། 
དེང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་གང་ལ་གཞིར་བྱས་ 
པའི་སྒྲང་ངམ་གཏམ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན། དང་པོ་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་ཞེས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ལ་གཞིར་མཛད་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་ཁོ་བོས་མཐོང་། འཁྲུངས་རབས་དེ་ 
ཡོངས་གྲགས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་“སྐྱེས་རབ་སོ་བཞི་པའི་)ནང་གི་དགུ་པ་དེ་ལགས།” སྐྱེས་རབས་དེ་ 
ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཙལ་དུ་བཏོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དྲི་མེད་ཀུན་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡོད་པའི་མཛད་པ་ཆེ་ཁག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་བུས་སློང་མོ་བར་ 
རང་གི་བུ་ཕྲུག་གཉིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གནང་བ་དང་། མཐར་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲལ་པའི་སློང་མོ་བ་ཞིག་ 
ལ་རང་གི་ཆུང་མའང་གནང་བ་ན། ལྷ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཡི་རངས་ཏེ་རང་གི་གཟུགས་དངོས་སུ་སྟོན་ནས་རྒྱལ་ 
བུའི་ཆུང་མ་ཕྱིར་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་གསལ་བར་ཐོན། དེ་ལྟ་ན་རང་ཅག་གི་དྲི་མེད་ཀུན་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ་སྐྱེས་རབས་འདི་ལ་གཞིར་བྱས་པ་གང་ཞིག་ལ། རྒྱལ་བུའི་མཚན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་གྱི་མིང་། མཛད་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྒྲང་གི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་རང་ 
ཅག་བོད་རིགས་ཀྱི་བློ་ལ་མཐུན་པར་བྱས་པར་མངོན་མོད། དུས་ཇི་ཙམ་ནས་སྐྱེས་རབས་དེ་དྲི་མེད་ཀུན་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཕབ་མིན་ད་ལྟ་ཞུ་མ་སྡོབས། 
གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་རབས་ཀྱི་ 


×911 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


བྱུང་བ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ལས་སྤེལ་བའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཅན་“རྟོགས་བརྡོད་དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཉདུ་བྱུང་བ་ལ་གཞིར་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས། “རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་” 
ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡས་མས་སུ་ཕེབས་པའི་ཁ་ཆེ་ཀ་སྨིརིའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དབང་པོས་ 
མཛད་ཅིང་། གཞུང་འདི་ཤོངས་ལོ་ཆེན་པོས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་མ་ཟད་སྐད་གཉིས་བཤད་སྦྱར་ཞིག་ 
ཀྱང་མཛད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དཔར་དུ་ 
བསྒྲན་པ་སོགས་ཀྱིས། བོད་དུ བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་། གཞན་ཡང་བོད་དུ་ 
«དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་”གི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་རི་མོའི་ལམ་ནས་སྟོན་པའི་མཛད་བརྒྱའི་ཞལ་ཐང་བྲིས་ 
པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོ་རིས་སུའང་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཁྱབ་ཆེར་དར་ཏེ། དཔེར་ན་རྩེ་པོ་ཏཱ་ 
ལའི་རྩིག་པའི་ངོས་ལ་མཛད་བརྒྱའི་ལོ་རིས་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལགས། 

སྐྱེས་རབས་འདི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་»ནང་མེད་མོད། བཀའ་འགྱུར་ 
འདུལ་བ་ཡུང་དང་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལས། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་“སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་པ་༡ཞེས་པ་བསྒྲིགས་པ་ 
ལས། ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་འདི་སྐྱེས་རབས་གྱ་བརྒྱད་པ་དེ་ཡིན།༡° (འདི་དང་བཀའ་འགྱུར་༥མདོ་སྡེ་ 
ཕལ་པོ་ཆེར་)བཞུགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ཅིག་ཡོད་པ་གཉིས་ནོར་མི་ཉེན།) སྐྱེས་རབས་སུ་བཞུགས་པ་དེའི་ནང་། བུ་ 
མོ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཅག་གི་ལྷ་མོའི་ 
འཁྲབ་གཞུང་དུ་ནི་མཚན་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཞེས་དང་། ཁོང་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲང་ 
གི་ཆ་ཤས་མང་པོ་ཞིག་བསྣན་པ་སོགས་ཀྱིས། ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་གི་ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ཡོད། དེང་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ནོར་བཟང་གི་འཁྲབ་གཞུང་དེ་ནི་ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
ནང་ཤེལ་དཀར་སྡིངས་དཔོན་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་བྱ་བས་བསྒྲིགས་པ་གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུར་འཁོད་ 
ཅིང་། རྩོམ་པ་པོའི་ཀུན་སློང་ཡང་འདི་ལྟར། 


ེ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུབཟང་པོའི་མཛད་བཟང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་བ་ལྟར་ལ་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གསལ་དུ་གཏོད་དེ་ཚིག་མཛེས་སྙན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐར་པའི་ས་བོན་དགོས་པ་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ནང་དོན་བརྡ་དང་སྟན་དངགས་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་ཐོས་ཆུང་བདག་དང་ 
བདག་འདྲ་རྣམསཀྱི་རྣ་བར་ནི་ཨར་སྐད་བོད་རྣར་ཐོས་པ་དང་མཚུངས་པ་དོན་མ་རྟོགས། ཐོས་ཆུང་བདག་དང་བདག་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 5111] 


འདྲ་རྣམས་ལ་དཔེར་ན་བཟོ་བོའི་ལག་ཆ་ལྟར་གང་ལ་གང་འཚམ་པ་ཞིག་འདོད་པས་་༡ 
ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་ནུས། 

གསུམ་པ་རྒྱལ་བཟའ་དང་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར་ནི། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་བོད་ 
ཀྱི་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས་པ་ཞུ་མ་དགོས། དེ་ལྟ་ནའང་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་ 
གཞུང་དུ་དུས་རབས་ནམ་བཅུ ག་པའི་མགོ་བརྩམས་མ་བརྩམས་ནི་ཞུ་བར་མ་སྤོབས། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ 
དམངས་ཁྲོད་དུ་སྲོང་བཙན་གྱི་བཙུན་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲང་སྤྱི་དང་། ལྟག་པར་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇྡོའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
དར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་སྣང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྒྲང་དེའི་ནང་རིགས་པ་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་བློན་ 
པོ་མགར་བ་སྟོང་བཙན་གྱིས་སྟིང་སྟོབས་དང་བྱུས་རྩལ་མཐོན་པོའི་ལམ་ནས། ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཏོན་ཏེ་ 
མཐར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀོང་ཇོས་བོད་ 
ལ་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕོངས་ལ་གྲགས་པས། བོད་ཆོས་དད་ཅན་གྱི་ 
ལུང་པར། རྒྱ་བཟའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཕྱིར་། གཞས་དང་ཟློས་གར་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་སྒྲང་དེ་ཤོད་པའི་སྲོལ་ 
ཆགས་པར་མངོན། 

བཞི་པ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི། བོད་རང་གི་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་འཁྲབ་གཞུང་རང་ 
ཉིད་ལས་གསལ་བར་ཐོན་ཅིང་། བཤད་སྲོལ་ལ་སྒྲང་དེ་བོད་དབུས་གཙང་ཁུལ་རྒྱལ་རྩེར་དུས་རབས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཡས་མས་སུ་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ལ་གཞི་བྱས་པར་གྲགས། སྒྲང་གི་སྟིང་དོན་ནི་ 
སྣང་ས་ཆུང་དུས་ནས་ཆོས་ལ་སྟིང་ཉེ་མོད། ཕ་མ་གཉོམ་ཆུང་བས་ས་གནས་དེའི་དཔོན་པོ་དབང་ཆེ་བ་ཞིག་ 
གི་བག་མར་དབང་མེད་དུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་བ་དང་། བག་མར་སོང་རྗེས་ཁྱིམ་ཚང་དེར་ཁྱོ་བོའི་གཅུང་མོ་ 
སྙིད་མོ་ནེ་ཙོས་ཕྲག་དོག་གིས་གྲོས་ངན་བཤམས་པ་དང་། ཉིན་ཅིག་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་གཉིས་བྱོན་ 
ཏེ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་སྣང་སས་གསར་ཏུ་བརྔས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་སྟེ་མ་འགའ་ཤས་ཕུལ་བ་སྟེ་མོས་མ་བཟོད་ 
ནས། སྣང་ས་ལ་ཉེས་བརྡུང་ཚད་མེད་བྱས་ཤིང་། སྣང་སའི་ཁྱོ་བོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ལ་གོ་ལྡོག་ཏེ་སྣང་ 
སས་ཚུར་བརྡུང་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས། ཁྱོ་བོ་ཡང་སྣང་ས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརླགས་པ་དང་། ཡང་ཉིན་ 
ཅིག་སྤྲང་པོ་སྤྲེལ་རྩེད་པ་གཅིག་འབྱོར་བར། སྣང་སས་ནང་དུ་བོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ 
ལས་གཡུ་བྱུར་སོགས་གནང་བ་སོགས་ཡབ་ཆེན་གྱིས་གཟིགས་པས། ཡབ་ཆེན་ཡང་སྟིད་མོ་ནེ་ཙོས་བཤད་ 
པ་བདེན་ངེས་སྟམ་པ་བྱུང་སྟེ། ཡབ་ཆེན་དང་ཁྱོ་བོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་གཉིས་ཀས་སྣང་ས་སྐྱར་དུ་ལག་ 
བརྡུང་བྱས་པ་མ་ཟད། བུ་ལྷའུདར་པོ་ཡང་འཕྲོག་སྟེ་མ་ཐུ་ཁ་བྲལ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས། སྣང་ས་དུས་མིན་ 


༣༥ བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཚའི་དུས་བྱས་པ་སོགས་ཤིན་ཉུ་ཡིདསྐྱོབའི་གནས་སུ་གྱུར། 
དེ་ལྟ་ནའང་སྣང་ས་ཤི་བའི་རྗེས་འདས་ལོག་བྱུང་བ་མང་པོས་ཐོས་ཏེ། རང་གི་ཁྱོ་བོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ 
མིས་ཤེ ས་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ཡི ད་འགྱོད་པས་གདུ ངས་ཏེ ་བཤགས་པ་ཕུ ལ་བ་སོཿ གས་གནོད་ལན་ཆོས་ཀྱིས་ 
མཇལ་ཐུབ་པར་བྱུང་། ནང་མིས་སྣང་ས་བསྐྱར་དུ་ལོག་དགོས་ཞུ་བ་བཏབ་པ་ཐོག་མར་མ་གསན་མོད། 
སྣང་ས་རང་ཉིད་ཀྱི་ུ་ཆུང་ནང་དུ་ལུས་ཡོད་པ་དེས་ཞུ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་རེ་ཞིག་ཁྱིམ་ཚང་དུ་ལོག མཐར་ 
སྣང་ས་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཕྲད་དེ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་ཁྱོ་བོའི་མི་ཚང་རྣམས་བློ་ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྒུར་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་སོགས། སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཡིད་ལ་དགའ་སྦྱོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལས་གཡོ་ 
འགུལ་ཤུགས་ཆེན་ཐེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་སྣང་ཕའི་སྒྲང་དེ་སྔ་ས་ཤིག་ནས་དར་བ་དང་། ལྟ་ 
མོའི་འཁྲབ་གཞུང་དུ་མ་བཅུག་གོང་གཙོ་བོར་བླ་མ་མ་ཌི་པ་ལྟ་ཐུའི་ངག་འདོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཤོད་པའི་དཔེར་ 
ཡོད་ངེས་མོད། རིམ་པས་དཔེ་རྙིང་གི་ཁྲོད་ནས་སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་རྙིང་པ་འདྲ་རྟེད་པ་བྱུང་ན་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་ 
རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འོང་། ང་ཚོའི་གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན་ནི། སྣང་ས་འོད་ 
འབུམ་དེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཉེ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྣང་སའི་རྣམ་ 
ཐར་ལའང་། སྣང་ས་ལྟ་ཡུལ་མ་དང་། སྣང་ས་ཤ་རུས་མ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་ཐོན་པ་དང་། སྣང་སའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འདི་ ་སྒྲང་དང་གཏམ་བརྒྱུ ད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མའི་ཁོངས་སུ་ ་གཏོགས་དགོས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
དབུར་བྱང་ 
སྤྱིར་བོད་ས་གནས་མང་པོར་འདས་ལོག་གི་རྣམ་ཐར་འདྲ་མི་འདྲ་གང་འཚམས་ཤིག་ཡོད་པར་མངོན་ 
ལ། དེ་དག་ལས་ཅུང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་སྟེང་། ཁོ་བོས་ཐོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
འཛོམས་བྱ་བ་དང་། གླིང་བཟའ་ཆོས་སྐྱིད། ཀརྨ་དབང་འཛིན་རྣམས་ལགས། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་རྣམ་ 
ཐར་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྒྲང་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས། འདས་ལོག་གི་སྒྲང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དུ་ 
དུས་རབས་སྐབས་ཤིག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་ཅིག་ 
སྟོན་ངེས། སྤྱི་ཚོགས་མཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་དཔྱད་ན། སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་འདིས་མནའ་དུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་སྟོན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མནའ་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་ལོ་མོ་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལམ་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་མིན། ལྷག་པར་བུད་མེད་ན་གཞོན་རང་ 
ཁྱིམ་བཞག་སྟེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བག་མར་འགྲོ་དགོས་པས། དེའི་ཆ་ནས་དཀའ་སྡུག་དང་དྲང་བདེན་མིན་ 
པའི་ཉམས་སྩོང་གང་འདྲ་ཕྲད་མི་ཕྲད། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་བགྱི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×× 


བ་རྣམས་བརྩི་མཐོང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་མོད། བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་སྒྲབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་སོན་པའི་ཐབས་ལམ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་མང་ 
པོ་ཞིག་ང་ཚོས་སྒྲང་རང་གི་ཐོག་ནས་རགས་ཙམ་དཔོག་ནུས། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲང་གི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ 
རྣམ་ཐར་ཀློག་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཆོས་ལ་ཁུགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

ལྔ་པ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ནི། བཤད་སྲོལ་གཅིག་ལ་གཅེན་མོ་དང་གཅུང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲང་ཞེས་པ་ཞིག་སྔ་ཙམ་ནས་ཡོད་པ་ལ་གཞི་བྱས་པར་ཡང་གྲགས། སྒྲང་གི་ཡང་སྟིང་ནི། བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་ 
གཉིས་ལ་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིན་གཅི ག་ཡུལ་མཌ་ཌ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ལ་དབང་པོ་བྱ་བ་ 
བཀའ་དབང་བཙན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བཙུན་མོར་ལེན་པ་དང་། དེ་ལ་སྲས་མོ་དང་སྲས་གཅིག་ཁྲུངས་ 
པར། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་གཞན་པ་དེས་ཕྲག་དོག་གིས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་སྤེལ་རྗེས་རིམ་པས་ 
འགྲོ་བ་བཟང་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་གཤེགས་དགོས་པ་བྱུང་། ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཕོ་བྲང་དུ་ལུས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དེས་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ཕྲུ་གུ་གཉིས་གསོད་པའི་གྲོས་བཏིང་སྟེ། ན་རྫུན་བཏབ། ཕུ་གུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྙིང་དྲོན་མོ་མེད་ན་ནད་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་མེད་ཚུལ་སོགས་བརྡོད་དེ་སྲས་དང་སྲས་མོ་གཉིས་ 
གཤན་པ་དང་། ཉ་པ་དང་། གདོལ་པ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་རྩིས་སྤྲས་ཏེ་གསོད་དུ་བཏང་བ་དང་། མཐར་ 
གདོལ་པ་སྤུན་ཆུང་གིས་ལྟ་སྲས་རི་རྩེ་ནས་གཡང་ལ་འཕངས་མོད། མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱིས་གཤོག་པའི་སྟེང་དུ་ལེན་ཏེ་བསྐྱབས་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐབས་མང་པོར་མ་ཡུམ་གྱིས་ 
ནེ་ཙོ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་ལམ་སྟོན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་སོགས། ཤོད་སྒྲང་ནང་ 
སྤུན་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་གི་སྱོང་བའི་སྐོར་སེམས་སྐྱོ་ལྷང་ངེར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད། བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། 
སྒྲང་དེ་སྔར་མོན་གྱི་ཡུལ་བོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སྐབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུལ་དེར་གཞི་བྱས་པའི་སྒྲང་ 
ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། 

དྲུག་པ་གཅུང་དོན་ཡོད་དང་དོན་གྲུབ་ནི། གོང་གི་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་དང་འདྲ་བ་གཙོ་ 
བོ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་དབར་གྱི་བརྩེ་བའི་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅེན་པོའི་སྐྱེས་མ་འདས་རྗེས། རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོ་གསར་པས་བུ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ལ་དབྱེ་འབྱེད་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཁྲི་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བུར་གྱུར་ 
རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། མཐར་བུ་ཆེ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྤུགས་པ་ལ། བུ་ཆུང་བས་རང་གི་གཅེན་ 
པོར་བརྩེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཁ་བྲལ་མི་འཕོད་པར་གཅེན་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པ་ན། ལམ་དུ་ 
དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ཅིང་། ལྷག་པར་སྐབས་ཤིག་ཆུ་མེད་པར་ཞག་མང་པོར་ལུས་པས་ 


××¥1 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
གཅུང་པོ་འཆི་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་སྐབས། གཅེན་པོས་ཆུ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་སྐབས་འགྱངས་ནས་གཅུང་པོ་འགྱེལ་ 
བར་མཐོང་བས། རྩར་འབྱོར་དུས་གཅུང་པོ་ཚོའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས་པ་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མ་ 
བྱུང་བར་ཡིད་སྐྱོ་བཞིན་པའི་ངང་གཅུང་པོ་འདས། མྱ་ངན་གྱིས་གཅུང་པོའི་སྐུ་ཕུང་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ནམ་ 
ཞིག་ས་གཙང་ཞིང་ལེགས་ས་ཞིག་ཏུ་འབྱོར་བར། དེར་གཡམ་སྒྲོམ་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ 
ཚེ་ཕྱི་མར་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཐོན། རིམ་པས་དྲང་སྲོང་ཞིག་གི་ཉེ་གནས་སུ་བསྡད་པ་དང་། 
གཅུང་པོ་བརྒྱལ་བ་ལས་གསོས་དུས་གཉེན་པོ་འཚོལ་དུ་ས་ཕྱོགས་གང་ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་མ་རྟེད། རིམ་པས་ན 
གས་སུ་སྤྲེའུའི་ཚུལ་དུ་ཤིང་ཐོག་འབའ་ཞིག་བཟས་པ་སོགས་ཀྱིས། ལུས་ལའང་སྤུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིད་སྐྱོ་ 
བའི་གནས་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་མཐར། བུ་སྤུན་གཉིས་སླར་ཡང་ཕྲད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་སོགས་ཤོད་ 
སྦྲང་འདིའི་སྟིང་དོན་ལགས། 

གསུང་སྲོལ་གཅིག་ལ། གཅུང་དོན་ཡོད་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲང་དེ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པར་གྲགས་པའང་ཁོ་བོས་ཐོས་མྱོང་བ་མ་ཟད། འཁྲབ་གཞུང་འདིའི་ཤིང་དཔར་ཁག་ཅིག་ལ་ཁ་ 
བྱང་དུ། “པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར།” ཞེས་ཀྱང་འཁོད་པ་མཐོང་། གང་ལྟར་ཡང་ 
སྒྲང་འདིས་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཚོན་པ་དང་། དེ་ཡང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་འོད་དཔག་མེད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཤིག བོད་དུ་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡོཿ (་པར་མངོན། ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན། “གཅུང་དོན་ཡོད་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་”འདི་ 
བོད་དུ་ཆེས་སྔ་ས་ནས་དར་བའི་རོ་སྒྲང་དུ་གྲགས་པའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ལེའུ་མཐའ་མའམ་ཉེར་གཅིག་པ། 
༦རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་འཕྲལ་དུ་སྡུག་ཁུར་བྱས་པ་ལས་ནམ་ཕུག་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་བརྐྱངས་པ་»ཞེས་པ་ 
དེར་གཞི་བྱས་པའི་དན་རྟགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་།༡༢ རོ་སྒྲང་གི་ལེའུ་དེར་བཞུགས་པའི་སྒྲང་དེ་ 
གཅུང་དོན་ཡོད་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཁོག་གཅིག་པ་མ་ཟད། ཐུ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཡང་གཅིག་ 
པ་ཐནཱ། 

བདུན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ནི། སྔོན་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་པའི་ཕུར་དྲང་སྲོང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཉིན་གཅིག་རང་གི་གོས་ཆུར་བཀྲུས་པ་ཤ་བ་གཅིག་གིས་འཐུང་པ་ལས། ཤ་བ་དེ་སྦྲམ་མར་ 
གྱུར་ཏེ་ཕྲ་གུ་བཙས་པ་ན་མིའི་བུ་མོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དྲང་སྲོང་གིས་གསོས། ཉིན་གཅིག་རྔོན་པ་ཞིག་གིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་མཛེས་སྡུག་མཐོང་བ་རྒྱལ་པོ་བླ་བ་སེང་གེར་བཤད་དེ། མཐར་རྒྱལ་པོས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་བཙུན་མོར་བསུས། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྔ་མ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲག་དོག་པའི་ 
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དབང་གིས་རིམ་པས་གྲོས་བྱས་ཤིང་། ཡ་མ་གན་དྷེ་ཞེས་པའི་རྨོ་མོ་བ་ངན་ངག་མཁན་ཞིག་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་བསླུ་བའི་ཐབས་ཤེས་བཏོན། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་བླ་གཡུ་བརྐུས་པ་དང་། མཚན་ལ་དུག་ 
རྫས་བདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཆུང་བསད་པའི་ཁྲག་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་གདོང་དང་རྔས་སོགས་ལ་ 
བྱུགས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་རུ་བཅུག མཐར་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཐོན་དགོས་བྱུང་བ་སོགས། 
སྦྲང་དངོས་གཞི་ཡ་མ་གན་རྷེའི་གཡོ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྐོར་དེ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ 
མས་རང་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱས་པའི་ཡ་མ་གན་དྷེ་དང་བཙུན་མོ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་ 
སྲོག་ཐོག་གི་ཉེས་པ་མི་དགོས་པར་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་ངོས་འཛིན་དགོས་ 
པར་མཐོང་། 
སྦྲང་འདི་འགས་ཤས་ཀྱིས་བོད་ལྟོ་ཁ་ཁུལ་ནས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་གིས་བརྩམས་པར་བཤད་ཅིང་། 
འགའ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ནག་མོ་མཁོལ་གྱི་བྱ་ལེན་མའི་རྟོགས་བརྗོད་»ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བསྒྲིགས་པའང་ 
བཤད་པ་མཐོང་མོད། མཐའ་ཆོད་པ་ཅིག་ད་ལྟའི་ཆར་ཞུ་དཀའ། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲང་རང་ཉིད་དུ་ས་གནས་ 
དང་མི་སྣ་ཆེ་གྲས་དཔེར་ན་རྒྱལ་བློན་སོགས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་རང་གི་ཚིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། 
སྒྲང་གི ་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོའི་ཁ་ནས་ལེ གས་སྦྱར་གྱི་ཤོཿ ད་སྒྲང་གི ་བསྟན་བཅོས་ 
གྲགས་ཆེ་བ་དཔེར་ན། གཏམ་བརྒྱུད་ལྔ་པ་སྟེ་པཉུཏནྟྷ་དང་། ཧིཏོ་པ་དེཤ་སོགས་སུ་བྱུང་བའི་གླང་རྫི་དང་བྱ་ 
རོག་གི་སྒྲང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ནེའུ་ལེའི་སྒྲང་ལྟ་བུར་ཡང་ཁ་འཕངས་ཐོན་པས། རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་ཤོད་སྒྲང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་མཐོང་། 
བརྒྱད་པ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་མཆོད་སྤྱིན་བྱ་བ་ 
ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུད་བརླམས་ཏེ། རང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཚོང་དཔོན་འབྱོར་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར། ནམ་ཞིག་ 
དེར་རང་གི་དབང་ཤོར་དོགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ནོར་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་ལེན་པར་བཏང་སྟེ་ཚུར་ 
ལོག་པའི་སྐབས་མེད་པར་བྱས། ཚོང་དཔོན་དེར་བུ་པདྨ་འོད་འབར་བྱ་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཆུང་དུས་ནས་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཐོན་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་སྔར་བཞིན་ཕྲག་དོག་གི་གཞན་དབང་དུ་ 
སོང་སྟེ། ཕ་ནོར་བཟང་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་བརྫངས་པ་དང་། ནོར་བུ་ལེན་ནས་ཚུར་ 
འཁོར་རྗེས། བསྐྱར་དུ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གསེར་གྱི་བླང་ང་ལེན་དུ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་གསོད་ 
ཐབས་ཐེངས་འགའ་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར། མཐར་ཁྱེའུས་རྒྱལ་པོ་བདུ ད་བློན་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་ཁྲིད་དེ་གསེ ར་གྱི་བླང་ངའི་ནང་བཅུ ག་ནས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་་བཏེགས་ཏེ་སྲི ན་པོའི་ཁ་ནང་དུ་ 


༡༡ བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


འཕངས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་ཤེད་ལེན་པ་དང་། སྲིན་པོ་བཏུལ་བ་དང་། མཐར་པདྨ་འོད་འབར་རྒྱལ་པོའི་ 
གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ་སོགས་སྒྲང་དེའི་སྟིང་དོན་ལགས། 

ཡོངས་གྲགས་ལ་ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་དེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་མ་ཟད། འདིའི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་གི་ཁ་བྱང་ལའང་། “གྲུབ་ཐོབ་པད་བྱུང་གི་རྣམ་སྤྲལ་ཁྱེའུ་ 
པད་འོད་ལོག་ལམ་འཕྱན་པའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།” །ཞེས་ཀྱང་གསལ་བར་འཁོད། པདྨ་ 
འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་འདི་དུས་རབས་གང་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་དང་། སྒྲང་འདི་གང་ལ་གཞི་བྱས་མིན་ 
སོགས་ལ་བཤད་པ་དམིགས་བསལ་ཞུ་མ་སྤོབས། 


གོང་གི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་བརྡོད་དོན་ལ་བརྟགས་ན། རང་ཅག་བོད་རིགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་དང་གོམས་གཤིས། འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དང་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐོག་གི་བསམ་ཚུལ་སོགས་མངོན་ཐུབ་ལ། ལྷག་པར་རང་ཅག་གིས་མི་ཆོས་སུ་རྩི་བའི་ཡ་ 
རབས་ཀྱི་གནས་དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་། བཀྲིན་ཅན་ལ་དྲིན་བཟོ། བྱས་པ་ཅན་ལ་ 
ཆེ་མཐོང་། གཉོམ་ཆུང་དང་ནུས་མེད་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་སྲུང་སྐྱོབ། ཕ་མ་དང་སྤུན་ལ་ཤ་ཚ་དང་བྱམས་སྐྱོང་། 
དྲག་འདུལ་གཉེན་སྦྱོང་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཚུལ། བྱ་བ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་འཇུག་པར་བསམ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པ། བྱ་བ་བརྩམས་པའི་རྗེས་མཐར་འཁྱོལ་དགོས་པ། རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནའང་ཆབ་འབངས་ཆོས་བཞིན་ 
སྐྱོང་དགོས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་སྟིང་པོ་ལས་ 
འབྲས་ལ་གཙིགས་སུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་རྒྱུན་དུ་སྟིང་ལ་བཅངས་དགོས་ 
ཚུལ་སོགས། ལྟ་ཆོས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་ཐར་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་ 
སྣང་བས། རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་སྐྱ་བོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་ 
སྙོན་པའི་ཐབས་ལམ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་། 

དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ནི། གོང་གི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་དེ་དག་སྒྲང་གི་ལམ་ནས་སྟོན་པ་མ་ཟད། ཤོད་སྒྲང་ཉིད་ཀྱང་ཀློག་མཁན་དང་ཉན་མཁན་གྱི་བསམ་ 
འདུན་དང་བསྟུན་ཏེ། གཏམ་བརྒྱདཀྱིབྱུང་བ་རྣམས་སྟན་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་མ་ཟད། འཁྱོག་འགྲོས་དང་ 
ཛྲ་དག་གི་ཉམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་རྩལ་གྱི་ཐོག་ནས་བརྗོད་པ་དང་། གཏམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མི་སྣ་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་དབར་གྱི་གླེང་མོལ་ཡང་སྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལམ་ནས་སྤེལ་བ། གཏམ་དང་། བཤད་པ་དང་། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×81× 


དཔེ་སོགས་ཀྱང་། ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་བོད་མི་རང་གི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་དང་ཚིག་སྦྱོར་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྟོན་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པས། རྣམ་ཐར་ཀློག་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་སེམས་ལ་དགའ་སྐྱོ་ 
གདུང་གསུམ་གྱི་ཚོར་བ་སྣ་དགུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སོགས་སུ་ཡོད། མདོར་བསྡུས་ན། རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་རེ་རེས་ 
ཀླག་པཔོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ཀའེ་ཕིདཀྱི་མེ་ལོང་དུ། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། དཀའ་སྡུག་ 
རྩོང་བ་ཕོར་གདུང་སེམས། སྡིག་སྤྱོད་པར་གདོང་ལེན་གྱི་སྟིང་སྟོབས། གནོད་ལན་ཆོས་ཀྱིས་མཇལ་བར་ 
ཡི་རངས་ཀྱི་སྤྲོ་བ། ལྟ་མོ་མཛེས་མའི་གར་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཆགས་སེམས། སྟན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་གླུར་ཡིད་ར་རོ་བའི་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེས་བཀྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས། ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་བཞིན་དུ བར་མ་ཆད་པར་འཆར་བར་བྱེད་པས། བྱེད་ལས་དེ་དག་ན། རང་ཅག་གི་ཨ་ལྩེ་ལྷ་མོའི་ 
འཁྲབ་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ་།། 

མཁས་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་གནས་མིན་ཅིང་།། 

ཕྱི་མའི་ངེས་ལེགས་རྩོལ་བའི་ལམ་ཡང་མིན།། 

འོན་ཀྱང་ཨ་ལྩེ་ལྟ་མོའིསྒུ་རྩལ་ནི།། 

རྩམ་ཟན་བོད་པའི་ཁྱད་ནོར་ཉི་ནས་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


སྒྲང་དང་གཏམ་རྒྱུད། བླ་མ་མ་ཁི་པའི་སྲོལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གང་དུ་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་གྱིསྒྱུ་རྩལ་དང་། དེའི་ལམ་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲང་དང་གཏམ་བརྒྱུད་གཉིས་ 
སྤྱིར་ཐ་དད་དུ་འཇོག་དགོས་པར་རགས་ཙམ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། དཔེར་ན་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་སྲོལ་གཏོད་པས་ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཏོ་ལྔ་པའི་སྟོད་དུ་བྱུང་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ཤིང་། འཁྲབ་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་གཏམ་བརྒྱུད་འགའ་ཤས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆེས་སྔ་བ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་མི་དགོས། སྤྱིར་བོད་དུ་ཤོད་སྒྲང་གི་སྲོལ་ནི་མི་རིགས་རྙིང་པ་མང་པོ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ 
ཆས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་མནའ་དུས་སུ་བོད་དུསྨྲངལྡེའུ་བོན་གསམ་གྱིསྒོནས་རྒྱལ་ 
སྲིད་བསྐུངས་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས། སྒྲང་དང་། ལྡེའུ་སྟེ་གབ་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ཕན་ཚུན་གོ་དོན་ 
སྤེལ་བའི་ཁེད་དང་། གཏམ་དཔེ་སོགས་ནི་རང་ཅག་བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་མི་སྡེའི་ནང་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དན་རྟགས་གསལ་པོ་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་ཞུ་མི་དགོས། བོད་ཀྱི་མནའ་བོའི་སྒྲང་གི་རིགས་ 
ལ་“བཀའ་འཆེམས་ཀ་ཁོལ་མར།» “དེ་ལ་སྒྲང་ནི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་ 


: བདཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱའི་སྒྲང་དང་། ྤྲེའུའི་སྒྲང་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
མང་དུ་གསུངས་ཏེ།”༡༢ ཞེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས། སྒྲང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྤྱིར་སྐབས་མང་པོར་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་རྩི་བར་སྣང་ནའང་། སྐབས་ 
འགར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའང་མཐོང་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ན། གཏམ་རྒུད་ནི་ 
དངོས་བྱུང་དུ་རྩིབའི་ལོ་རྒྱས་དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་“ར་མ་ཌཱའི་གཏམ་བརྒྱུད།» རྒྱ་ནག་གི་“ཆུ་ངོགས་གཏམ་ 
བརྒྱུད་”ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་སྐད་རིགས་གཞན་ལས་ཚུར་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ལ་ཐ་སྟད་དེ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་སྒྲང་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིའི་མིང་ལྟ་བུར་བྱ་དགོས་སམ་བརྟག རང་ཅག་བོད་ལ་ཆ་བཞག་ན། སྤྱིར་ས་ 
ཁུལ་སོ་སོར་ཤོད་སྒྲང་གི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་མོད། རྒྱ་ཁྱབ་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་དེང་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ 
དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཁག་རྣམས་དང་། དེའི་སྟེང་རོ་སྒྲང་། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་རྣམས་དང་། ཕྱི་ 
ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་བརྩམས་པའི་༠བྱ་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་”རྣམས་ཡིན་ 
པར་མཐོང་། 
དེ་དག་ལས་རོ་སྒྲང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་ཆེས་སྔ་ས་ཞིག་ནས་ཡོད་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་མཐོང་ལ། 
དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲང་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནམ་བཏུས་ད་ལྟའི་ཆར་ཞུ་མ་སྤོབས། གསུང་སྲོལ་གཅིག་ལ་ 
རོ་སྒྲང་ངམ་༧རོ་ལངས་གསེར་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲང་)དེ་དག་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་ཚུར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
དེ་རྣམས་རྩོམ་པ་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་བཤད་མོད་འཐད་པར་མ་མཐོང་། ད་ལྟའི་རང་ཅག་ 
གི་རོ་སྒྲང་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་རིགས་འགའ་ཤས་ཡོ། ད་པ་ལས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དེ་ལ་ལེའུ་ཉེར་ 
གཅིག་དང་། དེའི་སྒྲང་གི་སྒྲོམ་གཞི་དེར། རྒྱལ་བུ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོས་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་བཀའ་བཞིན། མི་ 
རོ་གསེར་འགྱུར་དེ་དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ལེན་ཐུབ་པ་དང་། མཇུག་སྡོམ་དུ་བླ་མ་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོས་རྒྱལ་ 
པོར། “ང་ལ་སློབ་མ་མདོ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ཞེ་རུས་བྱས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ 
གསེར་ཁ་འགྲུབ་པ་ཁྱེད་ལས་མ་བྱུང་། ༡༤ ཞེས་ལེགས་སོ་གནང་བ་སོགས་བྱུང་། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་ 
གྱི་རོ་སྒྲུང་“ཝི་ཀྲམ་དང་བེ་ཏལ་»ཞེས་པ་ལེའུ་ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོར་ 
ཕེབས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལི་ཀྲ་མཱ་དིཏྱ་ཞེས་པ་དེ ས་རིག་སྔགས་མཁན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་རོ་ 
ལངས་ཤིག་ལེན་པར་དམ་བཅས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མནའ་བོའི་ཤོ། ད་སྒྲང་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོད་བཟང་པོར་ཚུར་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ལྟ་ན་རང་རེའི་བོད་ 
ཀྱི་རོ་སྒྲང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲང་གི་རྩ་བའི་སྒྲོམ་གཞི་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་༧རོ་རེངས་འདྲེའི་གཏམ་བརྒྱུད་ཉེར་ལྔ་པ་»དེ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×896 
ལ་དཔེ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། དངོས་གཞིའི་གཏམ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སའི་ 
གནས་ཀྱི་བབས་དང་། ཡུལ་སྲོལ། འཚོ་སྟངས་སོགས་གང་ཅིའི་ཆ་ནས་བོད་པ་རང་གི་གཏམ་བརྒྱུད་དུ་ 
མཐོང་བས། རོ་སྒྲང་རྣམས་རྒྱ་གར་མ་མིན་པའི་དན་རྟགས་ཤིན་ཏུ་གསལ། ལྟག་པར་གཏམ་བརྒྱུད་དེ་ 
དག་མང་པོ་ཞིག་ཏུན་ཧོང་བྲག་ཕུག་ནས་ཐོན་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་བཏུས་པ་༠བྱང་ཤར་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ 
དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་»ཅེས་པའི་ནང་བཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་། གཏམ་བརྒྱུད་དེ་དག་བོད་པ་རང་གི་ཡིན་ 
པ་ལེགས་པོར་རྟོགས་ནུས།༡༥ 


ེསརགྱིསྒྲང་ནི་བདཀྱིཤོད་སྦྲངནང་རིང་ཤོས་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁྱབ་བརྡལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
གཏམ་བརྒྱུ ད་ཅིག་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་བོད་རིགས་ཀྱི་ས་མཐའ་དཔེ ར་ན་སྟོད་ཀྱི་ལ་དྭགས་དང་ཟངས་ 
དཀར་ཁུལ་དང་། སྨད་དུ་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཁུལ་དུ་ལྷག་པར་དར་ཆེ་བས། ཕྱི་མིའི་ཞིབ་འཇུག་པ་འགའ་ 
ཤས་ཀྱིས་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ཤོད་སྒྲང་གི་ཚུལ་དུ་སྔོན་གྱི་བོན་པོའི་དུས་ནས་ཡོད་པར་ཡང་ 
བཤད། དེ་ལྟ་ནའང་གེ་སེར་གྱི་གླིང་སྒྲང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་དེ་བརྩམས་པ་ནི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་རྡེས་སུ་ 
སྟེ་ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡས་མས་སུ་ཡིན་པར་དེང་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྨྲ། གེ་སར་གྱི་སྒྲང་དེ་ 
བོད་ཙམ་མིན་པར་སོག་ཡུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦལ་ཏི་སོགས་སུའང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གྲགས་ 
ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མཚུངས་སུ་གནས་སམ་སྟམ། ད་ལྟ་མཇལ་ 
དུ་ཡོད་པའི་གླིང་སྒྲང་གི་དཔར་མ་རྙིང་ཤོས་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ 
ཀང་ཤིའི་བཀའ་ཁྱབ་འོག་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་སོག་པོའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ལ། བོད་ཡིག་སྡེ་ 
དགེ་དཔར་མ་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྨད་དུ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ལགས། སླད་ནས་སྔོན་གྱི་ 
དཔར་མ་རྙིང་པའམ་ལག་བྲིས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་པ་འདྲ་རྙེད་པ་བྱུང་ན། རིམ་པས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་གླིང་སྒྲང་གི་ 
དཔེའི་བྱུང་རབས་སོགས་ལ་ངེས་པ་གསར་པ་རྙེད་པའང་འོང་སྲིད། 

སྤྱིར་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་དུ་བཤད་པའི་བྱུང་བ་རྣམས། དུས་རབས་དང་རྒྱལ་ཁམས་གང་ལ་གཞི་བྱས་མ་ 
བྱས་ནི། ད་ལྟའི་ཆར་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་སུ་ལའང་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་པར་མི་སྣང་ལ། ཁོ་བོ་རང་ཉིད་ནི། ཆུང་དུས་ 
གླིང་སྒྲུང་དང་དཔའ་ཐུལ་གྱི་གླུ་རྣམས་ཉན་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ལས། གེ་སར་གྱི་སྒྲང་གི་ཐོག་ལ་དམིགས་ 
བསལ་དཔྱད་ཞིབ་བགྱིས་པའི་མྱོང་བ་གཏན་ནས་གསོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་། འགའ་ཤས་ཀྱིས་“གེ་སེར་”ཞེས་ 
པའི་མིང་དེ་སྔོན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རོམ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
“སཨེ་སར་ ཞེས་པའི་མིང་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཐ་སྟད་དེ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 


2×911 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


བརྒྱད་པའི་ནང་། དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་དུ་རུ་ཁའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་“ཁྲོམ་གེ་སར་”ཞེས་པ། ལི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
མོ་བཙུན་མོར་བླངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ། དོན་ལ་རོམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་པ་དེ་ལས་མཆེད་པར་ཡང་བཤད་པ་ 
མཐོང་། སྤྱིརསྔོནགྱི་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་དག་ཏུ། “རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ། གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོ་ ཞེས་གསུང་སྲོལ་འདུག་པ་ལས།” ཆེས་སྔ་མོ་ 
ཞིག་ནས་གེ་སར་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དམག་འཐབ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་གཏམ་ཞིག་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པར་སྣང་། དེ་ལྟ་ནའང་གེ་སར་དང་གླིང་གི་ཡུལ་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
གེ་སར་་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཡི་གེར་བྱུང་བ་ནི་སྔ་ཤོས། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ 
ལྔའི་ནང་བསྒྲིགས་པའི་“རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་)ཞེས་པ་དེར་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་བརྟག༡” 
གེ་སར་གྱི་སྒྲང་ནི། ལྟ་མོ་དང་མི་འདྲ་བར། གཙོ་བོར་ངག་འདོན་གྱི་ལམ་ནས་ཤོད་དགོས་པའི་ 
གཏམ་བརྒྱུད་དུ་གནས་ལ། དེ་ནི་བོད་ས་ཁུལ་མང་པོར་བླ་མ་མ་ཌི་པར་གྲགས་པའི་སྒྲང་ཤོད་མཁན་དག་ 
གི་སྲོལ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་མཐོང་། དེ་ལ་བླ་མ་མ་ཌི་པ་ནི། གྲོང་དང་གྲོང་གསེབ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཞལ་ 
ཐང་བཀྲམས། བདུན་དུ་མངཱལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཐོག་མར་ཆོས་དུང་ཐུད་དེ་མི་ཚོགས་བསྡུས། དེ་ནས་ལག་ 
ཏུ་ལྕགས་ཤིང་ཕྲ་ལ་རིང་ཙམ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ། “ཨོ་མ་ཨོ་མ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ།” ཞེས་པས་བརྔུན་བསུས་ཏེ། རྣམ་ 
ཐར་རྣམས་གླུར་བླངས་ཏེ་གདངས་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་སྟེང་ནས། དེང་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལྟ་བུ་ལས་གང་རུང་ཞིག་འཆད་པའི་འགོ་བརྩམས། འཚམས་འཚམས་སུ། དེར་འདུས་པའི་མི་ཚོགས་ 
ནས་གཟུངས་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་མ་ཌི་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འུར་འདོན་བཀྱི་བ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་དེ་ཡིན་ལ། ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་ཆུང་དུས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ལན་འགའ་ཙམ་མཇལ་རྱོང་། ལྷག་པར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ 
གཅིག་དང་། ལ་དྭགས། ཁུ་ནུ། སྤི་ཏི་སོགས་སུ་ནི་“བུ་ཆེན་”ཞེས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་བུར་ 
བརྩིས་པའི་རིགས། བླ་མ་མ་རི་པ་ལྟ་བུའང་ཕ་ཐོག་བུ་བརྒྱུད་བྱས་ཏེ་སྲོལ་སྐྱོང་བའང་ཡོད་ཚུལ་ཁོ་བོས་ 
ཐོས་བྱུང་། བླ་མ་མ་ཌི་པའི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ཞིག་ནི་གྲ་སྒྲིག་དང་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཙམ་མི་དགོས་ 
པའི་ཐོག་ནས་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཁག་རྣམས་མི་དམངས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཐུ བ་པ་དང་། དེའི་ལམ་ནས་སྙུབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད། ལས་འབྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་དོན་གྱི་ 
མཛད་པ། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གལ་པོ་ཆེར་བརྩི་བའི་མི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཀྱི་གནད་ 
རྣམས། ཤོད་སྒྲང་གི་བརྒྱུད་ནས་དམངས་ལ་གོ་བདེའི་སྟེང་ནས་སྟོན་ཐུབ་པ་སོགས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་དམངས་ཁྲོད་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གི་རྩལ་ཁྱབ་ཆེ་མ་དར་བའི་ནང་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་གལ་ 


སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲོད། 3001 


ཆེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བརྗོད་མི་དགོས། 

མཐའ་དོན། བོད་ས་ཁུལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་སྒྲང་ཆེན་དཔེར་ན་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་། རོ་སྒྲང་སོགས་ནི། མི་རིགས་གཞན་དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ཧིན་དུ་ 
པ་ལ་༦ར་མ་ཌྟུ་)དང་“མ་ཧྭ་བྷ ་ར་ཏའི་”སྒྲང་ལྟ་བུ། རང་ཅག་བོད་པ་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་མི་ 
རགས་སྤྱིབྱིངས་ཀྱིཐུན་མོངདུསྤྱད་པའི་ཤོད་སྒྲང་ལྟ་ཐུར་བརྩིར་རུང་བས། དེངགི་དུས་སའང་རང་རེའིསྤྱི 
ཚོགས་ནང་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་སྒྲང་རྙིང་གི་རིགས་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་རྣམས་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་དགོས་པར་མ་ཟད། བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཚང་མས། མ་མཐར་རྣམ་ཐར་ 
ཆེ་ཁག་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲང་གི་སྟིང་དོན་ཙམ་ཞིག་བློ་ལ་རྒྱུན་དུ་ནས་ངེས་དགོས་པ་དང་། ལྷ་ར 
བྱུང་ན། རྣམ་ཐར་དེ་དག་བོད་ཡིག་རང་དུ་བཀླགས་ཏེ་སེམས་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བར་མཐོང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་ཟློས་གར་གྱི་སྒུ་རྩལ་དང་འཁྲབ་གཞུང་གྱི་རྩོམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བརྩམས་ 
པའི་འབེལ་གཏམ་འདི་བཞིན། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཁོངས། “བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ 
འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས།”ཅེས་པའི་དེབ་འདི་དཔར་དུ་སྒྲན་སྐབས། སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། 
གླང་རི་བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། རང་རིགས་བློ་གསར་བ་འགའ་ཤས་ལ་སྨན་ན་སྟམ་པའི་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


༡×༥×༥1¥ བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 

སྔོནགླེངང་ྤྲདཀྱི་མཆན། 

7 གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ། ཀ ཤོག ༡༠༦ བ༣ 

༢ གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རང་དུ་ནི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་དབུ་བཙུགས་པའི་སྐོར་ལ་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་མི་བྱུང་མོད། བཤད་སྤོལ་ 
འདི་ཐོངསསྲུ་གགས་པ་ཉྟར་ཉེ་དུས་བོད་ནས་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་ཤབོད་ཀྱི་ལྟ་མོའིཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀུན་ 
ཕན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་༡ཅེས་པའི་དེབ་དེའི་སྔོན་གླེང་དུ་འཁོད། 

༣ “བད་ཀྱིལ་མའི་ཟླསགར་གྱི་འབབགཞུངཕྱགས་བསྒྲིགསཀུན་ཕན་བད་རའི་ཆར་འབེབས། སྔོནགླེང་། ཤོག ༡༡ 

༤ དེབ་འདིའི་ཤོག ༥༥༩ 

༥ དེབ་འདིའི་ཤོག ༤༧༠ 

༦ དེབ་འདིའ་ཤོག ༩༢ 

༧ དེབ་འདིའི་ཤོག ༢༦༨ 

༨ ནག་མོ་མཁོལ་གྱི་ཟློས་གར་འདིའི་ཡན་ལག་དང་པོ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྒྱུར། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ 
འབུམ། གླེགས་བམ་ལྔ་པ། ཤོག ༡༧༨ ནས་ ༡༧༩ 

༩ «སྐྱེས་རབ་བརྒྱ་པ།» གང་ཅན་རིགས་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག དེབ། ༢༢ ཤོག ༥༩ ནས་བཞུགས། 

༡༠ *སྐྱེས་རབ་བརྒྱ་པ།» གང་ཅན་རིགས་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག དེབ། ༢༢ ཤོག ༥༩༤ ནས་བཞུགས། 

༡༡ དེབ་འདིའི་ཤོག ༤༥ 

༡༢ རོ་སྒྲུང་འདི་ལ་ནང་གསེས་ལེའུ་མང་ཉུང་གིས་རྒྱས་བསྡུས་ཁག་འགའ་ཤས་ཤིག་བཞུགས་ལ། ༦རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ 
སྒྲང་ཉེར་གཅིག་པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་»ཞེས་པ་དེ་བོད་ལྡོངས་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༨༠ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་ཏུ་ 
བཏཐ། 

༡༣ «བཀའ་འཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ།» དེབ། ཤོག ༦ ཕྲེང་ ༦ 

༡༤ ༧རོ་ལངས་གསེར་སྒྲུར་གྱི་ཆོས་སྒྲང་ཉེར་གཅིག་པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ།» དེབ། ཤོག ༢༧༩ 

༡༥ «རོ་ལངས་གསེར་སྒྱུར་གྱི་ཆོས་སྒྲང་ཉེར་གཅིག་པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་»འདི་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་༧རོ་རེངས་འདྲེའི་གཏམ་བརྒྱུད་ཉེར་ལྔ་པ་» 
གཉིས་ཀྱི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་དང་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གཏམ་བརྒྱུད་དབར་འབྲེལ་བ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་ 
རྩོམ་ཞིག་ནག་པ་ཚེ་རིང་བྱ་བས་བྲིས་པ་ཤབོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་༧ཏུ་བྱུང་། 

༡༦ ༧ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་»དུ། དེབ། ཤོག་ ༢༢༠ ཐད་«རྒྱལ་རབས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་»ཞེས་པ་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མིང་། མཛད་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་བཀོད་ལ། གེ་སར་གྱི་མཚན་ལ་སྟག་ 
བཞེར་ཁྲམ་རྒྱལ་ཞེས་ཟེར་ཚུལ་ཡང་བཤད། 

༡༧ «རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་» དེབ། ཤོག ༤༨ 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 

༈ འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་སོ་གཅིག་པར་ཤབོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ 
ཁག་གཉེས་བཏུས་༧ཞེས་པ་དཔར་དུ་བསྒྲན་པར། འདིའི་མ་དཔེ་ནི་ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པའི་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ 
ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དེབ་བབོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་»( ་པ་དེར་གཞི་བཟུང་ཞིང་། 
མ་དཔེ་འདི་དང་བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པ་བདོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་ 
གྱི་འཁྲབ་གཞུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས།?ཞེས་པའི་དེབ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དཔར་མ་བསྡུར་ཞིབ་ 
བྱས་ཡོད། སྤྱིར་ང་ཚོའི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་ལང་ཕྱོགས་ལ། གང་ལ་གཞི་བཅོལ་སའི་རྩ་བའི་མ་དཔེ་དེ་ 
བོད་པར་རྙིང་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བཀྱི་སྲོལ་ཡོད་མོད། གླེགས་བམ་འདི་ནང་བཞུགས་པའི་འཁྲབ་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ལག་སོན་མ་བྱུང་བ་བློ་ཕམ་ཆེ། དེབ་འདིའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་“གླིང་གེ་ 
སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལས་ལེའུསུམ་ཅུ་པ་རྩྭ་ར་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་སོ་གཅིག་པ་ཧོར་ཆུཁམ་པ་རབ་མེད་ 
”ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། པེ་ཅིང་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པ་གངས་ལྡོངས་རིག་བཙུའི་སྟིང་བཟུད་ཆེན་མོའི་གླེགས་བམ་དང་པོའི་ 
ནང་བཞུགས་པ་དེ་དང་བསྡུར། 

གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ནོར་བཅོས་ཞུསྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུཊ་སྒྲིག་པ་པོའི་གླེང་བརྗོད་ 
ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ། གཞུང་སོ་སོར་བཀའ་བསྟན་དང་དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ 
ཡང་ན་དངོས་སུལུང་འདྲེན་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་ 
མཛད་པ་པོ་དང་གཞུང་སོ་སོའི་མཚན། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས། ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་མཆན་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ 
ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཞུཡལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡི 
ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་དཔར་ 
མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ཤོག་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ཤོག་ལ་རྟགས་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མཇུག་ 
དུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆག་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། བེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ 
ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་ 
དཔར་མ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་དུ་དཔར་བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 

མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་འདི་ནང་། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་དེ་ 
དག་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་ནས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ཉམས་པ་མེད་པར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ 
ཞུའོ། །བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ཚེས་ལ། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 


༄༅། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་དཱུཾཧྲཱ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྔོན་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན། ཡུལ་བྷེཏའི་གྲངཁྱེར་ཆེནཔོ་ན། རྒྱལ་པོ་ས་སྦྱོང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། བློན་ 
པོ་སུམ་སྟོང་རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་ལ་དབང་མཛད་པ། ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུའི་རིགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གོང་ལས་ལྷག་པའི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་རང་གི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ། རིགས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་ 
ལྔ་བརྒྱ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བརུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བཙུན་མོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ཁབ་ན་ཡོད་ཀྱང་། སྲས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། མོ་དང་རྩིས་བྱས་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ 
གཅིགསྲས་སུའབྱོར་པ་འདུགཟར། དེརརྒྱལཔོ་ཡདབདེ་སྐྱེས་ེ།དཀོནམཆོགའཆཆོད་པཝུལ།ཉེ་སྲིན 
སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཀུན་དང་ 
མཐུན་པའི་བཙུན་མོ་དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ལ་སྲས་གཅིག་འབྱུང་བར་རིག་ནས། བཙུན་མོ་རྨི་ལམ་བཟང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པ། 
མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །ཉིན་གྱི་དུས་མཚན་བཟང་པོ་མངའ་ལགས་པ།། 
མཚན་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་བཟང་ནས་གདའ། །བདག་ལུས་རྩ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ།། 
ྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་མུ །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྐྱེས་པ་རྨིས།། 
ྡརྡེའིརྩེ་མོ་དགུང་ལ་རེག་པ་རྨིས། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་རྨིས།། 
འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་པ་རྨིས། །བར་སྣང་སྟོང་གསུམ་དུང་དཀར་འབུད་པ་རྨིས།། 
རྨི་ལམ་བཟང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟར་ལགས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དམ་པ་ན།། 
རིགས་དང་ལྡན་པའི་བུ་གཅིག་འབྱུང་ 'ལགས་། པས། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ཚེས་ ་གྲངས་བཟང་པོ་ལ།། 
བདེ་དང་ལྡན་པའི་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་གདའ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་པར་མཛོད།། 


བཙུན་མོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 


2 བོདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


སེམས་ཉིད་མཐུན་པའི་དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་དང་། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་ཡི།། 
ཁྱེད་ལུས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ན། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་མུ། 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྐྱེས་པ་དེ། །སྐྱོང་བྱེད་ཀུན་གྱི་རྡེ་བོ་ཡོང་བ་ཡིན།། 
འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་འབྱོན་པ་ཡིན།། 
བར་སྣང་སྟོང་གསུམ་དུང་དཀར་འབུད་པ་དེ། །སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའི་རྟགས།། 
ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མར་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུདང་།། 
སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བུམེད་རྒྱལ་པོར་བུ་གཅིག་ཡོང་བའི་རྟགས།། 
བདག་གི་བསམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་རྟགས། །ཅིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཟེར་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་པར་བྱེད།། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་མདོ་དང་སྟིང་པོ་ཀློག། 
བར་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། །སྔགས་པ་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས།། 
ཧྷུཾདང་ཕཊ་”ཀྱི་སྐདསྒྲ་དིརི་རི། །དགཔའི་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ལ་འཕངས།། 
དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །ནང་དུ་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིས།། 
མདོས་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱི་ཟོར་ཁ་འཕངས།། 

ཞེས་གསུངས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེདདོ།། 


དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་རྒྱལ་བུ་འཁྲུངས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དེ་འཁྲུངས་པའི་ཐོག་མར་ 
གཏམ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾྲཱཿཤེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱན་ཆབ་འདོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མས་བུ་གཅིག་ལ་སྟིང་རྗེ་བ་ལྟར། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་བློན་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ནས་མཚན་མང་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །མཆོད་ 
པའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ནས་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ 
ལྟ་བུ་དེར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་རྩིས་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་གསུངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རིང་ནས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ནང་དུ་བདག་འདྲ་བ།། 
བློ་བྲིད་ འསྒུ་མའི་ནོར་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །འདི་ཉིད་བསམ་ན་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ།། 
ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཕན།། 


ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པ་ད་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 3 


འདོད་ཡོན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །བདག་འཛིན་བློ་དང་མ་བྲལ་སྟིང་རེ་རྗེ།། 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འོབས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ལ། །གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་ཐར་པ་མི་འདུག་པས།། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །བྱས་ཀྱང་ཟིན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་ལས་ལ།། 
ཟིན་དུས་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་རེ་རྗེ། །བཟའ་མི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ།། 
གཏན་དུ་གྲོགས་སུ་རེ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཕ་ཡུལ་འབྲོག་པའི་སྦ་ས་ལྟ་བུ་ལ།། 
བདག་འཛིན་ཞེན་ཆགས་བྱེད་པ་སྟིང་རེ་རྡེ། །འགྲ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་སྤྱི་མཐུན་ལ།། 
རང་གཞན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་སྦྲང་རྩི་འདི།། 
བསགས་པ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྙིངརེ་རྗེ། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འཁུར་ཆེན་ཁུར་ནས་སུ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འཛིན་བའི།། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །དྲེ་མེད་ཀུན་ལྡན་དཔལ་གྱི་དོན་གྲུབ་ང་།། 
མགོ་འཁོར་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད་ན་སྟིང་རེ་རྡེ། །ཡབ་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་རྣམས།། 
བསགས་པ་དོན་མེད་སྟིང་པོ་མི་འདུག་པས། །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་མི་རུང་ངམ།། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
བདག་གི་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ། །དང་པོ་མ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ད་ནི་བདག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་རྣམས། །ཁྱོད་རང་ཅི་དགའ་གྱིས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེར་རྒྱལ་ཐུས་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེའི་དུས་སུ་བདུད་བློན་ཏ་ར་མཛེས་བྱ་བ་དེས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པ། 
མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ནི།། 
དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དེ་ཡིས་མེད་པར་བྱས། །ནོར་མེད་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་འབངས་སུ་འགྱུར།། 
དེ་བས་རྒྱལ་བུདྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལ། །བཙུན་མོ་བླངས་ནས་ནོར་ལ་བསྡམས་པ་དྲག། 
ཅེས་ཞུས་པ་དང་། དེར་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས། ཡུལ་པདྨ་ཅན་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བུ་མོ་མནྡེ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། མདོག་དཀར་ལ་དྲི་ཞིམ་པ། དད་ 
པ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་མོས་པ། བློ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པ། ལྟའི་བུ་མོ་ལྟར་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ཉིད་ 
རན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་ཏེ། རྒྱལ་ཐུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་བཙུན་མོར་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བུ་མོ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་བུ་ལ་གུས་ཤིང་བླ་མ་ལྟར་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཏེ། དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 


: བདཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


བསྟོད་དོ།། 
དྲི་མས་མ་གོས་ རྒྱལ་བ་རྣམས་། ་དང་མཚུངས། །ཀུན་དང་ལྡན་པས་ ་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་ ་འདས།། 
དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁབ། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར།། 
འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་མཐོང་བས། །བཟང་མོ་དགའ་ཞིང་སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུསྤྲོ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུས་བཟང་མོ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
ཡེ་ནས་མ་བཅོས་མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །བདེ་བའི་གར་བསྒྱུར་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་ཅན།། 
བཟང་མོ་རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་མཐོང་བས། །ང་ཡང་དགའ་ཞིང་སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུསྤྲོ།། 
རང་ཅག་གཉིས་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འཛོམས། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་དོ་དགའ་བར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བུ་དང་བཙུན་མོ་ལྟན་གཉིས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་དགའ་བདེའི་ངང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་པས། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ཡངརིམ་པར་འཁྲུངས་སོ། །སྲས་ཆེ་བ་ལ་ལེགས་ལྡན། 
འབྲིང་བ་ལ་ལེགས་དཔལ། ཆུང་བ་ལ་ལེགས་མཛེས་མ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བཙས་སྟོན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་བུ་མེཏོག་ལྡུམ་རཱར་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་གཟིགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ན། 
ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ན་མི་མང་པོ་འདུས་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ལུག་བཤས་རྭར་བཅུག་པ་བཞིན་མིག་ཅེ་ 
རེར་རྒྱལ་བུ་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་ཕ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་གསུངས་ཏེ་སྤྱན་ 
ཆབ་འདོན་ཞིང་ཤུགས་རིང་ནར་ནར་ཕོ་བྲང་དུ་ལོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ། ཨོཾ་མ་། ་པདྨེ་ཧྲུ 
ཧྲཱིཿགསུངས་ཤིང་། གསོལ་བ་ཡང་མི་བཞེས་པར་གཟིམས་འདུག་པས། དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོས་སྲས་ཀྱི་རྩར་ 
བྱོན་ནས་སྨྲས་པ། 
དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་དཔལ། །ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དམ་པ་མུ། 
དགའ་བདེ་འབྱོར་པ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་མི་བྱེད་པར།། 
མི་དགའ་མྱ་ངན་བྱས་ ་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མ་གསང་བདག་ལ་གསལ་པོར་སྨོས་མཛོད་དང་། །། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། 
ལྟ་དབང་ཡབ་གཅིག་བདག་ལ་ཚུར་དགོངས་དང་། །ཀྱི་མ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ།། ། 
བསམཞིང་བལྟ་ྐྱོབསྐྱེའི་ར།ལསཀིསདེདཔའིྐེ་ོ་དུ་ལངདང། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཚོགས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་གཡང་ལ་ལུང་ཉེན་གདའ།། 


ཆོས་ཀིརྱལཔོ་དྲ་མདཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 5 


མ་ལྷུང་ཐར་ན་བདག་གི་མྱ་ངན་གྲོལ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
དྲི་མེད་བུཁྱོད་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་རང་ལས་ལ་གྲུབ།། 
མྱ་ངན་བྱས་པའི་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད།། 
ང་ཡི་བཀའ་བཅག་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུཆེ།། 

ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
མི་དབང་ཡབ་གཅིག་བདག་ལ་ཚུར་དགོངས་དང་། །ཕོ་བྲང་སྒོ་ཕྱིར་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་།། 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་འབྱོར་མེད་ལ། །ཡབ་ཀྱིས་ཞེབ་པར་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་རྣམས།། 
སྦྱིན་པར་བཏང་ན་བདག་གི་མྱ་ངན་གྲོལ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ང་མི་དྲིམེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ། །བདག་ལ་བསམ་གླུ་བུ་ལས་མེད་པ་ལ།། 
བུ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་གྱིས་ལ་མྱ་ངན་བོར།། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་གནང་ནས། ངའི་ནོར་རྣམས་ཁྱོད་རང་ཅི་དགའ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་གསུངས། དེར་རྒྱལ་བུས་བང་མཛོད་ཀྱི་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་སྐད་བཏང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཆར་ཕབ། མི་རྣམས་ཀྱང་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧཱིཿཤེས་འདྲེན་ 
དུ་བཅུག་ནས་མི་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེའི་དུས་སུ་མཐའ་འཁོབ་བྱེ་མ་ཤིང་ 
དྲུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལོག་པའི་བློར་གྱུར་ཏེ། ཁོ་རང་གིས་འཁོར་རྣམས་བསགས་ 
ནསསྨྲསཔྲ། 
ང་ཡི་འཁོར་རྣམས་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན།། 
རྒྱལ་བུདྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་བྱ་བ་དེས། །ནོར་རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་དམ་བཅས་ཏེ།། 
ཕྱོགས་མེད་སྦྱིན་པ་ཀུན་ལ་བཏང་བ་ནི། །ཀུན་གྱིས་སྨྲས་པ་ང་ཡི་རྣ་བས་ཐོས།། 
ཁོང་གི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་དེ། །སློངདུ་འགྲོ་ནུས་སུཡོད་ད་ལྟ་སྨོས།། 
དེ་ལངཡི་རྒྱལ་སྲདཕྱེད་སྟེར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེར་འཁོར་རྣམས་ན་རེ། ནོར་བུ་མི་སྟེར་བའི་ཁར་རང་སྲོག་འདོར་ཉེན་ཡོད་བསམས་ 
ནས་ཁས་ལེན་མཁན་གཉིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེར་བྲམ་ཟེ་རྒས་པོ་ཁ་ལ་སོ་མུ་ཏིག་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་ 


6 བོདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 

ལངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་གིས་འགྲོ་བར་ཞུ། ལམ་ཆས་དང་གོས་ལྟམ་སྒྲབས་ཤིག་ཟེར། 

དེར་རྒྱལ་པོས་ལམ་ཆས་དང་གོས་ལྷམ་སོགས་བྱིན་ནས་བཏང་ངོ་། །བྲམ་ཟེས་ལ་ཀླུང་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་ 

བྷེ ་ཏའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིར་ཨོལ་སྐོ་ལག་པར་བཀལ་ནས་མིག་མཆི་མ་ཙེ་རེར་བྱས་ 

བསྡད་བས། བློན་པོ་གཅིག་བྱོན་ནས་རྒས་པོ་གང་ནས་ཡིན། ཅི་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། 

བདག་བྱེ་མ་ཤིང་དྲུང་ནས་ཡིན། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལ་ཟས་ནོར་སློང་དུ་འོངས་པ་ཡིན་བྱས་པས། 

དེར་བློན་པོས་རྒྱལ་བུ་ལ་ཞུས་པས་རྒྱལ་བུ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཕེབས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ནི་ཐག་རིང་ལམ་ནས་འོངས། །ལ་ཀླུང་མང་པོ་མྱུར་དུ་བརྒལ་བ་ལ།། 
ཐང་ཆད་སྐུ་ནི་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །གང་འདོད་བཀའ་དེ་མུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་ཨང་།། 
ཁྱདཀྱི་འདོད་པ་བདག་གིས་སྒྲབ་ལགས་སོ།། 

ཞེས་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་ཁོས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཙེར་བྱས། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ། །བདག་གི་ཡུལ་ནི་བྱེམ་ཤིང་དྲུང་ཡིན།། 
བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཁྲི་བཙན་པོ་དེ། །ཕོ་ནད་གཅིག་གིས་ལོ་གསུམ་བསྐོར་ནས་གྲོངས།། 
དེ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་འབངས་དང་འཁོར་གཡོག་ཉམས། །བདག་གི་མིང་ལ་བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་ཟེར།། 
བཟའ་མི་ལྟོགས་པ་ཞིག་གི་ཕ་ཡིན་ལགས། །བུཚ་ཡི་དྭགས་འདྲ་བ་མང་པོས་བསྐོར།། 
ཁ་ཟས་མ་འབྱོར་ཉི་མོ་ལྟོགས་པར་ལུས། །གོས་ཀྱིས་མ་འཐུམས་མཚན་མོ་གཅེར་བུར་ལུས།། 
ཁྱེད་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཀུན་ལ་བྱམས། །ཁྱདནི་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ལ་གཏོང་།། 
བདག་ཅག་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་བྲས་ཟེ་ལ།།།ྷེཏའི་རྒྱལ་པོདྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས།། 
ཡིད་འདོད་ཡོད་པའི་སྦྱིན་པ་གནང་བ་ཞུ། །མ་ཤི་བར་དུ་ཡིག་དྲུག་དམ་བཅའ་འབུལ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། དེར་རྒྱལ་བུས་བྲམ་ཟེ་བང་མཛོད་དུ་ཁྲིད་དེ་ནོར་བུ་བསམ་འཕལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུའི་ 

རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་བས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཚུར་དགོངས་དང་། །ནོར་བུདེ་རྣམས་འདོད་ཕྱིར་ཡོང་བ་མིན།། 
དགོས་འདོད་དབུང་འཇོམས་འདོད་ཕྱིར་ཡོང་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་དྲིམེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས།། 
དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། 

ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་བྲམ་ཟེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་དཔུང་འདོམས་དེ།། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 7 


ཡབ་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ཡབ་ཀྱིས་བདག་ལ་མི་གནང་ངོ་།། 
མི་ནོར་སྦྱིན་པར་བཏང་ན་ཁ་མཚུའི་རྒྱུ །དེ་བས་རང་དབང་ཡོད་པའི་ནོར་བུ་བཞེས།། 
དཔུང་འཇོམས་འདི་ལ་དགོངས་པ་མ་མཛད་ཅིག། 

ཅེས་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། 
རྒྱལཐུ་ཁྱེད་ནི་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཞྱེདཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་སྙན་གྲགས་མང་ཐོས་ནས།། 
ཐག་རིང་ལམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་འོངས། །རེ་དོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡིད་མ་ཆེས།། 
དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་བློས་ཡིས་མི་ཐོངས་ན། །ཕ་རོལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བ་བརྫུན་མར་འདུག། 
དམ་བཅའ་དེ་དང་འགལ་བ་ཀྱེ་མ་ཧུད། །ད་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་འགྲོ། 
ནོར་བུ་འདི་རྣམས་མི་དགོས་ཁྱེད་རང་ཁྱེར།། 

ཟེར་ནས་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་ལོག་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་བྲམ་ཟེའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ། 
གྲོགས་པོ་ཁྱེད་ནི་ཐུགས་ལོག་མ་མཛད་ཅིག །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད་དང་།། 
དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་འདི་ཡི་བྱུང་ཚུལ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བདག་གི་ཡབ་ལ་གནང་།། 
མི་དབང་རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་གནང་བ་མིན། །རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་རྒྱས་པ་ཡང་།། 
དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་བློན་པོ་སུམ་སྟོང་ཡང་།། 
དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་འཛོམས་པ་ཡང་།། 
དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །མི་དབང་ཆེན་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ཐོབ།། 
འདོད་དགུ་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འདི། །ཕ་རོལ་དྲགག་བོའི་དམག་དཔུང་འདི་ཡིས་འཇོམས།། 
ཁམས་གསུམ་འདི་ན་དཀོན་པའི་ནོར་བུ་ཡིན། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་འདི།། 
བདག་ནི་འཆི་བའི་སྲོག་ལ་བབས་ན་ཡང་། །ད་རེས་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས།། 
བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་བར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོང་གི་གཞུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་དང་བཅས་བྲམ་ཟེ་ 

ལ་གནང་སྟེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
ལེགས་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ད་བཞེངས་ཤིག །གཞོན་ནུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་པའི་གླང་ཆེན་ལ།། 
དཔུང་འཇོམས་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་མགྱོགས་པར་ཁོལ།།གལ་ཏེ་ཡབ་ཀྱིས་གསན་ན་རྗེས་བསྟེགས་ནས།། 


§ བདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ནོར་བུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་འཕྲོག །འཕྲོག་པས་མི་ཆོག་ཁྱོད་རང་སྲོག་དང་བྲལ།། 
ལེལོ་སྤོངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལམ་ལ་ཞུགས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱིདོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 

ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་བྲམ་ཟེས་ཞུས་པར། 
ལེགས་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུབས་གཅིག་པུ།། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཆོག་ཐར་པའི་ལམ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་ཊ ད་པའི་མཆོག །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ།། 
འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་འདོམས་པའི་དམག་དབུང་ཅན། །རྒྱལ་བུ་དཔའ་རྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 

ཅེས་ཟེར་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ནོར་ཐུ་བཀལ་ནས་བྲམ་ཟེ་བཞུད་དོ། །དེར་རྒྱལ་བུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུགསོལ།། 
བདག་གིས་འགྲོ་དོན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར།། 
དཔུང་འཇོམས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མཐའ་འཁོབ་བྱེ་མའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པར་ཤོག། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཁོ་ཤིང་དྲུང་དུ་སླེབས་ཏེ། ཁོ་ 
རང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་བུ་ཕུལ་བས། རབ་ཏུ་མགུ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱ་དགའ་བྱིན། ནོར་བུ་ལ་མངའ་གསོལ་ 
བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་དང་། ནོར་བུ་བྱིན་ནས་མེད་པ་ཚེར་ཏེ་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་པས། བདུད་བློན་ཏ་ར་ 
མཛེས་ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད་དང་། །རྡེཡ་ནོར་ཐུ་དགོས་འདོད་དབུང་འདོམས་དེ།། 
སྲས་ཀྱིས་ཕངས་མེད་དགྲ་ལ་བྱིན་ནས་ཐལ། །མི་བདེན་དགོངས་ན་བང་མཛོད་གཟིགས་དང་གསལ།། 
དཔུང་འཇོམས་མེད་པའི་ཐུ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱར་ན་མི་ལེགས་སམ།། 

ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
གཏམ་དེ་བདེན་ནམ་བློན་པོ་ཏ་ར་མཛེས། །ཐོས་པའི་གཏམ་ལ་ཕྱེད་བདེན་ཕྱེད་མི་བདེན།། 
དྲི་རྟོག་བརྡར་ཤ་ད་དུང་བྱེད་ལོང་ཡོད། །བློན་པོས་ཕྲ་མ་རྫུན་ཚིག་མ་བྱེད་ཅིག། 
དཔུང་འདོམས་དགྲ་ལ་སྟེར་རང་མི་ཕོད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཏ་ར་མཛེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 


༦༤ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདྲིམེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་དུང་འཇོམས་དེ། །དགྲ་ལ་བྱིན་པ་བདག་གི་མིག་གིས་མཐོང་།། 
མཐའ་མི་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ལ་བྱིན་ནས་སོང་། །བདག་གི་ཚིག་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་ན།། 
གདུང་རྒྱད་སྲས་ཀྱིསྦྱིན་པའི་ཁ་མི་འགོག །བདག་ལ་ཁྱད་མེད་ཁྱེད་རང་ཅི་དགའ་མཛོད།། 
ཟེར་ནས་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་མ་བདེ་ཞིང་ལུས་བཙན་དུག་གི་ཁུ་བ་འཐུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྦྲིད་ཆི་ལེ། ཞལ་རས་ནག་རོག་གེར་སོང་། སང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་རྒྱལ་པོས་སྲས་ཀྱི་རྩར་བྱོན་པ་ 
དང་སྲས་ཞལ་རས་ས་ལ་བུབ་ནས་འདུག་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ། 
ང་ཡི་དྲ་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ། །དྲང་པོའི་གཏམ་ཞིག་སྨོས་དང་ལེགས་ལྡན་དཔལ།། 
གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་འོད་ཆགས་པའི། །མི་དབང་ཆེན་པོའི་སྐུལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
གདུང་རབས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་ལ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 
དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨོས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེར་སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞུ་བ་འབུལ་མ་ནུས་སྟབས། ཡང་ 
ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེནཔོ་དགུཁྲིཉིས་སྟོང་དང་། །རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བླནཔོ་སུམ་སྟོང་དང་།། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་བང་མཛོད་མང་པོ་དང་།། 
ནོར་དབྱིག་ཁྱད་ཅན་དུ་མ་ཡོད་ལགས་ཀྱང་། །དཔུང་འཇོམས་འདྲ་བའི་ནོར་བུ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དཔུང་འཇོམས་དགྲ་ལ་བྱིན་པ་བདེན་ནམ་ཅི།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ད་ངས་ཀྱང་ནོར་བུ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་གསང་མི་ཐུབ། དེ་ལས་དྲང་ 
པོར་ཞུ་དགོས་དགོངས་ནས་སྨྲས་པ། 
མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །ཐག་རིང་ལམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མི།། 
ནོར་གྱིས་དབུལ་ཞིང་ཟས་ནོར་ཕོངས་པའི་མི། །མི་ཡི་ལུས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཅན།། 
མཐའ་མི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་བྱིན་པ་བདེན། །ཡབ་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མེད་པ་ཞུ། 
ཞེས་ཞུས་པས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ཆེན་པོས་ནོན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་བརྒྱལ་བ་སངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་དབྱངས་ཤིང་ཏྷིལྔ་ལྡན་ན། །མངའ་བདག་སྒྲ་དབྱངས་རྫ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་དེ།། 
མངའ་ཐང་མཐོ་ཡང་དེ་འདྲའི་ནོར་བུ་མེད། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཡུལ།། 


10 བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


དེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་མེད་དེ། །མངའ་ཐང་མཐོ་ཡང་དེ་འདྲའི་ནོར་བུ་མེད།། 
དབུས་ཕྱོགས་བྱེརུ་ཨིརྣའི་ཤོད་ཤ་ན། །དེ་འདྲའི་རྒྱལཔོཨིརྙ་བ་ྷིདེ།། 
མངའ་ཐང་མཐོ་ཡང་དེ་འདྲའི་ནོར་བུ་མེད། །ང་ཡི་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་དེ།། 
ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདུལ་ནང་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་དེ།། 
མི་ངན་དགྲ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་པར་བཏང་། །ང་ཡི་ཆབ་སྲིད་ཟླུང་ལ་བསྐུར་ནས་སོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། 
མི་དབང་ཡབ་གཅིག་བདག་ལ་ཚུར་དགོངས་དང་། །བདག་ནི་སྦྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས།། 
ཕ་རོལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་དམ་བཅའ་བྱས། སློང་མི་བྱུང་ན་བུ་དང་བུ་མོ་སྟེར།། 
རང་གི་སྲོག་ཀྱང་སྟེར་མོས་དེ་ལྟར་ན། །ཡབ་ཀྱིས་ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བར་མཛོད།། 
ཅེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
སྔོན་ཆད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོད་པའི་དུས། །ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་བདེ་སྦྱིད་ལྡན་པ་ཡིན།། 
ད་ནི་དཔུང་འཇོམས་དེ་འདྲ་མེད་ཙ་ན། །ང་ཡི་ཆབ་སྲིད་དགྲ་ལ་ཤོར་བ་ཡིན།། 
ཚེ་སྔོན་དགྲ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །ཕ་ལ་མི་འདྲི་མ་ལ་གྲོས་མེད་པར།། 
ཁུད་ནོར་དགྲ་ལ་སྟེར་བ་ཅི་ཡིན་ནམ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
ལྟ་དབང་ཡབ་གཅིག་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །སྔོན་དུས་ཡབ་དང་བདག་ཉིད་དམ་བཅས་པ།། 
སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ། །བདག་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་དགའ་བ་སྟེ།། 
ལུས་ལས་ཆད་པའི་བུཚ་མིང་སྲིང་དང་། །རང་གི་སྲོག་དང་དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་ཀྱང་།། 
སྦྱིན་པར་གཏོང་ངོ་ཡབ་ལ་མ་ཞུས་སམ།། 
ཞེས་ཞུས་པར། ཡང་ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
སྔོན་ཆད་བསམ་འཕེལ་ལ་སོགས་ནོར་བུ་དང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འབྲུཡི་བང་མཛོད་དང་།། 
རྟ་དང་གླང་པོ་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་འཆད་དོན་ཡོད་མོད་དེ།། 
ཁྱོད་རང་སྲོག་དང་དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་གཉིས།།སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་འཆད་དོན་བྱས་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །སྦྲང་མས་འབད་ནས་བསགས་པའི་སྤང་རྩི་དེ།། 


ཆོས་ཀྱིརྱལཔོ་དིམད་ཀུན་ལྡནགྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 11 


འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཀྱང་ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་ན་ཡང་།། 
སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ནོར་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །སྟོང་གསུམ་ནོར་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ནོར་མེད་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་དགོས་པས།། 
ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་པ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ཡབ་ཀྱང་ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཚུང་བར་མཛོད།། 
སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ཐུགས་དེ་འྲེང་གྱུར་ཀྱང་། །ད་ནི་ནོར་བུ་དཔུང་འཇོམས་ལོག་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་ཞུས་སོ། །ཡང་ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
ཚེ་སྔོན་དགྲ་བོ་བུ་རུ་བརྫུས་ནས་ནི། །ནོར་བུ་དཔུང་འཇོམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ།། 
ཤར་བའི་ཉི་མ་དགོང་མོར་ནུབ་པ་ཡིན། །ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་རླུང་ལ་བསྐུར་ནས་སོང་།། 
ེམ་ཀེ་ཤུད་བྱབ་འདི་ལ་ལྟོས། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །བདག་འཛིན་སེར་སྣའི་ནོར་དང་བྲལ་གྱུར་ན།། 
བདག་གཞན་དོན་འགྲུབ་དགའ་བའི་ཉི་མ་ཡང་། །ཤར་བར་འགྱུར་རོ་གཅིག་པུང་ཆོས་ལ་འབུངས།། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཡང་ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
བུ་རུ་བརྫུས་ནས་བརྩེ་བར་བསྐྱངས་ན་ཡང་། །ལོག་པའི་མདུན་མས་རྒྱལ་སྲིད་སྟོངས་སུ་བཅུག། 
དཔུང་འཇོམས་མེད་པའི་དགྲ་བོ་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག །བདག་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བུདྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད། གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བུ་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ལུས་གཅེར་ཐུར་བྱས། ཕྱག་གཉིས་ནི་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས། མགུལ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཕྱིར་བསྐོར་བ་ལ་ཁྲིད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུའི་བཙུན་མོ་མནྡེ་བཟང་མོས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཅས་ 
ྲིདད་རྒྱལ་ཐུ་དྲ་མད་ཀུན་ལྡནགྱི་ཕྱིར་འབྲངས་ཤིང་། ལག་པས་ནི་རང་གི་སྒྲ་འབལ། མིག་ནི་མཆི་མས་ 
གང་། སེམས་མི་དགའ་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་སྐད་འདོན་ནོ།། 
ྱ་ཧུད་ཀྱ་ཧུད་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བདག་གི་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ།། 
མ་ཤི་དམྱལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རིང་མཐོང་། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་དུས་དེར་མ་སླེབས་སམ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་མི་མཛད་དམ། །རྒྱལ་བུ་ཉེས་མེད་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
བདག་གི་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུམོས་ན་ཡང།། 
གོ་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྙིང་རྡེ་མེད་པའི་ལས་རིགས་འདི་འདྲ་བྱས།། 


12 ོདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ནོར་དང་བུ་གཉིས་ནོར་ལ་འདམ་པ་འདུག །མི་སྲིད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འདི་འདྲ་ཨང་།། 
ཐུགས་བསམ་བཞེས་དང་སྟིང་ཡང་མི་རྡེའམ། །དགྲ་བོ་ཡིན་ཡང་འདི་འདྲ་ག་ལ་ཕོད།། 
སྣང་སྲད་སྲད་པའི་ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །མི་དབང་ཆེ་དང་ས་བདག་སྟོབས་པོ་ཆེ། 
མིའམ་ཅི་སོགས་ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་རྣམས། །བདག་ཅག་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི།། 
ྒོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཡོད་ན་སྐྱོབས་དང་དྲིན་ལན་མྱུར་དུ་འཇལ།། 
ྱེ་ཤུདཀྱེ་ཤུད་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ། །སྙིང་གིས་མི་བཟོད་ཡིད་ཀྱིས་ག་ལ་ཕོད།། 
འདི་འདྲ་མ་མཐོང་གོང་དུ་མི་འཆི་བ།། 

ཞས་ཟེར་ཞིངདྲི་མདཀུན་ལྡནགྱི་ཕྱིར་འབྲངས་སོ།། 
དེ་ནས་གཤེད་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཆ་འདི་ལྟར་ཐོགས་ཏེ། ལྦ་དཀར་གྱི་མདའ་དང་། རྭ་ཆེན་གྱི་ 

གཞུ་དང་། རལ་གྲི་དང་མདུང་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་འགྱོགས་དང་། དུང་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 

ཙམ་གྱིས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས། ལ་ལས་ནི་རྒྱལ་བུའི་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར། ལ་ལས་ནི་མདུན་ 

ནས་ཁྲིད། ཉིན་མོ་མི་ལ་སྟོན་ཕྱིར་གྲོང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད། མཚན་མོ་རབ་ཏུ་ནག་པའི་དོང་དུ་བཅུག་ནས་ 

འཇོག དེའེ་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་སོ། །བཟང་མོ་མ་བུ་རྣམས་ནི་མུ་ངན་གྱིས་ནོན་ 

ཏེ་མིག་མཆི་མས་གང་། ལག་པས་བྲང་བརྡུངས་ནས་སྐད་འཛེར་ངུ་ཞིང་སྨྲས་པ། 
དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནོར་མེད་ལ།། 
ྙིང་རྡེརབ་ཏུཆེ་ཞང་བརྩེབའི་ཕ། །ཅི་དགོས་སྦྱི་པས་ཚིམས་པའི་གཏོང་ཡོད་ཅན།། 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུདེ་རིང་མི་སྨིན་པར། །དེ་རིང་དེ་འདྲའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ།། 
མ་བུརྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པ་འདྲ།། 

ཞེས་ཞུས་ནས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་གྲོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། 
བླན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །རྒྱལ་ཐུསམི་འོས་ནོར་བུ་དགྲ་ལ་བྱིན།། 
ཡིད་ལ་མེད་པའི་ལས་རིགས་འདི་འདྲ་མཐོང་། །ད་དུང་ཆད་པ་གཅོད་ཡུགས་ཅི་འདྲ་བྱེད།། 
ཐུགས་བསམ་ཐོངས་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།། 

ཞེས་གསུངས་པས། དེར་བློན་པོ་ཁག་གཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ཐོབ་པས། 

ལུས་ཀྱི་ཕགས་པ་བཤུས་ན་དྲག་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་པ་རིགས་ཟེར། ལ་ལ་ན་ 

རེ། ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་བཅད་པ་རིགས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། གློ་སྙིང་འདོན་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། ལུས་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 13 


འཇུར་མིག་ལ་དྲོངས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། ལུས་མགོ་མཇུག་མེད་པ་ནས་ཁྲག་བཏོན་ནས་བསད་པར་རིགས་ 
ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། ཤ་རུས་བརྡུངས་ཏེ་བསད་པ་རིགས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། མགོ་བཅད་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ 
ལ་འདོག་ཟེར། ཁག་གཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོང་རུལ་དུ་གཏོང་བར་ 
རིགས་ཟེར། ཐམས་ཅད་གཏམ་སོ་སོར་སྨྲས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་གསོད་པར་ཁ་འཆམས་སོ། །དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་ཅུང་ཞིག་ཕོག་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། 
བདག་གི་བུ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་མོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གསོད་ཅེས་བྱ་བར་སུ་ཡིས་ཕོད་པ་ཡིན། །ད་དུང་ཁྱོད་རྣམས་བསམ་བློ་ལེགས་པར་ཐོངས།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ཅག་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་དང་། །ཁྱོད་ཚོས་སྨྲས་པའི་གཏམ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན།། 
རྒྱལ་པོར་སྲས་ནི་གཅིག་ཕུ་འདི་ལས་མེད། །རྒྱལ་པོ་མེད་ན་འབངས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད།། 
བདག་ནི་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ལགས་པས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐའ་ལ་བྲོས་འགྲོ་སྟམ།། 
ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགོངས་མ་ཆུང་བར། །སྡེག་ཅན་བློན་པོའི་གྲོས་ལ་མ་གསོན་མཛོད།། 
ཨེ་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ངོ་མཚར་ཅན། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དེ།། 
ཕོ་བྲང་སྒོ་ཕྱིར་བསྐོར་བར་འཁྲིད་པའི་ཚེ། །མནྡེ་བཟང་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡང་།། 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱིར་འབྲངས་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་དུ། །གྲོང་མི་རྒན་གཞོན་ཁྱེའུཕོ་མོའི་ཚོགས། 
ཀུན་ལྡན་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད། །རྒྱལ་ཐུའི་བསླུམར་རྡེ་འབངས་མང་བ་གདའ། 
རྒྱལ་བུམཐོང་ན་བལྟ་བར་མི་བཟོད་དོ། །རྒྱལ་བུ་ཐོངས་ལ་བདག་ཅག་གསོད་པ་ཞུ། 
ད་དུང་དགོངས་དང་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ད་ནི་ཧོར་ཁྲིམས་གཅིག་དང་བོད་ཁྲིམས་གཅིག། 
རྟ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་སྒ་གཉིས་རུང་ལགས་སམ། །ནོར་བུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ཆད་པ་ནི། 
སྔར་གྱི་དེས་མཆོག་ད་ནི་བཏང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བུ་རང་འདིར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། དེར་བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས། 
ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་བཀྱིགས་པའི་ཐག་པ་བཀྲོལ་ནས་འཇམ་པའི་ན་བཟའ་ 
བསྒྲོན། མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ད་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ 
ཀུན་ལྡན་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ལ། མནྡེ་བཟང་མོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ད་རྒྱལ་བུ་གསོད་པ་ལ་འཁྲིད་ 


14 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
པ་འདུག་དགོངས་ནས། གདོང་མཆི་མས་གང་ཞིང་རྒྱལ་བུ་ལ་འཆང་ནས་གཏོང་དུ་མ་འདོད་དོ། །དེར་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ་གློ་བུར་དུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཤིང་མིག་ནི་མཆི་མས་གང་། མིག་པ་ཏུག་ཏུག་བྱེད་ཅིང་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུངདུ་ལོག་ནས་གསོལ་བ། རྒྱལ་བུ་བཀྱིགས་པའི་ཐག་པ་བཀྲོལ་ནས་གདན་དྲངས་པས། མནྡེ་བཟང་མོ་ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ད་ནི་གསོད་པར་འཕྲིད་སྟམ་གཏོང་མ་འཚལ། བདག་ནི་གློ་བུརདུ་སྐྱོབ་སྐེས 
ལགས་པས། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་ཁོ་ 
རང་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུངས་སོ། །བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ཕོས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ 
ནས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
ཚེསྔོན་དགྲ་བོ་བུ་རུབརྫུས་ནས་ནི། །ང་ཡི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགྲ་ལ་བྱིན།། 
ང་ཡི་བང་མཛོད་རྣམས་ནི་སྟོངས་སུབཙུག །དགྲ་བོ་དགའ་ཞིང་རང་ཉིད་བརླག་པ་ཡི།། 
བྱ་བ་མང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པས་ལན། །མདུན་མ་མང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་ལན།། 
ཧ་ཤང་སྐེམ་སྐེམསྒྲ་སྒོག་ཞེས་བྱ་བའི། །བདུད་རི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་རྒྱུགས་ལ།། 
ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་དེ་རུསྡོད། །ད་ལྟ་སོང་ལ་ཡུལ་འདིར་མ་སྡོད་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་པས། སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
ལྷ་དབང་ཡབ་གཅིག་བདག་ལ་གསོན་མཛོད་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་མི་སྦྱོང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱོན། 
ཡབ་ཀྱིས་བདག་ལ་སྟིང་རྡེའི་ཆུང་ལུགས་ལ། །རིགས་ངན་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད།། 
ཡན་ལག་ཚིགས་བཞེ་རུས་པའི་མགོ་རྣམས་བརྡུངས། །མགོ་ལུས་མེད་པར་ཚེར་མའི་ལྕག་གིས་བྲབས།། 
རྟ་རྒད་བཞིན་དུ་ཐག་པས་སྔ་ཕྱིར་ཁྲིད། །དགྲ་བོ་བཞིན་དུ་གཤེད་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།། 
དཔའ་པོའི་གྲི་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་ལ་སྟོན། །མི་རོ་བཞིན་དུ་གོས་མེད་གཅེར་བུར་བྱས།། 
དད་ལྡན་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་བསྐོར་བ་བྱས། །བརྐུས་པའི་ནོར་བཞིན་མཚན་མོ་དོང་དུ་སྦས།། 
ནག་ཅན་བཞིན་དུ་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ཕབ། །བདག་གིས་མྱངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྒྱུ་མའི་ནོར་གྱིས་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད།། 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཞུ །ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྐུཁམས་བཟང་བ་དང་།། 
འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག། 
ཅེས་ཞུས་ནས། རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པོ་ཁོང་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁོང་རང་གི་ནོར་ལྷག་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 15 


མ་གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། བདུད་རི་ཧ་ཤང་ལ་འབྱོན་པར་ཆས་པ་དང་། རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྫོང་བ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་རེ་རེ་ཕུལ། བློན་པོ་སུམ་ 
སྟོང་གིས་དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་རེ་རེ་ཕུལ། འབངས་དགུ་ཁྲིས་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཕུལ་བས། 
རྒྱལ་ཐུས་ནོར་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ། ཕྱག་ན་ནོར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱས་ནས་མནྡེ་བཟང་མོ་ 
ལ་སྨྲས་པ། 
བཟང་མོ་ཁྱོད་ནི་ང་ལ་ཉན་པར་གྱིས། །ང་ནི་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཧ་ཤང་རི་ལ་འགྲོ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་པདྨ་ཅན་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ཁྱོད་རང་མ་བུ་བཞི་པོ་དེར་ལོག་ལ།། 
བདེ་བར་སྡོད་ཅིག་སྟིང་གྲོགས་དམ་པའི་ཚོགས། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་།། 
བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་མ་བུ་བཞི་དང་འབངས་འཁོར་བཅས། །འཕྲད་པར་སྒོན་ནོ་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་ཨང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། མནྡེ་བཟང་མོས་རྒྱལ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞུས་པ། 
རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་དང་བདག་བྲལ་ནས། །པདྨ་ཅན་དུ་ལོག་པ་ངས་ཕོད་དམ།། 
རྒྱལཐུཁེད་ནི་ཧ་ཤང་རི་ལ་བྱོན། །བདག་ཅག་མ་བུ་སྡོད་པ་ག་ལ་ཕོད།། 
སྐྱིད་དུས་འགྲོགས་ནས་སྡུག་དུས་འབྲལ་ཕོད་དམ། །སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ཡིད་ཀྱིས་ག་ལ་ཕོད།། 
ཁྱེད་རང་གང་འབྱོན་ས་ལ་འཁྲིད་པར་ཞུ། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། 
བཟང་མོ་ཁྱོད་ནི་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དགའ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱིད་པའི་ཕ་ཡུལ་ན།། 
གྲོས་ཀྱི་འདྲི་ས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ཡོད། །སེམས་ཀྱི་གཏད་པ་ལྟམ་སྲིང་འདི་གསུམ་ཡོད།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་བྲན་གཡོག་ཕོ་མོས་བྱེད། །རང་ཡིད་མཐུན་པའི་མི་དང་འགྲོགས་པས་ཚོགས།། 
པན་ཙ་ལི་དང་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །ལྟོགས་ན་རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་གསོལ་བས་ཆོག། 
སྐོམ་ན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་བས་ཆོག །སྣང་སེམས་སྦྱོ་ན་གླ་དང་གར་ལ་ལྟོས།། 
བདུད་རི་ཧ་ཤང་སྐེམ་སྐེམ་དེ་ལ་ནི། །ལྟོགས་དུས་ཤིང་ཏོག་སྐོམ་དུས་ཆུ་ལས་མེད།། 
ཤིང་ལོའི་གོས་རྒྱོན་གདན་དུ་ཙྩྭ་ལས་མེད། །སྐྱབའི་གྲོགས་ནི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཡིན།། 
ཉིན་མོ་མི་མེད་མཚན་མོ་འདྲེ་སོགས་མང་། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེ་བའི་གནས།། 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཁ་ཆར་རྒྱུན་དུ་འབབ། །ཁྱོད་ཚོ་དེ་རུ་ཚུགས་པའི་ས་མེད་པས།། 
ཕོ་བྲང་འདིར་སྡོད་བདག་ཀྱང་རྱུར་དུ་ཡོང་།། 


16 བོད་ཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཉེས་བཏུས། 

ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་བརྡེ་བཟང་མོས་རྒྱལ་བུའི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཏེ་སྨྲས་པ། 
ྒྱལབུཁྱདཀྱི་ཕྱགཕྱརམི་ཁྲད་ན། །དེ་རིང་བཟང་མོ་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད།། 
ཁྱེད་མེད་བདག་གི་བློ་གཏད་སུལ་བཅོལ། །དེ་བཞིན་མ་མཛད་ཕྱག་ཕྱིར་འཁྲིད་པ་ཞུ། 

ཞེས་ཞུས་པར། ཡང་རྒྱལ་ཐུས་གསུངས་པ། 
བཟང་མོ་ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་ཉན་པར་གྱིས། །བདག་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་དགའ་བ་སྟེ།། 
ློང་མི་འབྱུངན་བུ་དང་ཆུང་མ་སྟེར། །འདོད་མི་བྱང་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་སྟེ།། 
དེ་དུས་ཁྱད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་པས། །དེ་བས་ཁྱོད་རང་མ་བུ་འདི་རུ་སྡོད།། 

ཅེས་གསུངས་པར། ཡང་བཟང་མོས་ཞུས་པ། 
རྒྱལ་བུཆེན་པོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །བདག་ནི་སྦྱན་པའི་གྲགས་བྱེད་འཁྲིད་པ་ཞུ། 
བདག་ཉིད་ཐུ་སོགས་གལ་ཏེ་སྟེར་ན་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་གང་གསུང་བསྒྲབ།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཕྱག་ཕྱིར་འཁྲིད་པར་ཞུ། 

ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་བཟང་མོ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཕྱག་ཕྱིར་འཁྲིད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།། 

དེར་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་ཁོང་རང་གི་ཡུམ་དགེ་ལྡན་བཟང་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 

ཞུས་པ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཡུམ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྡན།། 
དགོས་འདད་རེ་སྐོང་འབྲས་ཐུ་སིན་པའི་མ། །ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།། 
བདག་གིས་ནོར་བུ་དཔུང་འདོམས་དགྲ་ལ་བྱིན། །ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ཆད་པ་མང་དུ་མཛད།། 
བདུད་རི་ཧ་ཤང་སྐེམ་སྐེམ་དེ་ལ་ནི། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་སྤུགས་པས་འགྲོ། 
དེ་བར་ཡུམ་ལ་སྒུ་ཚོའི་འགལ་རྐྱེན་དང་། །གློ་བུརནད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་།། 
བདག་ཀྱང་ཚེ་ཡི་འདུབྱེད་མ་གཏོང་ན། །ཡུམསྲས་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། 

ཞེས་ཞུས་པས། མུམ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་དར་ཅིག་ནས་དྲན་པ་སྐར་གསོས་ཏེ་ཞུམ་གྱིས་སྲས་ 

ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཆང་སྟེ་མིག་མཆི་མས་གང་ཞིང་སྨྲས་པ། 
དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་དཔལ། །དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཨ་མ་ང་ཡིན་མོད།། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུཁྱོད་ང་བཞག་ནས། །འཇིགས་པའི་རི་ལ་འགྲོ་བ་ཕོད་ལགས་སམ།། 
ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཧ་ཤང་རིར་འགྲོ་ན། །མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྒས་མོའི་ཚེ་མི་ཐུབ།། 


ཆོསཀྱིརྒྱལ་པོདྲིམེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 17 


ཁྱེད་མེད་བདག་གི་བློ་གཏད་སུལ་བྱེད། །རྒས་ཁར་བུ་དང་འབྲལ་བ་ཀྱེ་མ་ཧུད།། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་ཅི་དགོངས་ན། །དང་པོ་སྲས་མེད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མར་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུདང་།། 
སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་སྲས་གཅིག་བདག་ལ་བྱུང་།། 
འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ཡིད་སྣོན་བྱེད་པའི་ཚེ། །ས་ཐག་རིང་པོར་སྤུགས་ནས་ཅི་བྱེད་པ།། 
དང་པོ་མ་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་ཁོ་ཐག་ཆོད། །སྐྱེས་ནས་འདི་འདྲའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ།། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱིས་མ་བསླུས་སམ།། 

ཞེས་གསུངས་པར། སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
བདག་གི་ཡུམ་ཆེན་སྤྱན་ཆབ་མ་བསིལ་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
འདུས་ནས་བྲལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཡུམ་ཆེན་བདག་ལ་ཐུགས་ཡིད་འཁྲེང་བ་འདི།། 
ཤ་ཁྲག་ལུས་ནས་ཆད་པས་བདེན་པ་ཡིན། །མ་ཉེས་ནམ་ཞིག་མཐའ་ནས་ལངས་ལགས་སམ།། 
ཚེ་འདིར་ཡུམ་སྲས་མཇལ་བའི་དུས་ཤིག་ཡོང་། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མཇལ་བར་མ་གྱུར་ན།། 
ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་སྨོན།། 

ཞེས་ཞུས་པས། དེར་ཡུམ་གྱིས་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཆང་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར་རོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 

ལ་བདག་གི་བུ་འདི་ལམ་ཐག་རིང་པོ་ལ་འགྲོ་དགོས་པར་ངས་དུས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འདུག་དགོངས་ནས། 

སྤྱན་ཆབ་ཕྱིས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲས་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །གཏེར་བདག་ནོར་ལྷ་གཟུགས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། 
ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །མ་ཡུས་གསོན་ཅིག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
བདག་གི་བུ་འདི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ལོག་པར་མི་འགྱུར་ཐར་ལམ་འདྲེན་པར་ཤོག། 
ལ་ཀླུང་མང་པོ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ། །ངལ་དུབ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཤོག། 
བདུད་རི་ཧ་ཤང་རི་ལ་སྡོད་པའི་ཚེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལྟ་བུར་ཤོག། 
ཤིང་ཏོག་བསིལ་མ་ལ་སོགས་ཟ་བའི་ཚེ། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག། 
ཁ་སྐོམ་འཐུང་བ་ཆུ་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་ཤོག། 
ཤིང་ལོའི་གོས་དང་ཤིང་བལ་གདན་བྱེད་ཚེ། །པཉྩཱལི་དང་པདྨའི་གདན་དུ་ཤོག། 


18 བོདཀྱིལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ངར་སྐད་འདོན་པའི་ཚེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུའགྱུར་བར་ཤོག། 
གཅོང་རོང་དོག་པའི་ཆུ་སྒྲསྒྲོག་པའིཚེ། །ཡིགེ་དྲུག་མའི་སྒྲ་རུའགྱུར་བར་ཤོག། 
རོང་གཏིང་དོག་པོར་ཚད་པས་གདུང་བའི་ཚེ། །ལྟ་ཡི་བུ་མོས་བསིལ་གྲིབ་བྱེད་པར་ཤོག། 
མི་མེད་འཇིགས་པའི་རི་ལ་སྡོད་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོ་གྲོགས་མཛད་པར་ཤོག། 
ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐོག་ཏུ་འབྱངབའི་ཚེ། །སྨན་དང་འཚོ་བྱེད་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
མདོར་ན་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི།། 
ཐུགས་དགོངས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལོ་རྒྱས་པར་ཤོག།བདག་གིས་སྟིང་ནས་སྨྲས་པའི་བདེན་ཚིག་གིས།། 
ཡུམ་སྲས་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 
ཞེས་སྨོད་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པོ་བདུད་རི་ཧ་ཤང་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུའི་ཤིང་ 
རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་གཉིས། ཡུམ་སྲས་བཞི་པོའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་གཉིས་ལམ་ཆས་བཀལ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ 
གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་དགེ་ལྡན་བཟང་མོས་ཐོག་དྲངས་བཙུན་མོ་ཕྱེད་དང་ 
ཉིས་སྟོང་དང་། རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་བློན་པོ་སུམ་ 
སྟོང་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ལྡན་ལ་སོགས་འབངས་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱ་ངན་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་ཅིང་སྐྱེལ་མ་ཐག་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལ་ཀླུང་མང་པོ་ཞིག་སྒྲོལ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། 
བདག་གི་ཡུམ་ཆེན་ལ་སོགས་བཙུན་མོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་ཕྲན་བཟང་པོ་ཟླ་བཟང་བློན་པོའི་ཚོགས།། 
དཔལ་ལྡན་ལ་སོགས་འབངས་དང་འཁོར་གཡོག་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ལ་ཀླང་མང་པོའི་བར།། 
འགྲོགས་པའི་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་སྐྱེལ་མ་བཟང་། །མཐུན་པར་འགྲོགས་ནས་སོ་སོར་འབྲལ་བ་འདི།། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་།། 
དནི་ཁྱེད་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག །རང་གི་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱིས།། 
འཆི་བ་འོང་བས་ཡུས་སྲོག་སྦྱིན་པར་ཐོངས། །འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆོལ།། 
ཕྱིན་རླབས་འབུག་པ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམས། །བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད།། 
བདག་ཀྱང་ཁམས་བཟང་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ནས། །རང་ཡུལ་ལོག་སྟེ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ན། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་སྨོན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་ཅིང་། རྒྱལ་བུ་ 


ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོ་དི་མེད་ཀུན་ལྡནགྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 19 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེར་ཡུམ་དགེ་ལྡན་བཟང་མོས་རྒྱལ་བུའི་ཕྱག་ནས་འཆང་སྟེ་སྨྲས་པ། 
ཨ་མའི་དྲ་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ། །ཚེ་སྔོན་ལན་ཆགས་མ་ངའི་ཁོག་པའི་སྟིང་།། 
རང་སྟིང་བཏོན་ནས་འཇིགས་པའི་རི་ལ་སྤུགས། །མ་ང་ཁོག་པའི་སྟིང་དང་དེ་རིང་བྲལ།། 
ཚེ་འདིར་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སོང་། །ང་ཡི་ཚེ་འདིའི་བློ་གཏད་སུལ་བྱེད།། 
ཡབ་ཆེན་བདུད་བློན་ནག་པོས་ཁ་ལོ་བསྒུར། །མི་འོས་འདི་འདྲའི་ལས་རིགས་བྱེད་དུ་བཅུག། 
བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་བུཁྱོད་ད་བྱོན་ལས། །སྐྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་མ་བྱེད་པར།། 
བུཁྱོད་བསམ་པ་ཡིད་ལ་འཁོར་རེ་ཡོང་། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད།། 
དབྱར་གསུམ་གཡུ་འབྲུགསྔོན་མོའི་སྐད་ཅིག་ཡོང་། །དེ་དུས་བུཁྱོད་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་བྱེད།། 
མ་ངས་ཐུ་ཁྱད་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། །ྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། 
བུ་ཁྱོད་ཨ་མ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། །དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། 
དགུན་གསུམ་སྤྱ་སེར་རླུང་གི་སྐད་ཅིག་ཡོང་། །དེ་དུས་ཐུ་ཁྱད་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་བྱེད་ 
མ་ངས་བུ་ཁྱོད་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། 
བུཁྱོད་ཨ་མ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། །དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། 
དཔྱིད་གསུམ་ཁུ་བྱུག་སྔོནམོའི་སྐད་ཅིག་ཡོང་། །དེ་དུས་ཐུ་ཁྱོད་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་བྱེད། 
མ་ངས་བུ་ཁྱོད་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། །དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད་ 
བུཁྱོད་ཨ་མ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། །དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད 
མ་ངས་ཐུགས་རྡེས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བུ་དང་ཚེ་འདིར་འཕྲད་པ་ཡོང་ལས་ཆེ།། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་འཕྲད་པ་མ་བྱུང་ན། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་མཇལ་བར་སྨོན།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པོ་ལམ་འགག་ 
གཅིག་ཏུ་ཕེབས་མཚམས། ཕྱི་མིག་ཅིག་གཟིགས་པས་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ཐག་རིང་པོར་སླེབས་པ་མཐོང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན་པའི་ལམ་འགག་གཅིག་ཏུ་དབུལ་པོ་མི་གསུམ་བྱུང་ནས་སྦྱིན་ 
ཕ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་སྨྲས་པ། 
གླང་པོ་རིན་ཆེན་འགྲོ་བར་བཟང་བ་དང་། །འབྱོར་ཚད་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ནོར།། 
བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་འདུག་ན་ཡང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར།། 
བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡོང་ཨང་།། 


20 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཞེས་གསུངས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་སར་ཕེབས་པ་ 
དང་། ཀ་ལིང་སྐྱིད་མདའ་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་དབུལ་པོ་མི་ལྔ་བྱུང་ནས་བདག་རྣམས་ལ་རྟ་འདི་རྣམས་གནང་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་མགྱོགས། །ཤིང་རྟ་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་མཛེས།། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས' ་དང་ལྡན་པར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་ནས་གནང་ངོ་།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཐུ་རང་གིས་ལམ་སྣེ་དྲངས། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་བར་དུ་བཅུག མནྡེ་བཟང་མོས་ལམ་ 
རྒྱགས་དུམ་གཅིག་ཁུར་ནས་མཇུག་ཏུ་བྱོན་པས། དཔལ་གྱི་བསམ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་སོ། །འདིར་ 
ལམ་ཁ་ཞིག་ན་ནེའུ་གསིང་སྔོ་ཞིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་རི་མཐོ་ཞིང་ས་གཙང་བ། ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
རི་དྭགས་དང་བྱ་མང་པོ་རྩེ་བའི་གནས་ཤིག་འདུག་པ་དེར། ཤིང་ཏ་ལའི་བསིལ་གྲིབ་འོག་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པོ་ 
སྒུ་ངལ་མཛད་པ་ལས། དེའི་ཚེ་མནྡེ་བཟང་མོས་ཆུ་འདུག་པ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ནས། ཆུ་ཧུབ་གཅིག་བཏུང་རྗེས་ 
མིག་ཕར་ཧྲིག་ཚུར་ཧྲིག་བྱས་ནས་བལྟས་ཀྱང་མི་མེད་ཅིང་རི་དྭགས་རྩེ་བ་མཐོང་བས་བཟང་མོ་སེམས་སྒྱོ་ 
བྲན ར་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཀྱེ་མ་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་བལྟས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡིད་མཐུན་མི་དང་འཕྲད་པ་མི་འདུག་ཅིང་།། 
རི་དྭགས་རྩེ་བར་བལྟས་ནས་སེམས་པ་སྐྱོ། །ཁ་སྒོམ་ཆུ་ལ་བྱེད་པའི་དུས་འདི་འདྲ།། 
བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྟིང་པོ་མི་འདུག་གོ །འདི་འདྲ་ཡོང་བསམ་བདག་གི་སེམས་ལ་མེད།། 
བྱུར་བ་ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་ཡིན་པ་འདྲ།། 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བཟང་མོ་འདི་མི་མེད་ཡུང་སྟོང་འདིར་སྐྱོ་བ་ཡིན་པ་འདུག 
ད་དུ ང་ལམ་གྱི་དཀའ་ལས་དང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འདི་ནས་སློག་དགོས་ 
དགོངས་ནས་སྨྲས་པ། 
མནྡེ་བཟང་མོ་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ད་དུང་ཐག་རིང་ལམ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་།། 
ལ་ཀླུང་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཡོད། །གཅན་གཟན་ལ་སོགས་ ་འཇིགས་ ་པའི་ཚོགས་རྣམས་: ་མང་།། 
ཁྱེད་ནི་དེ་རུ་ཚུགས་པའི་ས་མེད་པས། །དེ་བས་ད་ལྟ་ལོག་ན་མི་ལེགས་སམ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། བཟང་མོས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། 
རྒྱལ་བུཆེན་པོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །བདག་གིས་ད་ལན་ཁ་དལ་སྨྲས་པ་ཡིན།། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་དྲིམེད་ཀུན་ལྡནགྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 2ཿ 


ཁྱེད་མེད་བདག་གི་བློ་གཏད་སུལ་བྱེད། །རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་དང་འབྲལ་བ་ག་ལ་ཕོད།། 
ཐེཚོམ་མེད་དོ་གར་གཤེགས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད།། 
ཟེར་ནས་ཡང་བྱོན་པས། ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྒུ་ངལ་མཛད་པས། དེར་ཡང་བཟང་མོ་ཐུགས་ལྷག་ 
པར་སྐྱོ་ནས། རྒྱལ་བུས་མ་གསན་ཙམ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། 
ནེའུགསིང་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣུམ་པོའི་གནས། །མི་མེད་སྦྲང་བུ་གླ་གར་རྩེ་བའི་ས།། 
བྱ་སྐད་མི་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་འདི། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོབ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་མཐའ་རྭ་སྤུགས་པའི་ཚེ། །བྷེ་ཏའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཆབ་སྲིད་བརྟན་གྱུར་རམ།། 
ཞེས་སྨྲས་ནས་ཡང་བྱོན་པས། རི་མཐོ་ལ་ས་གཙང་བ་ཤིང་ཏོག་མང་ཞིང་རི་དྭགས་རྩེ་བའི་གནས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། བཟང་མོས་སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་བུཆེན་པོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །གནས་ཀྱང་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། 
འབབ་ཆུ་བཟང་ཞིང་ཁ་བྱུག་སྐད་སྟན་སྒྲོག །ཤིང་ཏོག་མང་ཞིང་རི་དྭགས་གླུ་གར་རྩེ།། 
གནས་འདིར་བཞུགས་པ་མཛད་ན་མི་ཡོང་ངམ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཅག་བདག་ལ་ཉེས་པ་ཡོང་། །འདི་རུམི་སྡོད་ཧ་ཤང་རི་ལ་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཡང་བྱོན་པས། སྲས་གསུམ་ལམ་དུ་རྐང་པ་སྒྲངས་ནས་ལུས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷ་ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་རྣམས།། 
བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མགྱོགས་པར་ཕྱིན་པས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་གནས།། 
བདག་གཉིས་རྐང་པས་འགྲོ་བར་ནུས་ན་ཡང་། །ན་སོ་གཞོན་པའི་མིང་སྲིང་འདི་རྣམས་ཀྱིས།། 
འགྲོ་བས་མ་སླེབས་བདུད་རི་ཉེ་ན་མུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། རི་དེ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔའི་བར་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
ཡང་བྱོན་པས་ཀླུང་བ་དན་གཡོ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་པདྨའི་ཚལ་དགའ་ 
བའི་འཛུམ་དང་བཅས་འདུག་པ་ལ། མནྡེ་བཟང་མོས་པདྨའི་ཚལ་དགའ་བའི་འཛུམ་དང་བཅས་འདུག་པ་ལ། 
མནྡེ་བཟང་མོས་པདྨའི་སྡོང་པོ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཆུསྐྱེས་ྡོང་པོཆུ་ཡིསྤྲོས་བྲལ་ཞིང། །དགའ་བའི་འཛུམ་ལྡན་པདྨའི་ཟེའུའབྲུས་བརྒྱན།། 


22 བདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ལག་པའི་ཟེའུའབྲུས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །གུས་པས་ལངས་ཏེ་གཡོ་ཞིང་གར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས་ཟངས་གླིང་དཔལ་གྱི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ཕེབས་སོ། །དེར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ 
དབུལ་པོ་མི་གསུམ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྦྱིན་པ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ 
གསུམ་གང་ནས་ཡིན་ནམ། འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ་གསུངས་པས། བདག་གསུམ་བྱེ་མ་གསེར་གླིང་ནས་ཡིན། 
བདག་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ལོན་ཏེ། བདག་ལ་ཆུང་མ་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བདག་ 
རྒས་པས་མི་དགའ་བ་བྱས་ཏེ་ཁ་ངན་མང་པོ་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀྱི་ཆུང་མ་བྱས། མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
གསུམ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་ངའི་གཡོག་ཏུ་སྒོང་དུ་སོང་ཟེར། བདག་གིས་ 
སྲས་གསུམ་བྱིན་དོགས་མེད་བཤད་པས། མོ་ན་རེ་རྒྱལ་བུས་ཅི་སློང་སྟེར་བའི་དམ་བཅས་ནས་ཡོད་འདུག་ 
པས་བྱིན་ཡོང་ཟེར་བས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས། 
རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་ཆུང་བས་གཡོག་ནི་མི་ཡོང་། མ་དང་བྲལ་ན་སྟིང་རྡེ་ 
གསུངས་པས། སྙིང་རྗེ་བ་གསོད་པ་ནི་མ་ཡིན། གང་ཡོང་གི་གཡོག་རེ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་རྒྱལ་བུའི་ 
དགོངས་པ་ལ་བདག་གིས་ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་དམ་བཅའ་བྱས་ཡོད་པས་སྟེར་དགོངས་ཏེ། མནྡེ་བཟང་མོས་ 
བློས་མི་གཏོང་བའི་ཉེན་ཡོད་བསམས་ནས་བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་འཚོལ་ལས་མགྲོན་པོ་མི་གསུམ་ 
ལ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་པས། དེར་བཟང་མོས་ཤིང་ཏོག་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་དགེ་བའི་ལྷས་སྦྱིན་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་ཏོག་དེ་ཡང་ལམ་ཉེ་སར་མེད་པ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ 
ངོ་། །དའི་ཤུལ་དུ་རྒྱལ་ཐུས་ལྕམསྲིང་གསུམ་གྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྨྲས་པ། 
ལེགས་ལྡན་ལེགས་དཔལ་ལེགས་མཛེས་མ་དང་གསུམ། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་མཐའ་མ་དེ་རིང་ཡིན། །མཐུན་པར་ 
འགྲོགས་ནས་སོ་སོར་འབྲལ་བ་འདི།།འདུས་བྱས་མི་རྟག་མཚན་ཉིད་འདི་རང་ཡིན།། 
བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ཐག་རིང་བ་མིན། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
འདུས་ ནས་ 'འབྲས་བ་འདུག་གོ་ ལྕམ་སྲིང་གསུམ། །ཡབ་ལ་མ་འཁྲེང་ཡུམ་ལ་མ་བསམ་པར།། 
བྲམ་ཟེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་སོང་ཞིག་ཨང་།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་གཏད་དོ། །ལམ་སྲིང་གསུམ་པོ་སྐུ་ན་གཞོན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ ཡུམ་དང་མ་མཇལ་བར་སེམས་འཁྲེང་ནས་དར་ཅིག་ཐེན་ཐེན་བྱས་ཏེ་ཨ་མ་དང་འཕྲད་ཙམ་ 
ཡོང་རེ་བྱེད། བྲམ་ཟེས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོ་ལྡོན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཞིག་ལ་བཏགས་ནས་གོས་ཀྱི་འགབ་བསློགས་ 
ཏེ་ཤིང་ཚེར་མའི་ཡལ་ག་གཅིག་བཅད་ནས་བརྡུངས། རྒྱལ་པོ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ནས་སྦྱན་གཟིགས་མ་ 


ཆོས་ཀྱ་རྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 23 


ནུས་པར་གོས་ཀྱིས་དབུ་བཏུམས་ནས་བཞུགས། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོས་ཨ་མ། ཨ་མ། ཞེས་འབོད་ 

བཞིན་ངུས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 

སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལྟམ་སྲིང་གསུམ་པོ་ཡབ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་རེ་བྱེད་ཆུག་ཟེར་ནས་སྨྲས་པ། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་ལྕམ་སྲིང་སྟེར་བར་དམ་བཅའ་བཞེས།། 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཞུ ྲིན་གྱིས་སྐྱོང་ཞིང་སྟིང་ནས་བརྩེ་བའི་མ།། 
དེ་དང་མ་འཕྲད་བདག་ཡིད་སྐྱོ་བ་འདུག །སྐྱོ་ཡང་མ་ཕན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བར་བཞུགས།། 

ཞེས་སྨྲས་ནས་ངུས་སོ། །ལེགས་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ཡབ་ཀྱིས་ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་དམ་བཅའ་མཛད། །མི་འགྲོ་ཞུས་ན་ཡབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་འགལ།། 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བར་ཞུ། །འགྲོ་ཁར་མ་དང་མ་འཕྲད་བདག་ཡིད་སྐྱོ།། 
ཚེ་འདིར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཇལ་སྲིད་དམ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ན།། 
ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མཇལ་བར་སྨོན།། 

ཞེས་སྨྲས་ནས་ངུས་སོ། །ཡང་ལེགས་མཛེས་མས་སྨྲས་པ། 
ལེགས་མཛེས་ཟེར་བའི་ན་ཚུང་རྨ་བྱ་ང་། །ཡབ་ཡུམ་ལྗོན་པའི་དབང་པོ་གཉིས་སྤངས་ནས།། 
རིགས་ངན་བྲམ་ཟེའི་གཡོག་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལགས་ཏེ།། 
བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་ནུ་ཞོ་སྟེར་བའི་མ། །དེ་དང་མ་འཕྲད་བདག་ཡིད་སྐྱོ་བ་འདུག། 
ཚེ་འདིར་མ་འཕྲད་ཕྱི་མ་མཇལ་བར་སྨོན།། 

ཞེས་སྨྲས་ནས་ངུས་སོ། །ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་གསུངས་པ། 
ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོ་བདག་གི་ཁོག་པའི་སྟིང་། །སྙིང་དང་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ལགས་ཀྱང་།། 
ད་རེས་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས། །སྟིང་རུས་སྐྱེད་ལ་མཆི་མ་མ་གཏོང་ཞིག། 
བླ་མ་ལྟ་དང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །ལྕམ་སྲིང་འདི་གསུམ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ།། 
ློ་བུར་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བདག་གིས་སྟིང་ནས་སྨྲས་པའི་བདེན་ཚིག་གིས།། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་༔ ་བཅས་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །ད 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་དོ། །ལམ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ 

སྲས་གསུམ་པོ་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་མནྡེ་བཟང་མོས་ཤིང་ཏོག་ཕབ་ 

ནས་ལོག་འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་མདུན་དུ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་མི་འདུག་པས། དེར་ 


24 བདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


བཟང་མོའི་བསམ་པ་ལ་བདག་གི་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་འདུག་སྟམ་ནས་ལུམ་ས་ལ་བརྡབས་ 
ཏེ་མྱངན་ཀྱི་སྐད་འདི་ལྟ་ཐུ་བཏོན་ཏོ།། 
ཉི་མ་ལྟ་བུའི་རབ་མཛེས་མིང་སྲིང་གསུམ། །གློ་བུར་བྲམ་ཟེའི་སྤྲིན་ཚོགས་འདུས་པ་ལས།། 
བདག་གི་ལོ་ཏོག་མྱ་ངན་སེར་བས་བཅོས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན།། 
གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷ་ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མི་རྟག་འདི་འདུ་བྱུང་།། 
འདི་འདའི་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བ་ཅི་ཡིན་ནམ། །ཁོག་པའི་སྟིང་གི་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་ཡང་།། 
,མ་ཤི་གསོན་བྲལ་བྱེད་པའི་དུས་བྱང་ངོ་། །བདག་ཅག་མ་ཐུརྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི།། 
ངན་པ་བྲམ་ཟེ་ཁོ་ཡིས་མ་ལན་ནམ།། 
ཞེས་སྨྲས་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ལ་བཟང་མོ་འདི་སྟིང་རྡེ་དགོངས་ནས་ 
བྲང་ལ་ཆུ་གཏོར་བས་བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། 
བཟང་མོ་ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །རང་ཉིད་སྔོན་དུས་འཆད་དོན་མ་དྲན་ནམ།། 
བྷེ་ཏའི་ཡུལ་ནས་བདུད་རིར་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་འདི་ལྟར་མ་བཤད་དམ།། 
ང་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །འདདམི་བྱུང་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།། 
རངགི་སྲོག་ཀྱང་སྟེར་ཞེས་མ་བཤད་དམ། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་ཟེར།། 
ཚོགས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང། །དམ་བཅའ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འགྲོ་མོད་ཀྱང་།། 
ད་ལྟཁྱདཀྱིས་མྱ་ངན་འདི་ལྟར་བྱེད། །བདག་ནི་ལ་ཀླུང་མང་པོ་འདས་པའི་ཚེ།། 
ྐྱོབའི་གྲོགས་ནི་ཁྱོད་ལས་མེད་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱེད་པས་བདག་ཡིད་དཀྲུག། 
ཅེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར་རོ། །དེར་མནྡེ་བཟང་མོས་རྒྱལ་བུའི་སྤྱན་ཆབ་ 
ཕྱིས་ནས་ཞུས་པ། 
རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད་དང་། །ལྕམ་སྲིང་འགྲོ་ཁར་བདག་ཀྱང་མ་འཕྲད་པས།། 
བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆི་མ་འདོན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ཡིད་དཀྲུག་ཕྱིར་ངུས་པ་མིན།། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རབ་མཛེས་མིང་སྲིང་གསུམ། །ད་ཙམ་བྲམ་ཟེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ཁྲིད།། 
སྟིང་དང་འདྲ་བའི་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་ཡང་། །བལྟ་བ་མིག་གི་གདོང་ལ་ཁོལ་ཁོལ་བྱེད།། 
བསམ་ཞིང་བལྟས་ན་རང་སེམས་སྐྱོ་ལགས་ཏེ།། རྒྱལ་བུའི་གསུང་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་།། 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་སྒྲབ། །ད་ཡང་འགྲོའི་བདག་གིས་ཕྱག་ཕྱིར་བྱེད།། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 25 


ཅེས་ཞུས་ནས་ཡང་བྱོན་པས། ནགས་སྟུག་ཉིང་ཤིང་ཏོག་མང་བ་གཅིག་ཏུ་སླེབས་སོ། །དེར་བཟང་མོས་ཤིང་ 
ཏོག་ཕབ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་དྲངས་པས། རྒྱལ་བུས་ཤིང་ཏོག་དེ་ནས་དུམ་གཅིག་གསོལ་བས་རོ་མཆོག་ལྡན་ 
ཞིང་བདེ་བར་བྱུང་བས། རྒྱལ་ཐུས་ཤིང་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་སྨྲས་པ། 
རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ཨ་སྦའི་འབྲས་བུ་འདི། །ཞིམ་མངར་ལྡན་ཞིང་ཟས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ།། 
མིང་སྲིང་གསུམ་དང་འཕྲད་ན་སྟེར་ལགས་ཏེ། །ལྕམ་སྲིང་མེད་པས་བདག་ཡིད་སྐྱོ་བ་འདུག། 
ཅེས་གསུངས་པས་བཟང་མོ་ཡང་མཚི་མ་མང་དུ་ཤོར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། 
ཨ་ཀྱང་དལ་བའི་ཁ་ནས་ཅི་ཡང་འདོན། །མ་བསམ་ཡིད་ལ་གང་ཡང་འཆར་བ་འདུག། 
བསམ་ཞིང་བལྟས་ན་རང་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ཨ་རྲའི་འབྲས་བུ་བཟང་མོ་ཁྱོད་རང་གསོལ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་བྱོན་པས་ལམ་ཁ་ཞིག་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བགྲོད་དཀའ་བ། ཞེང་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་ 
ཞིག་གི་ཁར་སླེབས་པས་རྒྱལ་བུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷ་ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་རྣམས།། 
བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་བ་འདི་ལ་ལམ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
གལ་ཏེ་བདག་གཉིས་ཆུ་བོ་ཆེ་འདི་ལས། །མ་ཐར་ཡུས་ན་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ།། 
ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ལམ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་བོ་དེ་ཡང་ཡར་ལ་འཁྱིལ་མར་ལ་ཆད། བར་དུ་ལམ་བྱུང་བ་ལ་བྱོན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་ 
བུའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཆུ་འདི་ཡར་ལ་འཁྱིལ་མར་ལ་ཆད་ན་སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ལ་གནོད་ 
པར་མཁྱེན་ནས། ད་ཆུ་ཁྱོད་སྔར་བཞིན་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག གསུངས་པས་ཆུ་དེ་སྔར་བཞིན་བབས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས་རླུང་ལྡན་གཡོ་བའི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཕྱིན་དང་ 
ཚངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་གཉིས་སུ་སྦྲུལ་ནས། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནམ་དོན་དམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་བལྟ་དགོས་དགོངས་ནས། རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཞུ་ 
ཟེར་བས། རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་སུ་ཡང་མི་སླེབས་པས་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་ 
དགོངས་ཏེ། ཁྱེད་གཉིས་གང་ནས་ཡིན་བདག་ལ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་གཉིས་ན་རེ། བདག་ 
ཅག་གཉིས་ཡུལ་ཕ་བ་བྱ་བ་ནས་ཡིན། གཉེན་དང་འཁོར་གཡོག་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་གཉིས་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དེ་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་ད་ལན་བཟང་མོ་མ་ཕྱིན་ན་སྔར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པ་ལ་དོན་མེད། བྱིན་ན་ས་ཐག་རིང་པོ་འདིར་ང་ལ་ཆགས་ནས་ཡོང་། ད་ང་དང་འབྲལ་དགོས་ཀྱི་སྡུག་ 


26 བོདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


བསྔལ་འཁུར་དགོས་པ་སྟིང་རྡེ་སྟེ། ད་སྟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དགོངས་ནས་མནྡེ་བཟང་མོ་ལ་སྨྲས་པ། 
ང་ཡི་ཡིད་འོང་མནྡེ་བཟང་མོ་ཁྱོད། །ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པས་མི་ལུས་ཐོབ།། 


-་ 


ཆསཀྱིཕྱིར་དུཡུས་སྲོག་གཏོང་དགོས་པས། །ཆོག་ཀྱིསྙང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་ཡིན།། 
ཡུན་རིང་འགྲོགས་ནས་སེམས་ཀྱིས་མི་ཕོད་ཀྱང་། །ད་ལན་བཟང་མོ་ཁྱོད་ནི་མ་ཕྱིན་ན།། 
ང་ཡི་སྦྱིན་པའི་མཐའ་ཡང་མི་རྫོགས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་མི་ཐོབ་པས།། 
བྲམ་ཟེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ཁྱོད་སོང་ལ། །ང་དང་ཁྱད་མེད་བྲམ་ཟེའི་ཐུགས་དང་བསྟུན།། 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས་ཤིག་ཡིད་འོང་མ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་གཏད་དོ། །དེར་བཟང་མོ་ན་རེ། ང་བྲམ་ཟེ་ལ་གནང་ན་རྒྱལ་བུ་ལ་གཡོག་ 
གསོལ་བ་འདྲེན་མི་མེད་པས་མི་གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་ཐུས་སྨྲས་པ། 
བཟང་མོ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་བདག་ལ་ཉོན། །ང་ཡིས་ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་དམ་བཅའ་བྱས།། 
ང་ཡི་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར། །ཚོགས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་།། 
བདག་ལ་མ་བསམ་བྲམ་ཟེའི་གཡོག་ལ་སོང་། །ང་ཡི་ཞབས་ཏོག་དེ་ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས། བཟང་མོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཐུས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། 
བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་གཉིས་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་གཏན་གྲོགས་བཟང་མོ་འདི།། 
རིགས་དང་རུས་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡིན། །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་མངར་བཟུད་ལྡན་བཟོ་ལ་མཁས།། . 
ཡིད་འོང་མཛེས་མ་མནྡེ་བཟང་མོ་འདི། །ང་ལ་མི་དགོས་བྲམ་ཟེ་གཉིས་པོ་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་གཉིས་པོས་བཟང་མོ་ཁྲིད་དེ་གོམ་པ་བརྒྱ་སོང་ནས། སླར་ལོག་སྟེ་རྒྱལ་བུ་ 
རང་ལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། 
ཨ་ཀྱང་ཀུ་རེ་ཡིན་ནོ་མི་དབང་རྗེ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
དོན་དམ་སྦྱིན་པ་མི་དབང་སྒུཆེན་པོ། །རང་གིསྲོག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་གཏོང་ནུས་པའི།། 
རྒྱལ་ཐུགཏོང་ཕོད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་ངས་ལན་ཉིག་བྱིན་ནས་སླར་ལེན་པ་མི་ཡོང་། ད་ཁྱོད་རང་གཉིས་ 
ཁྲིད་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་གཉིས་པོས་ལྟའི་ལུས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཞེན་ཆགས་ཡོད་མེད་ 
བལྟ་བ་ཡིན། བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་མི་དགོས་གསུངས་ནས། ལྟའི་དབང་པོས་སྤྱན་ནམ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 7 


མཁར་ཐྲིག་ཧྲིག་མཛད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ། འབྲོག་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་སོ། །ལྟའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞུས་པ། 
ལྟ་ཡི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྱེད། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ།། 
འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་བླ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཉེས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལམ་ཁ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས། འབྲོག་སྡེ་དེ་རྣམས་ 
འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་།། 
ཡང་བྱོན་པས་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ལག་ན་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད། དེར་ཁྱེའུ་ན་རེ། 
རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་ཚངས་པའི་ལྷས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཟེར་ནས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་ཚངས་པས་སྤྲལ་པ་བྱས་ཏེ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་འབྱོན་པར་ཆས་པ་དང་། ལྷ་ཚངས་པས་ཁྱེའུའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁང་ཁྱིམ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་བདག་གིས་འབུལ།། 
འཇིག་རྟེན་བྲན་གཡོག་ཕོ་མོ་བདག་གིས་འབུལ། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་འདི་ནས་གྲོལ།། 
བདུད་རི་ཧ་ཤང་ཞེས་པའི་གནས་ངན་དེར། །འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དང་གཅན་གཟན་ཚོགས།། 
བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཚུར་དུ་རྔམས་ནས་ཡོང་། །ས་རྩུབ་རི་ནག་འཇིགས་པ་ཆེ་བའི་གནས།། 
རྒྱལ་བུཁྱད་ཀྱིས་བྱོན་པ་དེ་ན་མིན།། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། 
ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་འཛད་པ་མེད་པ་བྱུང་།། 
དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་དད། །ང་ཡིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན།། 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ཞེན་ཅིང་འདོད་པ་ཆགས་གྱུར་ན།། 
རྣམ་གཡེང་འདི་ལས་དགེ་བའི་ལས། །མི་འཕེལ་འགྲིབ་ཅིང་ཆགས་པར་འགྱུར།། 
ཁྱད་པར་ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ། །ཁྱད་དུ་བསད་པར་བྱས་ན་ནི།། 
ཁོ་བོ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ། 


28 ོད་ཀི་ལ་མའི་འཁྲབ་གཞུངཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཞེས་གསུངས་ནས་བྱོན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་སོང་། དེར་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ 
ནས་ངས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས་ནགས་སྟུག་པོ་ཉིམ་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྱོ་བའི་གནས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཏེ་གར་བལྟས་ 
གར་འགྲོ་མ་ཤེས་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་སེར་ཁྱུག་གེར་ཡོད་པ། 
ལག་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་རྐང་གླིང་བསྣམས་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་པས། ཁོང་ན་རེ། མི་ཁྱོད་ཧམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག 
སྔར་ཡུལ་ག་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། ད་ཅི་ལ་འགྲོ་བསམ་པ་ཡིན། མིང་ལ་ཅི་ཟེར། འདི་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྱིན་པ་ན། བདུད་རི་ནག་པོ་ཧ་ཤང་ཞེས་བྱ་བའི་རི་རྒོད་ལ་རོང་རྩུ་བ་པ། རྡོ་ཚ་རྡོག་ཅན་གྲིབ་ནག་ 
མདུང་ཤིང་ཙམ་ཡོད་པ། དུག་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། དུག་མཚོ་རྦ་རླབས་སུ་ཁོལ་བ། དུག་སྦྲལ་གྱི་ཁ་ 
རླངས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ། ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ 
གཅོད་པ། གཞན་ཡང་གཅན་གཟན་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་དྲེད་དང་དོམ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མིའི་དྲི་ཚོར་ན་བཟོད་གླགས་མེད་པར་རྒྱུ གས་འོངས་ནས་ཟ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད། གཞན་ཡང་ལམ་བར་ལ་འཇིགས་སྒྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་རོ།། 
དེར་རྒྱལ་ཐུའི་ཞལ་ནས་ང་རྒྱལ་ཐུདྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། སྔར་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་ནས་ཡོང་། 
ད་བདུད་རི་ཧ་ཤང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། རྒྱལ་ཐུ་དྲིམེད་ཀུན་ལྡན་བྱ་བས་ 
ནོར་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལ་གཏོང་ཟེར་བ་སྔར་རྣ་བས་ཐོས། ད་མིག་གིས་མཐོང་བས་བདག་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། ད་འདི་ནས་དཔག་ཚད་གཉིག་ཕྱིན་པ་ན། ན་ག་ར་བྱ་བའི་ཆུ་ཡོད། དེ་ 
གཡས་སུ་བཞག་ནས་ཕྱིན་པ་ན་གཅན་གཟན་འགྲོ་བའི་གསེབ་ལམ་ཡོད་པས་དེ་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས་ནགས་སྙུག་པོ་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིན་མོ་ཡང་ 
མཐོང་བ། གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཚུར་རྒྱུག་ཅིང་སྐད་འདོན་པ། དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་རྦ་རླབས་སྒྲོག་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སླེབས་སོ། །དེ་དུས་བཟང་མོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་ནས་སྨྲས་པ། 
ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་གནས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ཉིན་མོ་མཐོང་བ་དང་།། 
རྫུ་འཁྲུལ་ཆེ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་འདི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་པ་འདྲ།། 
སྟག་དང་སེང་གེ་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་ཏེ། །མི་དྲེད་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་བརྔམས་པ་མཐོང་།། 


ཆོསཀིརྱལ་པོ་དིམད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 


དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་རླབས་མཐོང་ཡིད་རེ་མུག །འདི་ནས་ཐར་བའི་དུས་ནི་མི་འདུག་གོ། 
་ནི་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་འདྲ། །བླ་མ་ལྟ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།། 
བདག་ཅག་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ལ་བཟང་མོ་འཇིགས་པ་ཡིན་འདུག་དགོངས་ནས་སྨྲས་པ། 
འདྲེ་དང་འབྱུང་པོ་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །མིའམ་ཅི་དང་ས་བདག་སྟོབས་པོ་ཆེ།། 
སྟག་དང་སེང་གེ་འཕར་བ་སྤྱང་ཀིའི་ཚོགས། །མི་དྲེད་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།། 
དར་ཅིག་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་གསན་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་སྟོང་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ན།། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མི་འདུག་སྟེ། །མཆྡེ་བཟང་མོ་སེམས་ཉིད་བདེ་བའི་ཕྱིར།། 
ཁྱེད་ཅག་གནོད་སེམས་གདུག་རྩུབ་མ་བྱེད་པར། །བྱང་སེམས་ལྡན་ཞིང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། 
ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་སུགསོལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས་སོ།། 
གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་རང་དང་འདྲིས་པའི་ཁྱི་བཞིན་དུ་མཇུག་མ་ལ་ 
འཁྲིལ་ཞིང་བསུ་བ་བྱེད་དོ། །བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བསུ་བ་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་བྱོན་པས་བདུད་རི་ཆེན་པོ་དེར་ཕེབས་སོ། །རི་དེ་ཡང་ཕུ་ན་གངས་རི་དཀར་བ། མདའ་ན་རྫ་ 
རི་དམར་བ། བར་ན་ཆུ་ཕྲན་འབབ་པ་ཞིག་འདུག རྒྱལ་བུ་རི་དེ་ལ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་ལོ་ 
ཞནབརྒྱས་པ། ཆུ་མིག་སྐམ་པོ་ལ་ཆུ་བརྡོལ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་རི་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ 
སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་གྲུལ་བུམ་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྟག་དང་གཟིག་དང་། དོམ་དང་དྲེད་དང་སྦྱང་ཀི་དང་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ། གཉན་གཟན་དུ་མ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་མ་ཧེ་དང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ངང་པ་ 
དང་ངུར་པ་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་ཏེ་འདབ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རི་དེ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་རིགས་འདུས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བསུ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདུད་ 
རི་ལ་གཟིགས་པས། རི་དེ་ལ་ཡང་ཁ་ལྟོར་བལྟ་བ། ཉི་མ་འཆར་སྔ་བ་བཞུད་པ་ཕྱི་བ། རྣམ་གཡེང་གི་ཅ་ཉོ་ 
མེད་པ། གཙང་བའི་ཆུ་ཕྲན་འབབ་པ། བྱ་སྣ་ཚོགས་ཕན་ཚུན་རྩེ་བ། ཨ་མྲའི་ཤིང་སྡོང་ཡོད་པ། ས་གཙང་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། ཡིད་དྭངས་ཤིང་མདངས་དང་ལྡན་པའི་གནས་དེ་རུ་ཤིང་ལོའི་སྤྱིལ་བུ་རེ་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་བུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་བལྟ་ཞེང་བཞུགས། བཟང་མོ་ནི་རྒྱང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ 


30 བདཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཤིང་ཏོག་རེ་བཏུས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ལ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་ལོན་པའི་ཚེ། 

བཟང་མོས་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པ། 
གང་གྱིབོ་གྲོས་དག་ཅིང་མི་སྨྲས་པའི། །གཞོན་ནུདྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་བདག་ལ་གསོན།། 
གནས་ཆེན་འདི་རུ་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོང་། །ཕར་ལམ་ཟླ་དྲུག་ཚུར་ལམ་ཟླ་བ་དྲུག། 
ལོ་དུས་རང་ཡུལ་སླེབས་སམ་སྟམ་པ་འདུག །དེ་བར་དལ་གྱིས་བྱོན་ན་མི་ལེགས་སམ།། 

ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། 
བཟང་མོ་མ་ཡེངས་དར་ཅིག་བདག་ལ་ཉོན། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ནགས་ཁྲོད་དམ་པ་འདིར།། 
མི་མཐུན་གཡེང་བའི་ཅ་ཅོ་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་དགའ་ལྡན་བདེ་བའི་གནས་འདི་སུ། 
དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བས་མི་འགྲོ་འདི་རུ་སྡོད།། 

ཅེས་གསུངས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཟང་མོས་ནགས་ཀྱི་མཐའ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་ཏོག་ 

འཚེལ་དུ་ཕྱིན་པས། ནགས་དེ་ན་སྤུ་སྡུག་མཇེས་པའི་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་ན། བཟང་མོས་ནེ་ཙོ་ 

དེ་ལ་སྨྲས་པ 
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བྱ་ཆེན་སྨྲ་མཁན་ཁྱོད། །ཡིད་འོང་མཛེས་ཤིང་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་།། 
མགྲིན་པ་ཁ་དོག་ལེགས་ཤིང་དམར་བའི་མཆུ། །མི་མེད་བདུད་རི་ཆེན་པོ་དེར་སླེབས་ཚེ།། 
རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་མི་ཟས་མེད་པས་ན། །ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཤིང་ཏོག་འཚོལ་དུ་འོངས།། 
འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་ལུས་ལ་སྨྲ་ཤེས་མཁས། །བདག་ལ་དགོས་པའི་འབྲས་བུག་ན་མང་།། 
བྱ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།། 

ཞེས་སྨྲས་པས། ནེ་ཙོ་དེས་ཤིང་དེའི་རྩེར་ཕར་མཆོངས་ཚུར་མཆོངས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། 
གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་བཟང་མོ་ཁྱོད། །བལྟ་བའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན།། 
ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རིགས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཡིས། །ཏདཀྱི་བཞིན་ནི་ཟླ་བ་ཉ་གང་འདྲ།། 
བདག་ཡིད་ཁྱོད་ལ་སོང་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང། །འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་ལྟ་མོ་ཁྱོད་མཐོང་དགའ།། 
གང་འདོད་འབྲས་ཐུ་བདག་གིས་སྟོན་པར་བྱ།། 

ཞེས་ཟེར་ནས་ནེ་ཙོས་བཟང་མོ་ཤིང་ཏོག་ཡོད་སར་ཁྲིད་ནས། ཨ་མྲའི་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་རྩེ་ལ་སོང་སྟེ། 

འབྲས་བུ་མང་པོ་ཕབ་པས། བཟང་མོ་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཤིང་ཏོག་གིས་ཚེམས་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། 
འདབ་བྱ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འབྲས་ཐུས་བདག་ཚེམས་དགེ་ལྡན་ཁྱོད་རང་གི། 


ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔ་ད་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 3 


རིགས་མཐུན་རྣམས་དང་ལེགས་པར་རྩེ་འདོད་ལ།།བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་རིགས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས།། 
བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་ནེ་ཙོ་དེས་ཤིངགི་རྩེ་ནས་བབས་ཏེ། གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས་ནས་ 
སྨྲས་པ 
དགེ་ལྡན་ལུས་མཛེས་རིགས་བཟང་ཚུལ་ལྡན་ཁྱོད། །མཛེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་འོང་ལྟ་མོའི་གཟུགས།། 
ཨུཏྤལ་འཛུམ་བག་ཅན་ཁྱོད་བདེ་བར་དྱོན། །ཚེ་འདི་མི་འཕྲད་ཕྱི་མ་མཇལ་བར་སྨོན།། 
ཞེས་སྨྲས་ནས་ནེ་ཙོ་ཡང་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་ནས་བཟང་མོ་ལོག་ཡོང་བའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཆུ་དྲག་པོ་ལྷུང་ལྷུང་ 
འབབ་ཅིང་འདུག་པ་ལས། བཟང་མོའི་བསམ་པ་ལ། ཆུ་འདི་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་འབབ་ལས་ཆེ། བདག་གི་ 
ལྕམ་སྲིང་གསུམ་དང་འཕྲད་སྲིད་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། 
ཆུ་མཆོག་དར་དཀར་ལུས་ལ་གྱོན་པའི་ཆབ། །བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ།། 
དྭངས་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བསེལ་བའི་ཆབ། །ཤིན་ཏུཡིད་འོང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་།། 
ཐག་རིང་ས་དེར་འབྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ན། །བདག་གི་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་དང་འཕྲད་ལས་ཆེ།། 
འཕྲད་ན་ང་ཡི་འཕྲིན་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲོད། །ཡབ་ཡུམ་སྒུཁམས་བཟང་ཞིང་བདེ་བར་གནས།། 
མཛེས་སྡུག་རིགས་ལྡན་གསུམ་གྱི་ཚེ་ལོ་ཡང་། །གློ་བུར་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལས་ཆེ།། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བྲལ་ནས་ཡུན་རིང་པས། །ཡུན་རིང་བར་དུ་ཐུགས་སེམས་སྐྱོ་བ་བདེན།། 
སྙིང་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ལགས་ཀྱང་། །ལན་ཅིག་ཐོག་ཏུ་མི་ཁུར་ཀ་མེད་བྱུང་།། 
ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་བ་མྱུར་དུ་ཡོད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་ཡོད།། 
ཅེས་སྨྲས་ནས་ལོག་གོ། 
དེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོས་ཆུ་དེའི་ཁྲིད་ན་ཤིང་འཐུར་བྱོན་པས། ཆུ་དེས་ཡུམ་གྱི་འཕྲིན་རྣམས་ 
སྲས་གསུམ་ལ་སྤྲད། དེར་སྲས་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་དྲན་པས་ཡུམ་གྱི་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་ངུས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྲས་མོ་ལེགས་མཛེས་མས་རེ་མཐོ་བ་གཅིག་གི་རྩེ་ལ་བྱོན་པས། ནམ་མཁའ་ནས་ཚུར་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ 
གསུང་སྟན་པོ་སྒུར་བ་ཞིག་འཕུར་བྱུང་བས། དེའི་དུས་ལེགས་མཛེས་མ་སེམས་པ་སྐྱོ་ཞིང་བྱ་འདི་བདུད་ 
རིའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ལས་ཆེ། བདག་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་འཕྲད་ཡོང་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། 
འདབ་བྱ་གངས་དཀར་འཕུར་པའི་ཉམས་དགའ་བ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་གསུང་སྟན་ཀྱུ་རུ་ར།། 
ཀ་ལའི་གསུང་སྟན་ཐོས་པས་བདག་ཡིད་སྐྱོ། །བྱ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་མ་འཚབ་པར།། 


32 བད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ར་མོ 


ོམོ་སྐྱ་བའི་ཐད་དུ་ཐུགས་གསན་མཛོད། །བྱ་ཆེན་བདུད་རིའི་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས་ལགས་སམ།། 
བྱ་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་འབྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ན། །བདག་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡོད་འདི་སྐད་གྱིས།། 
ཡབ་ཐུམ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་བདེ་ལགས་སམ། །འདི་ན་བདག་ཅག་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོ་ལ།། 
གློ་བུར་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱུང་སྟེ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
རང་སེམས་སྐྱོ་ནས་ཉིན་མཚན་མ་འཁྱོལ་བས། །བདག་ཅག་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་བྱུང་ལགས་པས། །རྱུར་དུ་མཇལ་བའི་མཐུ་དང་དབང་ཡོད་ན།། 
ལྕམ་སྲིང་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་ྱུར་དུ་བྱོན།། 
ཞེས་པའི་འཕྲིན་བྱ་ལ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱ་དེས་བདུད་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་ 
བསྐུལ་ལོ། །དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར་རོ། །སྤྱན་ཆབ་དེ་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞིག་ཏུ་འཁྱིལ། རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་པདྨའི་སྡོངཔོ་ཞིག་སྐྱེས། པདྨའི་སྡངཔོ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་སྟོང་རྩ་གཅིག་ཤར། 
མེ་ཏོག་རྩ་སྟོང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཅིག་འཁྲུངས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁྲུངས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ།། 
དེ་ནས་མནྡེ་བཟང་མོས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞུས་པ། 
བླ་གྲོས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། །གནས་ཆེན་འདི་རུལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོང་།། 
ཕར་ལམ་ཟླ་བླུག་ཚུར་ལམ་བླ་བ་བླུ། །ལོ་ནི་བཅུ་གསུམ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལས་ལྟག། 
ད་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པ་ཞུ། །སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོ་དང་།། 
ཕ་མ་ལ་སོགས་རང་ཡུལ་དྲན་པ་འདུག །བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཕེབས་པ་ཞུ། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་ད་ནི་བཟང་མོ་ཡང་སྐྱོ་བར་སྙིང་རྗེ་དགོངས་ནས། བཟང་མོ་ཁྱོད་ 
ནི་མཆི་མ་མ་གཏོང་ཞིག ད་རང་རེ་གཉིས་འགྲོ་བར་བྱའོ་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བུ་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
འབྱོན་པར་ཆས་པ་དང་། རི་འདི་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་། གཅན་གཟན་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ཏེ། རང་རང་སྐད་བཏོན་ནས་རྒྱལ་ཐུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར་ཞིང་མཆི་མ་འདོན་ནོ།། 
དེར་རྒྱལ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་འདྲེ་སྲིན་དང་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེ་དགོངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་སྨྲས་པ། 
འདེ་དང་འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱན་དྲི་ཟ་དང་། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྲོག་ཆགས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཡུན་རིང་ཕ་མ་བལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། །གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྩེ་དུང་བྱས་པ་བཟང་།། 
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ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་མཐའ་མ་དེ་རིང་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 

འདུས་བྱས་མི་རྟག་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་དད་པ་གྱིས།། 

རང་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བདེ་བར་སྡོད་ཅིག་རིགས་མཐུན་གྲོགས་པོའི་ཚོགས།། 

ཚེ་འདིར་མ་འཕྲད་ཕྱི་མ་མཛལ་བར་སྨོན།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བྱོན་པས། སེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཅིང་། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྐྱེལ་མ་ཐག་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱས་ནས་ལོག་གོ། 

དེ་ནས་བྱོན་པས་འོད་འདུས་རླུང་གི་གནས་བྱ་བ་དེར་ཕེབས་སོ། །དེར་ཡང་བྲམ་ཟེ་མིག་ལོང་བ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས་ལག་པ་བསྒྲེངས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ཞུ་ཟེར་བས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་བྱོན་པ་དགའ་སྟེ། བདག་ལ་ 
སྟེར་རྒྱུ་མེད་པས་ཅི་སྟེར་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་གཉིས་པོ་ཞུ་ཟེར་བར། རྒྱལ་ 
བུ་དགྱེས་ཏེ་ས་དེ་གར་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་མཛད་དོ། །ད་ནི་སྦྱིན་པའི་མཐའ་རྫོགས་པར་བྱའོ་དགོངས་ནས་ 
བཟང་མོ་ད་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ནས། ལུས་ཅི་ཙམ་ 
ཞིག་བླངས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་སོང་སྟེ། ད་ལན་དོན་ཅན་དུ་བྱའོ་གསུངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་ 
གྲི་བཟུང་གཡོན་པས་སྤྱན་གྱི་པགས་པ་བསལ་ནས་གྲི་བཙུགས་པས་ཁྲག་ཆིལ་ལེར་བྱུང་ངོ་། །དེར་མནྡེ་ 
བཟང་མོ་མྱ་ངན་གྱི་སྐད་ཆེན་པོ་ཤོར་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕྱག་ལ་འཆང་ནས་ངུས་པས། རྒྱལ་བུས་ 
གསུངས་པར། བཟང་མོ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་ལ་སྟིང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་སྟིང་རིང་བ་ཡིན། ཞོ་ 
སྐོལ་གཉིས་བསྐལ་བར་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བས། བདག་གི་སྦྱིན་པའི་བགེགས་མ་བྱེད་པར་སྡོད་ཅིག 
གསུངས་ནས་སྤྱན་ལ་གྲི་བསྐྱར་ནས་གཙུགས་ཏེ་བཏོན་ནོ། །དེ་ནས་མནྡེ་བཟང་མོ་བལྟ་བས་མ་བཟོད་པར་ 
ཁ་ས་ལ་ཐུག་སྟེ་བརྒྱལ་ལོ། །རྒྱལ་བུས་སྤྱན་གཉིས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བླངས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་མིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
སྨྲསཔ། 

ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ལེགས་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཁྱོད། །གཏོང་བར་དཀའ་བའི་མིག་གཉིས་ཁྱོད་ལ་བྱིན།། 

ཁྱོད་བསམ་རྫོགས་ནས་སྲིད་གསུམ་མཐོང་བར་ཤོག །བདག་ལ་ནད་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ནས།། 

མ་རིག་མུན་སེལ་ཐར་པའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག །བདག་གི་སྦྱིན་པའི་མཐའ་ཡང་རྫོགས་པར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་གར་ལྷན་ནེར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་ནས། 
རྒྱལ་བུ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། 

བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཅི་འདོད་སྦྱིན་པས་ཚིམས་བྱེད་སྙིང་རྡེ་ཅན།། 


34 བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ' ་མཆོག །སྟོང་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རྒྱལ་བུ་ཁྱེད།། 
སྤྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྒོས་སུ་བྲམ་ཟེའི་ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་སེལ།། 
རྒྱལ་བསྐུདྲེན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 

ཅེས་ཞུས་ནས་སྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ལོག་གོ །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཁྱོདཀྱི་མིག་ནི་གང་ 

ནས་བྱུང་ཟེར། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། བདག་གི་མིག་འདི་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཡིན། ངས་ཁོང་ལ་སློང་བ་ 

ཡིན་བྱས་པས། དེའི་ཚེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བུ་དྲི་ 
མེད་ཀུན་ལྡན་ལ་བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་ 

པོ་ཞིག་ནས་མནྡེ་་བཟང་མོ་དྲན་པ་རྙེད་དེ་ཡར་ལངས་ནས་རྒྱལ་བུ ལ་བལྟས་པས་ཞལ་རས་དང་སྐུ མདུ ན་ 

ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་གང་ནས་ཀྲོང་ངེར་བཞུགས་པ་དང་། མནྡེ་བཟང་མོས་མཆི་མ་འདོན་ཞིང་སྨྲས་པ། 
ཨེ་མ་འཇིགས་པའི་རི་ལ་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོང་། །ད་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ནི།། 
དགའ་བའི་གཉེན་གྱི་ཚོགས་དང་འཕྲད་སྙམ་པས། །འབད་པ་དོན་མེད་སོང་ངོ་ཨ་ཙ་མ།། 
ཀྱི་ཤུད་ཀྱེ་ཤུད་འདི་འདྲའི་ལས་རིགས་ཨང་།། 

ཞེས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་ངུས་པས། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། 
བཟང་མོ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས།། 
ད་ལྟའི་མི་ལུས་འདི་ཡི་བར་དུ་ནི། །སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ལས་སུ་སོང་།། 
ད་རེས་དོན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལེན་པ་ལ། །བཟང་མོ་ཁྱོད་རང་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར།། 
ད་ཡང་འགྲོ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ནས་བཟང་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱོན་པས། འདུས་པ་ཧ་རིར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། བློན་ 

པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་སོ། །དེར་བློན་པོ་འཁོར་ 

དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་པ། 
ྱ་བླ་ལྟན་སྐྱེས་བུཆན་པོ་ཁྱེད། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ།། 
ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །བདག་ཅག་འཁོར་འབངས་ཐུགས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དུ།། 
བྷེ་ཏའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཞེས་སྨྲས་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་བཏང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ནས་ 

གསུངས་པ། 


ཆོསཀྱིརྒྱལ་པ་དྲ་མད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 35 


ཟླ་བ་བཟང་པོ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་ལགས་སམ། །བདག་ཀྱང་མ་ཤི་གསོན་ཙམ་ཡོད་ལགས་པས།། 
ཨ་ཀྱང་ཀུརེ་ཡིན་ནོ་ཟླ་བཟང་ཉོན། །བྷེཏའི་ཡུལཕྱོགས་ཆབ་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཏམ།། 
ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་སྐུཁམས་བཟང་ལགས་སམ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་མནྡེ་བཟང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུའི་གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱོར་ 
ེ་བྱོན་ནོ། །དེར་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་སྙེས་མཛད་ནས་རྒྱལ་ཐུས་གསུངས་པ། 
ཕྱོགས་བཙུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །མནྡེ་བཟང་མོའི་མྱ་ངན་སེལ་ཕྱིར་དང་།། 
ཟླ་བ་བཟང་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་གུ། །བདག་གི་མིག་གཉིས་སྔར་ལས་གསལ་བར་ཤོག་ 
ཅེས་གསུངས་པས། སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱན་གཉིས་པོ་སྔར་ལས་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས་དཔལ་གྱི་བསམ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས། དེར་མཐའ་འཁེབ་བྱེ་མ་ཤིང་དྲུང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཁྲི་བཙན་པོས། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས་ནས་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་དེས་གཙོ་བྱས་ནོར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་འོ་བརྒྱལ་བ་དེ་བདག་གིས་ 
ལན་པས། བཟོད་པ་དང་བཤགས་པའི ཕྱི ར་བདག་གི ་རྒྱལ་སྲི ད་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། བདག་རང་འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་པས། 
རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་ཟླ་དེ་ཡང་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་བྱོན་པས་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ། སྔར་གྱི་བྲམ་ཟེ་གསུམ་གྱིས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོ་ཁྲིད་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཐུ་ 
ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ། 
ངོ་མཚར་རྨད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཕེབས་ལགས་སམ། །སྲས་མཆོག་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས།། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ད་ནི་རྒྱལ་བུའི་སྐུདྲིན་དྲན་ཕྱིར་འབུལ།། 
ཞེས་ཞུས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་ཞལ་ནས། ངས་ལན་ཅིག་བྱིན་ 
ཏེ་ལེན་པར་མི་ནུས་པས། ད་དུང་གང་ལྕོག་གི་ལས་འཆོལ་ཅིག་གསུངས་པས། མཆྡེ་བཟང་མོས་རྒྱལ་བུ་ལ་ 
གསོལ་བ། 
རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཚུར་དགོངས་དང་། །རང་གི་ལུས་ལས་ཆད་པའི་མིང་སྲིང་གསུམ།། 
ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བྲམ་ཟེའི་གཡོག་ལ་བྱིན། །ཨུདུམ་མེ་ཏོག་རྒྱ་ལམ་དུ་མི་རྙེད།། 
དེ་བས་དཀོན་པའི་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་འདི། །རིགས་བཟང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་།། 


36 བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
རིགས་ངན་གཡོག་བྱས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྩོང་།། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 
བྲམ་ཟེ་གསུམ་པོ་བདག་གི་ཡུལ་དུ་དྲོངས། །མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་ནོར་གྱིས་བསྒུ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་ནས་ཡང་བྱོན་པས། ཡུམ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོ་འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པས་དཔག་ 
ཚད་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་བསུ་བ་མཛད་དོ། །ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་ས་སྐྱོང་གྲགས་པ་ཡང་ 
དཔག་ཚད་བདུན་དུ་སྤོས་དང་བཅས་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་སོ། །བྷེ་ཏའི་པདྨ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་སྣང་བ་འོད་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བར་ལ་གདུ གས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་། བསིལ་གཡབ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། 
གུར་ཁྱིམ་དང་། རོལ་མོ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། གླུ་གར་དང་། ཏམ་བུ་ར་དང་། ཏིང་ཤགས་དང་། གཡེར་ 
ཁ་དང་། དཔལ་བརྩེགས་དང་། དུང་ཆེན་དང་རྒྱ་གླིང་སོགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་ཏེ་བསུ་བ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བྲམ་ཟེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྣང་བ་ 
འོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་པས། དེར་སྣང་བ་འོད་ན་རང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེས། རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མདུད་དུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མང་ 
པོ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
གང་ཞིག་ནུབ་ཏུ་སོང་བའི་ཉི་མ་ཡང་། །ལོག་ནས་ཤར་དུ་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕ་མ་རྒྱལ་བུ་ཁྱེད། །བདུད་རི་ལམ་མཐར་བྱོན་ནས་འདིར་ཕེབས་པ།། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བདག་ཅག་འཁོར་འབངས་ཀུན་གྱི་མྱ་ངན་གྲོལ།། 
ཁྱེད་འདྲའི་དྲིམེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། །རང་གི་སྲས་དང་མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་།། 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་འདིར་ཐོས་ཤིང་། །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡང་།། 
ནོར་བུ་དགྲ་ལ་བྱིན་པ་ཕངས་སམ་ཅི། །མཐུ་ལྡན་ལྷུན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མི་དབང་ནི།། 
དྲི་མེད་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དམ་པ་ཁྱེད། །དགའ་བའི་བསམ་གླིང་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར།། 
ཁྱེད་ཀྱས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ།། 
ཡང་ཡང་ཁེ་ཀྱིའཁོར་དསེབར་ཤོག།ྨོནལམ་རྩ་གཅག་འདེབས་ཤིང་རྟེནའབྲལཡད།། 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་འབངས་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསེར་ཅན་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་རེ་རེ་ཕུལ། 
རབ་བཟང་དང་དོན་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་རེ་རེ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
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མི་ཁྱིམ་མཚེས་འབངས་སོགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངུལ་དང་། བི་ཟླུརྱ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུ་མང་པོ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་བརྩེགས་མེ་ཏོག་ཏུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
མཇལ། དེར་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཡབ་གྱི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ 
ཏེ་མང་དུ་བཤུམས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཕ་ཐུ་ཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དུ་བའི་དོན་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བུ་དང་མནྡེ་བཟང་མོའི་མཆི་མ་ཕྱིས། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ལ་ང་ཡི་པང་དུ་ཤོག་ 
གསུངས་པས། སྲས་གསུམ་པོས་ཡོང་དུ་མ་འདོད་པས། དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་གསོལ་བ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ནས་ལྟུང་བའི་ཤིང་ཏོག་དེ། །རྒྱ་མཚོར་བབས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཟ།། 
རིགས་ཅན་གྲགས་པ་དཔའ་གྱི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་། །ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་རི་ལ་ཕྱིན།། 
ལམ་རིང་ཞུགས་ནས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ། །དྲི་མེད་ཡབ་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་གསུམ་ལ་བྱིན།། 
བདག་དང་ལེགས་དཔལ་ལེགས་མཛེས་མ་དང་གསུམ། །ལུས་ནས་ཆད་པའི་མིང་སྲིང་སྦྱིན་པར་བྱིན།། 
བྲམ་ཟེ་སོ་སོའི་ལས་དང་འཁོར་གཡོག་བྱས། །མི་གཙང་ཟས་ཟོས་གོས་རྣམས་གྲིབ་ཅན་གྱོན།། 
གྲིབ་དང་མནོལ་གྱིས་བདག་གསུམ་རྨོངས་གྱུར་པས། །ཡབ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་སྐུ་གྲིབ་ཕོག་པ་འདུག། 
རྗེ་ཡི་པང་དུ་འོང་བ་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྲས་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། གོས་གསར་པ་བརྡེས་ནས། བྲམ་ 
ཟེ་གསུམ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱི་རིན་ལ་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ལྔ་བརྒྱ་གནང་། ལེགས་དཔལ་གྱི་རིན་དུ་དངུལ་གྱི་ 
དོང་ཙེ་ལྔ་བརྒྱ་གནང་། ལེགས་མཛེས་མའི་རིན་དུ་གང་པོ་ཆེ་སུམ་བརྒྱ་གནང་རྗེས། བྲམ་ཟེ་གསུམ་ལམ་ 
རྒྱགས་དང་བཅས་ནས་ཡུལ་དུ་ལོག་གོ ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུདྲ་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་ཡབ་ལ་གསོལ་བ། 
མི་དབང་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
བཀའ་ཡུང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆད་པ་ཁུར། །ཐག་རིང་ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུང་།། 
འཇིགས་པའི་རི་ལ་གཅན་གཟན་མ་རུང་དང་། །འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས།། 
མང་པོའི་དབུས་སུ་འཇིགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་བསྐྱངས། །ཤིང་ལོའི་གོས་གྱོན་རྩུྭ་ལ་གདན་བྱས་ནས།། 
ཟས་སུ་ཤིང་ཏོག་བཟས་ནས་སྐོམ་དུ་ཆུ། །གྲང་མོ་བཏུང་ཞིང་སྐྱོ་གྲོགས་བྱ་ལ་བཅོལ།། 
འཇིག་རྟེན་ནོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དཀའ་ལས་ནི། །བདག་གིས་མྱངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་གུ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འབྱུང་ཤོག །ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུ་དཔུང་འཇོམས་ནས་བཟུང་སྟེ།། 


38 བོདཀྱི་ལྟམོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


མིག་གི་དབང་པོ་བྱིན་པའི་བར་གྱིས་ནི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་ཤོག། 

ལས་དང་དགེ་བ་འདི་དག་བསྡོམས་པས་མཐུས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདེ་གྱུར་ཅིག། 

ཁྱད་པར་ས་སྐྱོང་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས། །སྐྱེ་བོ་འབངས་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 

ལས་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཀུན་ཞི་ནས། །ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 

ཕྱི་མ་བདག་གི་སྦྱིན་པ་འདི་དག་གིས། །འབྲས་བུསངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དགེ་བར་བསྔོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

ོད་ཀྱིསཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བདེན། །མ་རྟོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོནགྱིས་ཁྱོད་ཉིད་ལ།། 

ཆད་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་ནས་ཕྱི་རོལ་སྤུགས། །ཉོན་མོངས་བཅས་པ་དུ་མ་མུངས་པ་དང་།། 

བདག་ཉིད་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་གྲོས་ལ་ཞན། །ཐག་རིང་ལམ་དུ་གཞོན་ནུ་སླེབས་ཙ་ན།། 

བུཚ་མིག་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་བྱིན། །རྟ་དང་ཤིང་རྟ་ནོར་དང་འབྲུལ་སོགས།། 

མ་ལུས་བྱིན་པ་བདག་གི་ྣ་བས་ཐོས། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནོར་བུ་དཔུང་འདོམས་ཀྱང་།། 

དྲྲ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ་འགྱོད་མ་གྱུར། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པ་བདག་གིས་ཐོས།། 

ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་སྐྱེས། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ལ་བཏང་པའི་ཉེས་པ་ཀུན།། 

མ་ལུས་བཟོད་པར་མཛོད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །ཕྱིན་ཆད་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བཤགས་པའི་ཕྱིར།། 

བདག་གི་བང་མཛོད་གཏེར་གྱི་མཚོ་ཆེན་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་འབོགས་པས་ཅི་དགའ་སྦྱིན་པར་ཐོངས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། ཡབ་ཀྱིས་སྲས་དང་མནྡེ་བཟང་མོ་གཉིས་ཕྱག་གིས་ཁྲིད། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ཤིང་ 
རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཡུམ་དགེ་ལྡན་བཟང་མོས་ཐོག་ 
དྲངས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་དང་བཅས་པས་བསུ་བ་བྱས། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཙོ་ 
བྱས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། སིལ་སྟན་རྣམས་དཀྲོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
བཅས་པས་ཡུམ་དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་མང་དུ་བཤུམས་པས། དེར་ཡུམ་གྱིས་སྲས་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། 

དྲི་མེད་བུ་ཁྱོད་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཀྱེ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་གི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས།། 

དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཆུང་མ་བཅས་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་།། 

དནི་ཉེ་བར་ཞི་བས་དགའ་སྤྲར་གྱུར། །ཨ་མའི་མྱ་ངན་མང་པོ་དེ་རིང་ཞི།། 

ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བུ་ཡི་མྱ་ངན་གྱིས། །སྒྲ་འབལ་མིག་ནས་མཚི་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།། 


ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 39 


བྲང་ལ་ཟགས་ཤིང་མྱ་ངན་མེ་ཡིས་གདུང་། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་དེས་དེ་རིང་མི་ཡིས་ཉམས།། 
ད་ནི་མྱ་ངན་སངས་སོ་དྲི་མེད་བུ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕོ་བྲང་དུ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
ྲིམེད་གཞོན་ནུ་གཏོང་ཕོད་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ང་ཡི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་དང་དུ་ལོངས།། 
ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དཔུང་འཇོམས་འདི་ཉིད་ནི། །དགྲ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་རང་གི་ནི།། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་བྱོན་ནས་བྱུང་། །་ནི་ལེགས་བཤད་གཏམ་དང་ཁྲ་ཡིག་དང་།། 
དཔུང་འཇོམས་ནོར་ཐུས་ཐོག་དྲངས་གཙུག་རྒྱན་དང་། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་དར་གོས་བང་མཛོད་ཚོགས།། 
རྟ་དང་གླང་ཆེན་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྲིད་དང་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་བཅས་པ་དང་།། 
སྐྱེ་བོ་འབངས་དང་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས། །གཞོན་ནུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དང་དུ་ལོངས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བསྐོར། བློན་འབངས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཙན་དན་ 
གོ་ཤི་འི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་ཐུ་གདན་དྲངས། རྒྱལ་རིགས་འཁོར་ལོ་ཆེ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་ཐུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཡང་ཡབ་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པར། 
ཡིད་བརྩེ་དྲི་མེད་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་ནོར་ལ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པར་མཆོད།། 
རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་། ་ཅད་སྐྱོངས།།རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུར་སྲོངས།། 
ཆོས་ཁྲིམས་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་མ་ལུས་ཚུགས། །དབང་ཡོད་སྡིག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མཛོད།། 
མཆོད་གནས་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་གཙུག་གིས་ཁུར། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས།། 
ཕྱག་མཆོད་རྟེན་གྱིས་དགེ་གནས་དུ་མ་ཚུགས། །དད་ལྡན་གཞན་ལ་མིག་ལྟོས་ལེགས་པར་མཛོད།། 
བྱམས་དང་ཞི་བས་ཕྱི་ཡི་དགྲ་རྣམས་བཅོམ། །ཁོང་ཡངས་འཛུམ་གྱིས་ནང་གི་གཉེན་རྣམས་སྐྱོངས།། 
ཕ་ཡིས་ལེགས་བྱས་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལྷ་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་མི་ལ་འཕྲོས་འདྲ་བའི་།། 
དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་འཛོམས། །ལེགས་སྦྱར་མཛད་པའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི།། 
གཞོན་ནུ་ཁྱདཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་གསེར་གྱི་དམ་ཁ་ཨིནྟ་ནི་ལའི་ཞབས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་དང་། དཔལ་བེའུ་ཤེལ་གྱི་དམ་ཁ་ 
དང་། སྤུག་པ་དཀར་པོ་མནྡེ་ཀའི་དམ་ཁ་རྣམས་རྒྱལ་བུའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཡབ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དཔག་ཚད་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་དགའ་སྟོན་ཡང་རྒྱས་པར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་བསོད་ནམས་དང་མཐུ་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་སྔར་བས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཚུགས་པ་དང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་ 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 
མོ་ལང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདི། །འཁོར་བ་བརྩོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན།། 
ད་རེས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཅག་ན། །གྱེན་ལ་འདྲེན་པའི་མགྱོགས་སུ་གྱུར།། 
དབང་མེད་རྒྱལ་སྲིད་ལག་ཏུབྱིན། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ནི་ལན་གཅིག་ཡིན།། 
ད་ནི་ཐེག་པ་འདི་ཁུར་ནས། ཚེ་འདི་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཕྱི་མར་མི་ཕན་སྨོན་པ་འདིས། །བསྒྲབ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདག་ཅག་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
མ་ལུས་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མ་དག་པ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི།། 
ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ས་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
བསྟན་པ་འཇིན་པའི་སྐལ་བ་ལ། །འཁྲུངས་ནས་དེ་ཡི་ཞབས་པད་ལ།། 
བདག་ཅག་གཡོག་འཁོར་མ་ལུས་པ། །གུས་ཤིང་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག། 
ཨ་མ་དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།། 
ས་གསུམ་ཉེས་ཀུན་ཡོངས་སྤངས་ནས། །སྱེརྒུའཛིན་པའི་བདག་མོར་ཤོག། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་བཙུན་མོ་དང་། །ཟླ་བཟང་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་ནི།། 
འབངས་དང་ལས་བྱེད་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཀྲོད་ནས། བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། །འཁོར་བ་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 
མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་སྤྲོལ་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་དྲག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་མདུན་ནས་བཏབ་པས། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ 
གསུངས། 
མཁྱེན་རབ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་དཔག་བསམ་བརྡིད། །གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ལས།། 
རབ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་དར་ཆེན་ཕྱར། །ས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
དང་པོ་བལྟམས་ནས་དེ་རིང་ཕན་གྱི་ཚེ། །ྱོདཀྱིའཕྲིན་ལས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ནི།། 
ཆོས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་འདི་དག་སྟེ། །ཆ་ཙམ་དྲན་ནས་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བརྱིས།། 


ཆས་ཀྱིརྒྱལཔོདྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 
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གཞོན་ནུ་ལོ་གྲངས་ལྔ་ལ་རིག་པའི་གནས། །རྩིས་དང་ཡི་གེའི་སྒྲ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནས།། 
དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཡོངས་སུ་བཞེས་པའི་ཚེ། །བང་མཛོད་མང་པོའི་ནོར་བུ་མ་ལུས་པ།། 
ཕ་རོལ་གཞན་ལ་བྱིན་ནས་དགེ་བ་བསྔོས། །མཐའ་མེད་ཡབ་ཀྱིས་བདུད་རི་ལ་ནི་སྦུགས།། 
དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་པ་ཁུར་ནས་སེམས་ཅན་མ་ཡལུས་ཀྱི།། 
དན་གྱི་ཕྱར་དུ་བུ་དང་བ་མོ་བྱིན། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་བཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ།། 
རང་གི་མིག་གི་དབང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱིན། །གཞན་ལས་གསལ་བའི་མིག་གི་མཆོག་ཐོབ་ནས།། 
རང་ཞུལ་སླེབསཏེ་རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལོ་བཟུང་།།ཡོཡང་རྒྱལསྲིད་སྟིང་པོ་མེད་དགོངས་ནས།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་ལུས་བསྐུར་ནས་བྱིན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ།། 
མཐར་རྫོགས་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལྟ་བུ། །ས་སྟངའདི་ན་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པོ་སྟེ།། 
ཁྱོད་ལས་ལྷག་པས་འཁོར་ལོ་སྒྲུར་བ་དཀོན། །ྲི་མེད་འདི་ནས་འདས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ།། 
པོ་ཏའི་རི་ལ་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་ཞེས། །ཡོངས་སུགྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ།། 
དེ་ཡང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་མངོན་སངས་རྒྱས།། 
ཡབ་རྗེ་ས་སྐྱོང་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་འདས་རྗེས་ལ་ནི།། 
བསྐལ་པ་འོད་ཅན་ཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་གངས་ཅན་བྱ་བར་སྒུ་འཁྲུངས་ནས།། 
བསྟན་པའི་ཆོས་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྐྱོང་། །དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་ཞེས་བྱའི་བཙུན་མོ་འདི།། 
ཚེ་འཕོས་གཡུལོའི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་གུ། སྐྱེ་རྒུ་འཛིན་པའི་བདག་ཚོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡུལ་མཆོག་སིང་ཧ་ལི། །རྒྱལ་པོ་བདེ་བྱེད་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་ལེན།། 
རིགས་བཟང་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བུ་འདེ་གཉིས་ནི། །ཕྱི་མ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་གནས་དག་ཏུ། 
ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་དོན་ལྡན་མཆོག་ཏུ་སྐྱ། །ཆུངབ་སྤྲན་གྱི་དཔལ་འཛིན་བྱ་བར་སྐྱེ།། 
སྲས་མོ་ལེགས་མཛེས་མིང་ཅན་བུ་མོ་དེ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ར་ཛ་བདེ་ཞེས་བྱ།། 
མིང་ཅན་དེ་ཡི་སྲས་སུསྐྱེས་ནས་ནི། །ས་ཏ་ས་ཏ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡི།། 
རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་འགྱུར། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་འདི།། 
མནན་ནེ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དག་པ་སུ།།རྒྱལ་ཕོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། 
བསོད་ནམས་མཐར་ཕྱིན་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི། །དགེ་བའི་སྲོལ་གཏོད་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིས།། 


ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་སྲས་བཅས་བདེ་ལ་བཀོད། །སངས་རྒྱས་མི་ཡུལ་འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་བའི་གདུང་།། 
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བོདཀྱིལྟམོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བུཁྱད། །ས་ལམ་འདི་ནས་རྟག་ཏུ་རྒས་གྒུར་ཅིག། 
ཁྱོད་ནི་ངོ་མཚར་པདྨའི་ལྡུམ་རྭ་འདི། །ཐབས་ཤེས་ལྡན་པའི་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ལ།། 
དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་སྡོང་པོ་འདི་ལྟ་བུ། །ལེགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ།། 
རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བཀྲ། །ལྷུན་པོ་མཛེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུདྲི་མ་མེད།། 
ཕྱིམ་བདེ་ཐོབ་འདིར་ནི་གྲགས་པའི་སྒྲས། །ས་སྟེང་མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་འབུག་སྒྲ་ཅན།། 
མིང་ཅན་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ཚེ་ལས་འཕོས་ནས་ནི།། 
ཞླད་ཀྱི་ཞབས་མཆོག་སྤྱི་བོར་ལེན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུལུསཀྱ་དྲི་མ་ཇི་བཞིན་དུ། 
འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུའགྲོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 


ཞེསསྨྲསནས་དེམ་ཐག་ཏ་མི་སྣངབར་གྱུར་ཏོ།། 


དེ་ནས་མནྡེ ་བཟང་མོས་རྒྱལ་ཐུ་ལ་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ལྟའི་གཟུགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་མི་སྣང་བར་ 


ཡལ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། 


བཟང་མོ་མ་ཡེངས་དར་ཅིག་ཉོན། །ལྡུམ་རྭའི་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་ཡང་།། 
ཅོ་ཀའི་མགྲིན་འགྱུར་ཆགས་པའི་དུས། །ཧ་ལོ་མེ་ཏོག་ཡལ་བས་འགྲོ། 
སྟོན་དུས་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དེ། །གོས་སེར་ཤར་བའི་ཚེ་ན་བསྐམས།། 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལེགས་ཕོ་ཡང་། །ཡུད་ཙམ་མི་སྡོད་ཡལ་ནས་འགྲོ། 
འོ་སྐོལ་ཕ་མ་བུཚ་དང་། །རེ་ཞིག་དགའ་བས་འཛོམས་པ་འདི།། 
ཨ་ཤཱ་ཏཱཡི་མེ་ཏོག་འདྲ། །ཡུད་ཙམ་བསྡད་ནས་ཡལ་བར་འགྱུར།། 
འདི་ཉིད་བྱ་བ་ཡུད་ལས་མེད། །གནས་སྐབས་འདི་ཡི་འབྲེལ་བ་ཡང་།། 
ཡུད་ལས་མེད་པས་སེམས་ཉིད་སྐྱོ། །ང་ནི་མི་ཡུལ་འདིར་ཡང་ནི།། 
ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཊུ་སོང་། །སྡོད་པ་འ 'ཡང་འགྲོ་བའི་དོན།། 
བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན། །ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་ནོར་བུ་འདི། ། 
བུནི་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་། །དང་དུ་བླངས་ནས་གཞན་ཕན་སྒྲབས།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་སྲས་གཉིས་ལ་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱི་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། 
མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་དེས་ཐོག་དྲངས་པའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཞེས། དགའ་ 
སྟོན་དང་ཁྲི་སྟོན་ཡང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ལ་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །སྲས་མོ་ལེགས་མཛེས་མ་ནི་བྲམ་ 


ཆོས་ཀིརྒྱལཔོ་དི་མད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 3 
ཟ་བདེབྱད་ཀྱི་ཐུ་ལ་རྫོངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཐུདྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དང་། བཙུན་མོ་མནྡེ་བཟང་མོ་དང་། བློན་ 
པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། བློན་པོ་གྲགས་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་། བློན་པོ་རྒྱལ་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས། རི་བོ་ 
ཆེན་པོ་སིང་གྷ་ལར་བསྒོམ་དུ་ཕེབས་སོ། །རྒྱལ་སྲིད་ནི་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་ 
མི་ལོ་ལྔ་ནས་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་སེར་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས། རྒྱལ་བུ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྲས་གཉིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡི་རངས་ནས། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་སུ་དོན་དུ་རྒྱས་པའི་གསེར་འབུམ་སྟོང་རྩ་གཅིག་བཞེངས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། །། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། དམ་ཆོས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྒུར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
མཁན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སོགས། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་ལ་བདག་གི་སྤྱི་བོས་མཆོད། །བུ་ 
རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་ཉི་མའི་གཉེན། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་མི་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག། 
ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ལས་འདས། །ལྟ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་ཐུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་ 
རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་རྣམ་ཐར་སྟོན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་དག་ 
དང་མ་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་སྐུ་སྐྱེ་མཛད་པའི་ནང་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་མཛད་བཟང་ 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་བ་ལྟར་ལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གསལ་དུ་གཏོད་གནང་གི་ནོར་ 
བཟང་རྟོགས་བརྗོད་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཚིག་མཛེས་སྟན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐར་པའི་ས་བོན་ 
དགོས་པ་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ནང་དོན་བརྡ་དང་སྟན་དངགས་མངོན་བརྡོད་སོགས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པས། ཐོས་ཆུ ང་བདག་དང་བདག་འདྲ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་ནི་ཨར་སྐད་བོད་རྣར་ཐོས་པ་དང་ 
མཚུངས་པས་དོན་མ་རྟོགས། ཐོས་ཆུང་བདག་དང་བདག་འདྲ་རྣམས་ལ་དཔེར་ན་བཟོ་བོའི་ལག་ཆ་ལྟར་ 
གང་ལ་གང་འཚམ་པ་ཞིག་འདོད་པས། སྡིངས་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱིས་ཤེལ་དཀར་ལས་ 
འཛིན་དུ་སྡོད་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ལ། 
ལེའུདང་པོ། 


སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ། ཡུལ་ཞིག་བྱ་བ་རྒྱ་གར་ཤར་གླིང་ན། བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ 
ལྡན་པ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་པ་ཞེས་རྒྱུལ་ཁག་གཉིས་ཡོད་པ་ན། 
སྔོན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆགས་རབས་སྔ་ཕྱི་དང་། །རྒྱལ་བུའི་གདུང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་མེད།། 
དབང་རིགས་ས་ཁྱོན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། །ས་མཁར་ཕོ་བྲང་ལ་ཡང་མཐོ་དམན་མེད།། 
གང་དང་གང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །རང་རང་སྔོན་བསགས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་།། 


46 བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


འཕྲལ་གང་ལས་དང་རླུང་རྟ་རྒྱུགས་ཕྱོགས་སོགས། །ལྟག་དོན་མི་ཐོག་རེ་རེའི་བྱེད་ལས་བཅས།། 
དར་རྒུད་ཡོང་བ་ཀུན་གྱི་སྲོལ་ཡིན་རུང་།། 
ཞེས་སྐབས་དེར་ལྟོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤག་པ་གཞོན་ནུ་ཞེས་ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་ཅན། རང་འདོད་ 
སེར་སྣ་མཁན། ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་བཤེར་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ ས་ཆབ་སྲིད་བཟུང་སྐབས། སྔོན་རོལ་བཟང་ 
པོའི་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རྣམས་དོར། གོང་མ་རིམ་ཅན་གྱི་སྙུབས་ཞུའི་བླ་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟེན། ཡེ་ཤེས་པའི་ 
ལྟ་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན། དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ལ་བློ་ཕུགས་གཏོད། ཟོག་པོ་རྫུན་སྐྱལ་ལ་སྐུབས་གནས་ཞུ། 
མོ་མ་ཁྲམ་པ་ལ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་འདྲི། མདུན་གྲོས་རྒན་སོང་རྣམས་ནི་དམངས་སུ་འབེབས། ཁྲ་མ་ 
མཁན་དང་ཕྱོགས་ལྟུང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཚད་མར་འཛིན། མ་རབས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ཚང་ཟིན་པའི་སྐབས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། ལྟ་མཆོད་དུས་གཏོར། ངན་སྐོང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ 
བསོད་ནམས་གསོགས་པའི་ལས་ཀུན་རིམ་ཆག་ཏུ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབབས། ལོ་ཆུ་མི་ 
ལེགས། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་མི་ཆད། ནང་འཁྲུག་དང་མུ་གེས་ཡུང་པ་གང་ཞིང་འཕྲོ་ལུས་དབུལ་ 
པོར་གྱུར་པའི་སྐབས་མཐར་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། མདུན་གྲོས་བློན་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་སྨྲས་སོ།། 
ཨེ་མ་ཉོན་དང་མདུན་གྲོས་བློན་པོའི་ཚོགས། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་ང་ཡི་གཏམ་འདི་ཉོན།། 
རང་རེའི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྱ་བ་ན། །ལྟོ་བྱང་རྒྱལ་ཁག་གཉིས་སུཆགས་པ་ཡི།། 
ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་སྔོན་དུས་འདྲ་འདྲ་ལ། །དེང་དུས་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་སྐྱིད་ཅིང་རྒྱས།། 
རང་ཅག་ལྟོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་དབུལ་ཞིང་འཕོངས། །རང་འོག་འབངས་དང་མི་སེར་བྱང་དུ་བྱོལ།། 
དེ་འདའི་རྱདང་རྐྱེན་དེ་ག་ལ་ཐུག །ཆབ་སྲིད་དར་བའི་ཐབས་ལ་ཇི་ལྟར་ལེགས།། 
གཡུལ་བཤམས་དཔུང་འདེགས་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ། །མདུན་གྲོས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བློ་བསྡུར་ནས།། 
འདི་ལེགས་འདི་ལྟར་བྱེད་པའི་འཆར་གཞི་ཞིག །མི་རིང་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག། 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས། བློན་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་མིག་གཅིག་ལ་བལྟ་ཞིང་མིག་ཧུར་ཧུར་དུ་ཅི་ཡང་མི་སྒྲ། 
དུམ་པ་ཞིག་ནས་བློན་པོ་བྱིངས་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རུ་གཏུམ་སྟབས་བཀོད་པ་གཞན་མི་ནུས་ཤིང་། 
རྒྱལ་པོ་རང་གི་བློ་ཁྲིད་ཐབས་ཀྱིས་གཡུམ་བཤམས་དཔུང་འདེགས་རང་ལེགས་ཚུལ་ཅི་རིགས་གླེང་ཞིང་། 
དེའི་ཁྲོད་ནས་བློན་པོ་རྒན་པ་ཅུང་ཟད་དགེ་སྐྱོན་རྟོགས་པ་ཞིག་གིས། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་སོ།། 
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ཨེ་མ་གསོན་དང་མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །གསེར་སྙན་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་བདག་ལ་གསོན།། 
དེང་དུས་རང་ཕྱོགས་རྒུད་ནས་ལོ་ཤས་སོང་། །བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་ཡུལ་ལ་དགྲ་ཡ་ཡང་མི་ལེགས།། 
ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་ཡབ་སྲས་ལ་ལོག་ལྟ་ཡང་མི་ལེགས། །རང་ཞབས་ཆབ་འབངས་ཀུན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི།། 
མངའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གྲོང་དེ་ལ་འདུག་ཞུས། །དེ་ལ་འགྲན་པའི་བཀའ་གྲོས་རྒྱལ་བློན་འཁྲུལ་བ་མིན་ནམ།། 
རང་ཕྱོགས་ཆབ་སྲིད་ཉམས་པའི་ཆགས་ཚུལ་ལ་གཞིག་ན། །རང་འོག་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བློན་གྱི་ཕྱོགས་སུ།། 
སྒྱིད་གསང་བའི་འོ་འབོད་ཕྲན་གྱི་རྣ་བར་ཐོས་བྱུང་། །འདི་སྐོར་ཅི་ལེགས་འབངས་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་འདྲི་ཞིག་གནང་དང་།། 
ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད་ན་ཆ་རྒྱུས་སུ་ཡོད་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་གསན་པ་ཨེ་བྱུང་མི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།། 
གསན་ཞིང་དགོངས་པར་ཨེ་བྱུང་ཇི་རྡེ་ཡི་ ་པོ།། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ནི་ཞལ་ངོ་ནག་པོར་གྱུརཏེ་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ།། 
ཡང་གཅིག་ཉོན་དང་མདུན་གྲོས་བློན་པོའི་ཚོགས། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་ང་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཉོན་དང་།། 
དཔེར་ན་རང་ཞབས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན། །ཕོ་བྲང་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་མྱུར་འཛོམས་པའི།། 
ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཆབས་ཅིག་བརྡ་གྲོས་ཐོངས། །བློན་པོའི་བློ་ལྟར་ང་ཡིས་དྲི་བ་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཡངས་ཐོག་གི་རྩེ་མོ་ནས་སྔར་མི་བརྡུང་བའི་རྔ་བོ་ཆེ་ 
བརྡུངས། སྔར་མི་འབུད་པའི་དུང་མོ་ཆེ་དེ་བུད། སྔར་མི་འཕྱར་བའི་དར་མོ་ཆེ་དེ་ཕྱར་བ་ན། ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་ 
མངའ་འབངས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་རྒན་གཞོན་ཀུ ན་རང་ལ་འདོད་པའི་སྦྱི ན་པ་ཞིག་ཡོ། ད་དམ་སྟམ་ནས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་འཛོམས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཕོ་བྲང་ཟུར་ལྡོངས་རབ་གསལ་ཞིག་ནས་ 
འབངས་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་གནང་བའི་ཐོག་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་འདུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་ང་ཡི་གཏམ་འདིར་ཉོན།། 
རང་རེ་རྒྱ་གར་ཤར་གླིང་བྱ་བ་ན། །ལྟོ་བྱང་རྒྱལ་ཁག་གཉིས་སུཆགས་པ་ལ།། 
རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ལ་ནི་ཆེ་ཆུང་མེད། །དབང་རིགས་ས་ཁྱོན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད།། 
ས་མཁར་ཕོ་བྲང་ལ་ནི་མཐོ་དམའ་མེད། །གང་དང་གང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེང་དུས་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་འབངས་སྐྱིད་ཅིང་རྒྱས། །རང་ཅག་ལྷོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་དབུལ་ཞིང་འཕོངས།། 
ཡུལ་གྲོང་སྡེ་སྟོང་མང་ཞིང་ས་མཁར་ཞིག །དེ་འདྲའི་རྒྱུདང་རྐྱེན་ནི་གང་ལ་ཐུག། 
ཆབ་སྲིད་དར་བའི་ལས་ལ་ཇི་ལྟར་ལེགས། །སྦས་གསང་འཛེམས་ཚོམ་མེད་པར་ད་སྨྲོས་ཤིག། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྲོམ་པ་མི་དམངས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་ཞྭ་ཕུད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་ནུས། 


48 བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 

ཡུན་རིང་སོང་བ་ན། མི་རྒན་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལོན་པ། སྐྲ་དཀར་པོ་ར་སྤུ་འདྲ་བ་གྱེན་དུ་གཟེང་ 

ཞིང་། མིག་མི་གསལ་བ། སོ་མུ་ཏིག་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་ཡར་ལངས་ནས་འགྱེལ་མ་ཐུབ་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་ 

བཅལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅིག་ཞུས་སོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་མི་དབང་ལྷ་ཡི་སྲས། །བདག་གི་མིང་ལ་ཀུན་དགའ་ཡར་འཕེལ་ཟེར།། 
ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་བ་ལ། །རྒྱལ་བུཉིད་ཀྱི་ཡབ་མེས་ཞབས་གྲས་ཡིན།། 
ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ནས་བཟུང་དགུ་བཙུའི་བར། །ཡབ་མེས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་འབྲངས།། 
དགུ་བཅུ་ལོན་ནས་ཤེས་བྱའི་དབང་པོ་ཉམས། །ཞབས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལོག། 
་རྗསལྟ་ཕྱོགས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་ཡིས། །བདག་གི་གཞིས་མི་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྟེགས།། 
བདག་ཉིད་མ་འཕེར་ཁྱིམ་དུ་གཅིག་པོར་བསྒུར། །འཚོ་བ་མ་རྟེད་སྤྲང་པོའི་ཁྲོད་དུ་འཁྱམས།། 
གང་བསམ་ཤ་ཚའི་གཏམ་ཞིག་ཞུའདོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་རས་མཇལ་བ་དེ་རིང་ཙམ།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དྲི་བའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། །ལེགས་ལེགས་འཛེམས་ཚོམ་མེད་པར་འདི་སྐད་ཞུ།། 

ཞེས་ཟེར་ཞིང་ས་ལ་བསྡད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
ཡང་གཅིག་གསོན་དང་རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་རྣམས། །བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་སྐྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་།། 
རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངས། །ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ལུགས་ལ་ཉམས་པ་མེད།། 
ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་འདི་འཁྲུངས་ནས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ངན་སློང་སྦྲིན་གཏོང་བརྩོན།། 
ལྟ་ཀླུ་མཆོད་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་བཀུར་སྟི་ཟབ། །འབངས་འཁོར་ཐེག་པ་རིམ་བཞིན་སྐྱོང་ཐར་མཛད།། 
ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་མཉེས། །ཁྱད་པར་མཚོ་ཆེན་པདྨ་བླ་མཚོ་ལ།། 
ཀླ་རྒྱལསྐེ་བ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བྱས་པས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཕྲན་དུ་མ་གནས།། 
ཀླུ་ཆེན་པདྨ་ནོར་བུའི་རིགས་བྱེད་མང་། །དེ་ལ་མཆོད་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་དར།། 
ལོ་ལེགས་ནད་མེད་མཚོན་གྱི་སྐལ་བ་ཉམས། །ཡུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ།། 
རང་ཅག་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་ནས། །ཡབ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་སྟོབས་ལྡན་ཕན་ཆོད་ལ།། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ངན་སྐོང་སྦྱིན་གཏོང་མཛད། །ལྟ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་དང་།། 
འབངས་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་སྐྱོངས་ཐར་གནང་། །རང་གི་ཡུམ་གྱི་ཕུཆེན་ཤར་ན་ཡང་།། 
ཡུལ་ལྟ་གནས་ཤིང་བླ་ཤིང་བླ་མཚོ་ཡོད། །ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་མཆོད་དང་།། 
རི་མགོ་ཀུན་ལ་དར་ལྕོག་བསངས་ཀྱིས་གཡོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཐོ་ཐོ་བྱ།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 49 


ཀླ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ཀླུ་གཏོར་བསངས་ཁྲུས་མཛད། །ལོ་ཆུ་ལེགས་ཤིང་ནད་མཚོན་མིང་མི་གྲགས།། 
སྲང་ལམ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་གླསྒྲས་བཀང་། །བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་པ་ཡང་རང་ལ་སྨོན།། 
དེའདའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་བསྐྱངས་པས་མཆོག །ཡབ་རྡེ་ཁམས་གསུམ་སྟོབས་ལྡན་དགུང་དུ་གཤེགས།། 
ལྟ་སྲས་གཞོན་ནུན་ཚོད་ཕྲ་བས་ལན། །ཆབ་འབངས་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཅིས་ལན་རུང་།། 
རྒྱལཔོའི་མཛད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་མངོན། །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རུགཏུམ་ཞིང་མཛད་སྤྱོད་འགྱུར།། 
ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ལུགས་ལ་ཆ་མི་འཇོག །ལྟ་དང་བླ་མ་གསར་པ་མང་དུ་བསྟེན།། 
སྔོན་སྐྱབས་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་མཛད། །བློན་འབངས་རྙིང་པ་དབྱུང་ཞིང་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར།། 
མི་གསར་ཕྲ་མ་མཁན་ནི་ཆེ་སར་འདོན། །ཆོས་བཞིན་མི་སྐྱོང་རྣ་བར་གང་ཤར་མཛད།། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་བཀུར་སྟི་བཅག །ལྟ་མཆོད་ཀླུ་མཆོད་ཤོལ་ནས་འདྲེ་ངན་གསོལ།། 
ཟོག་པོ་མོ་མའི་ཁྲམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འཁྲུལ། །ཆབ་འབངས་ཉམས་ནས་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ།། 
ཕུན་ཡུལ་ལྟ་བདུད་དུ་བབས་འདུག་ཟེར། །བླ་མཚོ་སྐམ་ཞིང་བླ་ཤིང་འགྱེལ་འདུག་ཟེར།། 
ཀླུ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་བསྐྱོད་འདུག་ཟེར།།བྱང་ཕྱོགས་པད་མཚོའི་འདབས་ལ་གནས་འདུག་ཟེར།། 
ས་བཅུད་ཉམས་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་མི་འབེབས། །ལོ་ཉེས་སྐྱ་ཕམ་ནད་དང་འཁྲུག་པ་དར།། 
དེ་ལ་ཟློག་པའི་ཐབས་ཤིག་གནང་རོགས་གནང་། །ལྟ་ཀླུ་འགུགས་པའི་ཐབས་ཤིག་མཛད་རོགས་གནང་།། 
ས་བཙུད་གསོ་བའི་ཐབས་ཤིག་མཛད་རོགས་གནང་། །གསན་པ་ཨེ་བྱུང་རྒྱལ་བློན་འབབས་དང་བཅས།། 
ལོག་པར་དགོངས་ན་མི་རྒན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། །ཕྱི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན།། 
ཞེས་ཟར་ཞིང་ཤུགས་རིང་ནར་ནར་སྟེས་མ་འགྱེལ་དུ་བསྡད་དོ། །རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་ཀུན་གྱིས་བདེན་ 
བསམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཡང་བསྐྱར་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
ཨེ་མ་ཉོན་དང་འཁོར་ཚོགས་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །མི་རྒན་དེ་ཡི་གཏམ་འདེ་བདེན་བདེན་འདྲ།། 
ཕུཡི་བླ་ཤིང་འགྱེལ་བ་ངས་མ་ཚོར། །མདའ་ཡི་བླ་མཚོ་སྐམས་པ་ངས་མ་ཚོར།། 
ཀླུ་མོ་བྱང་ལ་བསྐྱོད་པ་ངས་མ་ཚོར། །ཡུལ་ལྟ་བདུད་དུ་བབས་པ་ངས་མ་རྟོགས།། 
སང་ཉིན་ཡུ་ཆེན་ཤར་དུ་བལྟ་རུའགྲོ། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་སང་ཉིན་རྒྱལ་བློན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཞིག་ལུང་པའི་ཕུ་ཆེན་ཤར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་ལེགས་ 
པར་གཟིགས་པ་ན། མི་རྒན་དེས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་བླ་ཤིང་བདུན་འདུག་པ་ནས་ལྔ་འགྱེལ། མཚོ་དེ་ 
ཡང་སྐམ་པར་ཉེ་བས་མཐིལ་ན་ཆུ་རྫིང་བུ་གང་ཙམ་ལ་ཐུག་ནས་རྒྱལ་བུ་སྟིང་མ་དགའ་བར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིར་ 
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ཕེབས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་ཉོན་དང་རང་རེའི་བློན་པོའི་ཚོགས། །ཁ་སང་མི་རྒན་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག། 
བླ་མཚོ་སྐམ་ཤིང་བླ་ཞིང་འགྱེལ་བ་མཐོང་། །རང་རེའི་ལྟ་ཀླབྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་བསྐྱོད།། 
པདྨ་བླ་མཚོའི་འདབས་ལ་གནས་ཟེར་ན། །མཚོ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་འགུགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད།། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རིགས་སྔགས་འཛིན་པའི་སྐྱ་བོའི་ཚོགས། །མི་རིང་མྱུར་དུ་འཛོམས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་བྱ།། 
སྔགས་པ་རྣམས་ལ་འགུགས་ཐབས་འདུག་ཟེར་ན། །བྱ་དགའ་སྟེར་ཞིང་ཀུན་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས།། 
འགུགས་ཐབས་མེད་ན་སྔགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་འདྲའི་གཏམ་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་ཡིན་ཟེར།། 
ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ། 
ཡང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་པས། སྔགས་པ་ 
རྣམས་དེའི་སང་ཉིན་སྔ་ཆར་ཀུན་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་བའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་པོས་ཁྲི་ཁ་ནས་ཞལ་ 
འཛུམ་མེར་གཅིག་མཛད་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་འདིར་འདུས་ཀྱི་སྔགས་པ།། 
རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་རྒྱལ་པོང་ལ་གསོན་དང་།། 
རང་རེའི་ལུང་པའི་ཕུཆེན་ཤར་མ་དང་ཡ་ན།། 
རྒྱལཔོང་ཡི་བླ་ཤིང་བླ་མཚོཞིག་ཡོད་ཀྱང་།། 
དེང་དུས་བླ་ཤིང་འགྱེལ་ཞིང་བླ་མཚོ་སྐམ་པར་ཉེ་འདུག། 
དེ་ན་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་སོང་འདུག། 
བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་བླ་མཚོའི་འདབས་རོལ་ན་གནས་ཟེར།། 
བྱང་ཕྱོགས་མཆོད་གནས་ཧ་རིས་ལས་སྦྱོར་བྱས་པ་མིན་ནམ།། 
ཁྱོད་ཅག་འདིར་ཚོགས་སྔགས་པའི་རིགས་རུས་ནི་མ་འཁྲུལ།། 
སྲུང་མ་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་མ་ཉམས།། 
ལས་སྔགས་ཤམ་ཐུཅན་གྱི་ལག་ལེན་ནི་ལོས་ཡོད།། 
སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་བསྟེན་པའི་བཟླས་ཚད་ནི་ལོས་བདེན།། 
རང་སེམས་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་གདེང་ཚོད་ནི་ལོས་ཡོད།། 
ྡེབརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐུ་རྟགས་ནི་ལོས་ཐོན།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 51 


ད་ལམ་ང་ལ་དགོས་པའི་ལས་སྦྱོར་ཞིག་མཛད་དགོས།། 
བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་བླ་མཚོ་ལྟོ་ཕྱོགས་འདིར་འགུགས་དགོས།། 
དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྒལ་ལྟོ་ཕྱོགས་འདིར་འགུག་དགོས།། 
ཀླུ་ཕྲན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་འདིར་འགུག་དགོས།། 
བྱང་ཕྱོགས་སྐྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟོ་ཕྱོགས་འདིར་འགུག་དགོས།། 
ཞེས་གསུངས་ཞིང་བཀུར་སྟེ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ན། སྔགས་པ་དེའི་ཁྲོད་ནས་ལང་ 
ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་གཟུགས་བཟང་བ། མདོག་སྔོ་བ། སྣ་ཉག་པ། བཞིན་མི་སྡུག་པ་ཞིག་ལངས་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།། 
སྙན་དེ་ལྷན་ནེར་གསོན་དང་མི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།། 
བདག་ཅག་འདིར་འདུས་སྔགས་ཚུལ་ལ་བཀའ་བརྡེད་དུ་ཚེ་བྱུང་།། 
བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་བླ་མཚོ་ཀླུ་རྒྱལ་བཅས་ཁུག་གསུངས།། 
བྱང་ཕྱོགས་སྐྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷོ་ཕྱོགས་འདིར་ཁུག་གསུངས།། 
སྤྱིར་སྔགས་པའི་ལས་ལ་དམ་ཚིག་འདི་གཙོ་ཆེ།། 
ངག་བཟླས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ངག་གི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས།། 
ཡིད་ལྷ་སྐུ་དང་དང་མ་བྲལ་ན་ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས།། 
དམ་ཚིག་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདིར་འདུས་སྔགས་པ་ལ་དཀོན་བྱུང་།། 
པད་མཚོ་ཀླུ་རྒྱལ་འགུགས་པར་གུ་རུ་པད་འབྱུང་འདྲ་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ཀུན་སློང་ལ་རག་ལས་ཡོད།། 
བསྟན་དོན་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་ན་གུ་རུཔད་འབྱུང་གིས་ལོས་སྙྱོབ།། 
རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ལས་དེ་རྒྱུད་སྡེ་དགོངས་པ་ལ་མ་མཐོང་།། 
བེའུ་བུམ་མན་ངག་ན་ཡོད་ན་འདིར་འདུས་ཆོས་གྲོགས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག། 
ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་སྔགས་པ་སྣ་མཐོ་བ་མགོ་སྐྱེས་ཀྱི་རལ་པ་སྔོ་ཞིག་གེ་ཡོད་པ་ཞིག་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་འདིར་འདུས་རྗེ་འབངས་རྣམས། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་སྔགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསོན།། 


32 བོདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


སྔགས་རྒན་བདག་གིས་གང་བསམ་འདི་སྐད་ཞུ། །རང་རེ་འདིར་འདུས་བརྒུད་འཛིན་སྔགས་ཁྲོད་དུ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲབ་པ་མ་འཆིས་ཀྱང་། །ཁོ་བོས་ཐོས་པའི་གཏམ་ལ་འདི་ལྟར་ཡོད།། 
ཕ་དང་མ་མའི་ངག་རྒྱུན་འདི་ལྟར་ཡོད། །རང་གི་མིག་མཐོང་གཟུགས་གྲུབ་ཡིན་ལགས་ཏེ།། 
གང་ཐོས་མི་རྗེའི་སྟན་དུ་འདི་སྐད་གསོལ། །ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག་འདིར་འདུས་རྗེ་འབངས་ཀུན།། 

ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ།། 
འདི་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན།། 
དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་འདས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན།། 
ནགས་ཚལ་རི་ཀླུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི་ཡུལ་ན།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན་པའི་སྔགས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཟེར།། 
རུས་མིང་ནག་པོ་རེ་གཟན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར།། 
ཁོང་གི་མཚན་ལ་སྦྲལ་ནག་ཁ་འཛིན་ཞེས་ཞུ་ཟེར།། 
སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ཟེར།། 
འོག་ན་ལྷ་སྲད་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་ཟེར།། 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཟེར།། 
དེ་འདྲའི་བཞུགས་གནས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་མངགས་ན།། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་སྔགས་འཆང་ཁོང་གིས་བསྐོང་ཡོང་།། 
དེ་མིན་རེ་བའི་བསམ་པ་ཕྱོགས་གཞན་གང་ན་མི་འདུག། 
དེ་བཞིན་གསན་པ་ཨེ་བྱུངམི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།། 
གསན་ཞིང་དགོངས་པར་ཨེ་བྱུང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་།། 

ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས་འདི་ལྟར་གཅིག་བཀའ་བསྩལ་བ། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་རིགས་སྔགས་འཛིན་པའི་ཚོགས།།ལེགས་པར་གསོན་དང་སྔགས་འཆང་བགྲེས་སོང་ལགས།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཏམ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྟན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་སྤྲོ་བར་གྱུར།། 
སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲ་བཞུགས་པའི་ས། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རིང་པོ་མིན།། 
ཁྱོད་རང་སྔགས་པའི་ཁློད་ནས་ཕྱོགས་དེ་ར་བྱོན། །སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་རྱུར་བར་བྱོན།། 
ཁུད་པར་སྔགས་འཆང་བགྲེས་སོང་གཙོ་བྱས་པའི། །རིགས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་འཕྲལ་དུ་བྱོན།། 
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སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོར་འབུལ་བ་གང་དགོས་ཁྱེར། །ཕོགས་དང་རྒྱགས་ཕྱེ་ལ་སོགས་ཅི་འདོད་སྟེར།། 
རྟ་དྲེལ་བཞོན་པའི་རིགས་ཀྱང་གང་དགོས་གཏོང་། །མཛོ་གཡག་འགེལ་ཁལ་རིགས་ཀྱང་ཅི་དགོས་དེད།། 
རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་གཏམ་དེ་ལེགས་པར་ཞུས། །བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ས་ན།། 
མཆོད་གནས་ཧ་རི་ཞེས་བྱ་སྒུ་མ་མཁན། །དེ་འདྲའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མན་ངག་གིས།། 
བདག་ཅག་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་མཐུ་གཏད་གཟུགས།།རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་དཀྲུགས་ཤིང་ཆབ་སྲིད་ཉམས།། 
འཁོར་འབངས་དབུལ་པོར་གྱུར་ཅིང་ཡུལ་གཞན་ཞུལ། །བླ་མཚོ་སྐམ་ཤིང་བླ་ཤིང་འགྱེལ་གྲངས་མང་།། 
ཡུལ་གྱི་ལྟ་ཀླ་ཕལ་ཆེར་བྱང་དུ་བསྐྱོད། །བྱང་ཕྱོགས་བླ་མཚོའི་འདབས་ན་གནས་སོ་ཞེས།། 
ས་གཡང་ཤོར་བས་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་སྲིད། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཀྱིས་ཤི་གོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ།། 
དོན་མེད་འཁྲུག་རྩོད་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དཀྲུགས། །མི་དགེའི་རྟགས་རྣམས་དུ་མ་བྱུང་བ་ན།། 
ལྟོ་ཕྱོགས་རིགས་སྔགས་ཚོགས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱས། །དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཉམས།། 
ལྟོ་ཕྱོགས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྐབས་སུགནས། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ།། 
དེར་བརྟེན་མཆོད་གནས་ཧ་རིས་དཔའ་སྐད་སྒྲོགས། །རིགས་སྔགས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ།། 
ཡི་དམ་དངོས་ཞལ་མཐོང་བ་ང་མིན་སུ། །ལྟ་ཀླུ་ཁྱི་ལྟར་ཁྲིད་མི་ང་མིན་སུ། 
འདོད་དོན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་མི་ང་མིན་སུ། །ཟེར་ཞིང་དཔའ་སྐད་དབྱར་གྱི་རྔ་བཞིན་སྒྲོག། 
བདག་ཅག་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས། །བློ་ཡིས་མ་བཟོད་རྗེ་ཁྱོད་དྲུང་དུ་བཅར།། 
བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ཆེན་པདྨ་བླ་མཚོ་ན། །མཚོ་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་གཙོས།། 
ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཕྲན་དུ་མ་གནས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་གནས།། 
མཚོ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་བཅས་པ་འགུགས་འདོད་དེ། །ནུས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྐུབས་ནུས་བསམ།། 
རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་འདོད་དོན་སྒྲབ་མཛད་ན། །ས་མཁར་གཞིས་ཀྱི་སུམ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་འབུལ།། 
འབངས་དང་མི་སྡེའི་སུམ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ལྟ་སྡེ་དགོན་པའི་རིགས་ཀུན་ཁྱེད་ལ་འབུལ།། 
ཞེས་གསུ ངས་པའི་འཕྲི་ ན་དང་བཅས་སྔགས་པ་གོ་ ་ཆོད་མི་བཅུ ་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཕྱོགས་དེ ར་ 
བརྫངས་སོ།། . 
སྔགས་པའི ་ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་ནས་ལམ་བར་དུ ་བརྩད་གཅོད་ཀྱིན་ཕྱིན་པས་ཡུ ལ་ལོ: ངས་ཤི ང་ནགས་ 
ཀྱིས་གང་བ་མིའི་སྒུ་འཕྲུལ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཏེ། སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཞུགས་གནས་གར་ཡོད་སྟམ་ 
སྔགས་པ་མི ་གཉི ས་སྡེབས་ཀྱིས་བཞུགས་གནས་བརྩད་གཅོཿ ད་པར་ཕྱིན་ཀྱང་ཞག་ཤས་མ་རྙེད། ནགས་ 
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གསེབ་དེའི་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་རྒྱུ་དེད་པས་རིང་པོའི་ས་ན། ས་ཆུ་གྲུ་གསུམ་ཆགས་པ་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། བྲག་ 
རི་ཆེན་པོ་མཐོ་ལ་གཟར་ཞིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེའི་འདབས་ན། བྱ་དང་གཅན་གཟན་ 
དུ་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ངར་སྐད་དང་ཀུ་ཅོ་མི་ནུས་ཤིང་། རྫ་རོང་དོག་མོའི་ཁྲོད་དུ་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་ 
ཤང་སྒྲ་དང་འུར་སྒྲས་འགེངས་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། བྲག་རི་དེ་ཁྱོན་ཆེ་བས་སྔགས་པའི་གཟིམ་ཕུག་མ་རྟེད། ནུབ་ 
གཅིག་མེའི་འོད་མཐོང་བས་དེའི་ཐད་དྲངས་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། བྲག་རི་ཉི་འོད་མི་ཕོག་པའི་བྲག་གསེང་ཞིག་ན། 
སྒོ་ནག་པོའི་ཐོད་དུག་རུ་བསྐལ་མེ་སྔོ་ཁྱིམ་མེར་འབར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། འགྲམ་དུ་འགྲོ་མ་ནུས་ཏེ་རྒྱང་ 
ཙམ་ཞིག་ནས་སྔགས་པ་རྣམས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་སྐྱོན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་རང་མཆིའོ།། 
ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུརང་མཆིའོ། 
རུང་དང་གདུག་རྩུབ་ཞི་ལ་འདོད་དོན་རྩུར་དུ་རང་སྩོལ་ཅིག །སྐྱབས་སུ་རང་མཆིའོ།། 
ཁྱད་པར་དབེན་གནས་འདི་ན་བཞུགས་པའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སྐུབས་སུརང་མཆིའོ།། 
ཞལ་མཇལ་དང་གསུང་ཐོས་མྱུར་དུ་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུཡོང་།། 
ཞེས་རིང་པོའི་སྐད་ཀྱིས་ཐེངས་གསུམ་བོས་པའི་མཐར། སྒྲབ་ཁང་དེའི་ནང་ནས་མི་རྐང་ཞིག་ཧང་ཧང་ 
ཞེས་བརྒྱབ་བྱུང་བས་ས་རྣམས་ཀྱང་འདར་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་ཅིང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཐོན་བྱུང་བས། ལུས་བོང་ནི་ཆེ་ལ་ 
རག་པ། རལ་པ་ཁམ་སེར་གོས་ཀྱི་མཐུ་བ་དང་མཉམ་ཞིང་མིག་དམར་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པ། 
ཞྭ་ནག་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁྲོ་ཚུགས་སྦྲལ་སོ་མའི་ཨོག་སྒྲོག་བརྒྱབ་པ་ཞིག་གྱོན། ལག་གཡས་ཕུར་པ་དར་ནག་ 
བསྒྲོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་པ། ལག་གཡོན་རློན་ཐུན་གྱི་དུག་ཁྲག་བླུགས་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། 
བེར་ནག་པོ་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་གྱོན་ཞིང་། སྐམ་ཐུན་ཕྲག་པ་ལ་བརྒྱུས་ནས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་”ཀྱིང་རོའི་སྒྲ་སྒྲག་ཅིང་། 
གོམ་པ་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་སྒོ་ནས་ཐག་ཤས་གང་ཙམ་ཡོང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཧཱུཧྲི་ལགས། དབེན་གནས་འདི་རུ་བསྡད་ནས་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་སོང་ངོ་།། 
དྲག་པོའི་བསྟེན་མཚམས་བསྡམས་ནས་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་སོང་ངོ་།། 


ལྟ་ཞལ་དངོས་སུམཐོང་ནས་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་སོང་ངོ་།། 
སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་ནས་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་སོང་ངོ་།། 
འཚོ་བ་མཁའ་འགྲོས་སྦྱངས་ནས་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་སོང་ངོ་།། 


མི་ཟས་འཚོ་བ་མི་དགོས་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་སོང་ངོ་།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 55 


ལྟང་ལྟང་སྐད་ཀྱིས་འབོད་པ་གང་དང་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ།། 
དེ་རིང་སྔགས་པ་འབོད་པ་གང་དང་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ།། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཅན་ལྷ་མི་སུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་།། 
སྔགས་པ་བསྟེན་གྲོལ་གདོང་ལ་མ་སྡོད་ཅིགད།ཡུང་པ་གདེངས་པའི་སྡེབ་ལ་མ་སྡོད་ཅིག། 
དུག་རུའི་ཁ་གཅོད་སོང་སར་མ་སྡོད་ཅིག །བསྡད་ན་དུས་མིན་རྐྱེན་ལམ་འགྱུར་དོགས་ཡོད།། 
གོཐོས་བྱུངན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ལྟང་ལྟང་འབོད་པའི་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
མ་གསང་འཕྲལ་མ་མྱུར་དུད་སྨྲོས་ཤིག། 

ཅེས་ཟེར་ཞིང་མིག་ནམ་མཁའི་ལ་ཆེར་བལྟས་ནས་བསྡད་དོ།། 
སྔགས་པའི་ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཙམ་ལས་འགྲམ་རང་དུ་འགྲོ་ 

མ་ནུས་ཀྱང་། དུག་ཁྲག་གི་དྲི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དེས་མྱོས་ཏེ་ལུས་ཡོམ་ཡོམ་དུ་དུམ་པ་གཅིག་ལུས། ཡུད་ 

ཙམ་ཞིག་ནས་སྔགས་པ་རྒན་པ་དེས་སྟིང་སྟོབས་དང་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོར་འདི་སྐད་འབུལ།། 
བདག་ཅག་འདིར་གནས་སྐྱེ་བོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཡུལ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་བྱ་བ་ཡིན།། 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལ་ཤག་པ་གཞོན་ནུ་ཟེར། །རྒྱལ་པོའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ལ་སྐུབས་གཞན་མེད།། 
སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བདག་ཅག་བརྫངས། །ལྟང་ལྟང་འབོད་པའི་འདོད་དོན་འདི་སྐད་ཞུ། 
ཡང་གཅིག་གསོན་དང་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་ལགས།། 
བདག་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་འདི་ལྟར་ཡོད། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་སྟན་དུ་འདི་གསོལ་ལོ།། 
བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ས་ན། །མཆོད་གནས་ཧ་རི་ཞེས་བྱའི་སྒྱུ་མ་མཁན།། 
དེ་འདྲའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ངན་སྔགས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་མཐུ་བཏང་བས།། 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་དཀྲུགས་ཤིང་ཆབ་སྲིད་ཉམས། །འཁོར་འབངས་དབུལ་པོར་གྱུར་པས་ཡུལ་གཞན་བསྟེགས།། 
བླ་མཚོ་སྐམ་ཞིང་བླ་ཤིང་འགྱེལ་གྲངས་མང་། །ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཀླུ་ཕལ་ཆེར་བྱང་དུ་བསྐྱོད།། 
བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་བླ་མཚོའི་འདབས་ན་གནས། །ས་གཡང་ཤོར་བས་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་སྲིད།། 
མི་ཕྱུགས་ནད་ཀྱིས་ཤི་གོད་རྒྱུན་མི་ཆད། །དོན་མེད་འཁྲུག་རྩོད་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དཀྲུགས།། 
མི་དགེའི་རྟགས་རྣམས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་བྱུང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིག་སྔགས་ཀུན་ཚོགས་རིམ་གྲོ་བྱས།། 


དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་ལྷོ་ཕྱོགས་དབུལ་བའི་སྐབས། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།། 


56 བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


དེར་བརྟེན་བྱང་ཕྱོགས་ཧ་རིས་དཔའ་སྐད་སྒྲོག །རིགས་སྔགས་བརྒུད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ།། 
ལྷ་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་མི་ང་མིན་སུ། །ལྟ་ཀླུ་ཁྱ་ལྟར་འཁྲིད་མི་ང་མིན་སུ།། 
ཟེར་ཞིང་དཔའ་སྐད་དབྱར་གྱི་རྔ་བཞིན་སྒྲག །བདག་ཅག་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས།། 
ླ་ཡས་མི་བཟད་རྗེཁྱད་དྲུང་དུ་བཅར། །བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ཆེན་པདྨ་བླ་མཚོ་ལ།། 
ཀླུ་རྱལ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བྱས་པས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཕྲན་དུ་མ་གནས།། 
ྟ་ཡ་ལྷཀླུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས། །མཚོ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་བཅས་པ་འགུགས་འདོད་ལ།། 
ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྐྱབས་ནུས་བསམ། །རྒྱལ་པོ་ཁོང་གི་ཐུགས་འདོད་སྒྲབ་ཟེར་ན།། 
ས་མཁར་གཞིས་ཀྱི་སུམ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །འབངས་དང་མི་སྡེའི་སུམ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་འབུལ།། 
ལྟ་སྡེ་དགོན་པའི་རིགས་ཀུན་ཁྱེད་ལ་འཐུལ། །བདག་ཅག་སྔགས་པ་འདི་ར་བསྐྱོད་མི་བཅུ་པོ།། 
གུརུ་ཏེདཀྱི་གདན་ཞུའི་ཕོ་ཉའོ།།ཁྱད་ཉིད་ཕེབས་ན་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས།། 
ཁྱོད་ཞབས་མི་བསྐྱོད་བདག་ཅག་མི་བཅུའི་སྲོག །འདོར་བས་མི་ཚད་གཞིས་མི་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར།། 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཞུ། །བདག་ཅག་སྲོག་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཞུ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྔགས་འཆང་དེས་ཁོངས་མི་བཅུ་པོར་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་པར་ 
ཕུག་པ་དེར་བྱོན་ནས་དུམ་པ་ཞིག་ནས། ཡིག་སྣ། སྔགས་སྣ། རྫས་སྣ། ཐོད་སྣ། ཀུན་ཐུབ་ཀྱི་སྲུང་བ་མི་ 
རེར་ཁ་བྱང་དང་བཅས་སྤྲེའུ་ཞིག་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བྱུང་བས། ཁ་བྱང་ཡི་གེ་དེར་བལྟས་པ་ན། སྲུང་བ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་ལུས་ལ་བཅང་ནས་ཕུག་པའི་ནང་དུ་སོམ་ཉིའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཤོག་གསུངས་འདུག་པ། ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱིན་པས། ཐུག་པའི་དབུས་དེར་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་དྲག་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ། མེའི་འོད་ཁྲོམ་མེར་འདུག་པ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། ཕུག་ 
པའི་ཟུར་ཞིག་ན་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྒུའི་མདུན་སར། འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འོད་ཆེམ་ཆེམ་འདུག་པ་ན། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་ 
གདན་ལ་བསྡད་མ་ཐག་ཏུ། སྤྲེའུ་དེས་འདོད་པའི་ཟས་སྐོམ་དྲངས་ནས། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་དྲི་བ་ 
གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་གནང་བས། མཐར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞུ་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་ཕོ་ཉ།། 
རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བཅུཝྲག། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 


£ 


ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྣམས་ང་ཕི་རྣ་བར་ཐོས་བྱུང་།། 
ཐོས་པས་མི་ཚད་ཡིད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དུ་འཇགས་བྱུང་།། 
རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཉམས་པའི་ཉམས་གསོ་ང་ཡིས་ཞུའོ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་གསོ་ང་ཡི་ཞུའོ།། 
རྒྱལ་པོས་མཁར་གཞིས་གནང་བ་ལ་བདག་ཉིད་མགུབ་མིན་ནོ།། 
འབངས་དང་མི་སྡེ་གནང་བ་ལ་བདག་ཉིད་མགུབ་མིན་ནོ།། 
ལྟ་སྡེ་དགོན་པ་གནང་བ་ལ་བདག་ཉིད་མགུབ་མིན་ནོ།། 
ཚེ་འདིའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ན་འཛམ་གླིང་དབང་ཡང་ལས་སླ།། 

, དེ་འདྲ་སྤྲོས་བྲལ་སྔགས་པ་བདག་འཛིན་ལ་མི་ཆགས།། 
སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ཧ་རིའི་མཐུ་ལན་ཞུཡོང་།། 
སྡ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ན་བཀོལ་ལུགས་ཨེ་འདྲ་ལྟའོ། 
ལྟཀླ་ཁྱིལྟར་འཁྲིད་ན་འཁྲིད་ལུགས་ཨེ་འདྲ་ལྟའོ།། 
མཚོ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་བཅས་པ་འགུགས་ལུགས་ཨེ་གཅིག་ལྟའོ།། 
ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རྫས་སྣ་འདི་རྣམས་སྒྲིགས་ཤིག། 
མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ལྕགས་སྣ་ཞིག་བསྲེས་ནས།། 
ལྕགས་ཕུར་མི་གཟུགས་ཙམ་ནི་བརྒྱད་ཙམ་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
དར་ཚོན་གླང་ཆེན་ཁལ་རྒྱབ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་དགོས་སོ།། 
སྐམ་ཐུནསྣོད་དུ་མཛེཕོའི་ཐོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། 
ཆླན་ཐན་སྣོད་དུམཛེ་མོའི་ཐོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། 
དུག་དང་ཁྲག་སྣ་མི་གཅིག་གང་མང་རང་དགོས་སོ།། 
རིནཆན་སྣ་ལྔས་གཙོབྱས་སྨན་སྣ་གང་འཛེམས་ཤིག་དགོས་སོ། 
པད་མཚོའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བའི་མཚོ་མོ་ཞིག་ཀྱང་བཟོ་དགོས།། 
བྱ་དང་བྱིའུསྣ་ཚོགས་དེ་ཡི་མཐའ་ལ་འཛོམས་དགོས།། 
ཤིང་སྣ་ཆུ་སྣ་གང་འཛོམས་དེ་ཡི་འགྲམ་ན་དགོས་སོ།། 
དེ་རྣམས་ཚང་ཞིང་ངེས་པར་འགྲིག་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག། 


58 བདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ལ་མཐུརྟགས་ཐོན་པ་ཡོང་ངོ་།། 

ེའྲ་ལྟ་ཕྱགས་རྒྱལ་པའི་གསེར་སྟན་དྭ་ཞུས་ཤིག། 

ཁྱེད་རང་ཕོ་ཉ་ལྔ་ཙམ་སྔོན་འགྲོས་སུསོང་ལ།། 

ང་ཡང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནས་ཡོང་ངེས་སུ་ཡོད་ཞུས།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྔགས་པ་གཞོན་པ་ལྔ་ཤད་རྩོལ་གྱི་སྔོན་དུ་བཏང་། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
སྙན་དུ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་ལ་ 
བྱ་དགའ་གནང་ཞིང་། རྫས་རྣམས་ལ་འཁུར་བྱེད་པོ་མི་རེ་བཀོད། རྒྱལ་པོ་རང་གི་དཀོར་མཛོད་ནས་གང་ 
ཐོན་བཏང་འཕྲོས་མ་འགྲིག་པ་རྣམས་མི་སེར་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འགྲིགས་པ་བྱ། 

སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་བདུན་གཅིག་སོང་བ་དང་། མཚམས་གྲོལ་ནས་དེར་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་མཛད། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བ་མི་ལྔ་ཉིན་པར་ 
བཏང་། སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་ས་རིབ་བསྟུན་ཕྱག་གཡས་སྡིག་མཛུབ་ནི་མེ་འོད་ལམ་ལམ་དུ་བྱོན་ཏེ། མེ་ 
འོད་དེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་ཨག་ཚོམ་དང་དུག་རུ་ཕུར་པ་གསུམ་རང་ལ་འབར་བ་མཐོང་ཞིང་། 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཉིན་བསུ་བ་དང་སེར་སྤྲེངས་བྲོ་གཞས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་བསྟར་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་དང་ཁྲི་གདན་མཉམ་མཚུ ངས་བརྒྱབ་ནས་མཇལ་དར་རྩེ ་སྤྲོད་དང་སྟོན་མོ་ཟབ་པར་བཤམས་ནས་ 
གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་སྔགས་འཆང་ནས་བདུན་གསུམ་བསྟེན་མཚམས་སུ་བཞུགས། ཟླ་ 
བ་རྟིང་མའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་མཚོ་ཆེན་པདྨ་བླ་མཚོའི་ཁར་ཕེབས་པའི་དུས་འཁོད་ 
ཀྱི་མཚམས་ལ་གནས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་ན། བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ནང་ན་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེར་ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པས། ལྟོ་ཕྱོགས་སྔགས་པས་མཚོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་ཡོང་བ་ཤེས་ནས། ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པ་རལ་ 
པ་འཁྲུལ་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་མཚོ་ཁ་དེར་ཐོན་ནས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱེད་ཙ་ན། མཚོའི་ལྟོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
དེར་རྔོན་པ་ཞིག་གིས་ཀོ་བ་བཏང་ནས་ཉ་ལ་དོ་ལ་འགྲེམས་བཞིན་འདུ ག་པ་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་པའི་ 
མཚང་འབྲུ་བའི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་སྨྲས་པ། 

ཚུང་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་གོ་ནང་གི་མི་ཕོ།། 

ཀོ་བ་མཚོ་ཐོག་ཏུབཏང་ནས་ལས་དོན་གང་ཞིག་རང་ཡོད་པ།། 

འདི་འདྲའི་མཚོ་མོའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་རང་ཞུཌམ།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 


ས་ཡུལ་འདི་འདྲའི་མིང་ལ་ཅི་དང་ཞིག་གང་ཡིན་པ།། 
མི་ཕོ་ཁྱད་ཀྱི་མཚན་ལ་གང་དང་ཅི་ཞིག་ཞུབ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གསང་ང་ལ་གསལ་པོར་ཤོད་རོག་མཛོད་དང་།། 
ཅེས་དྲིས་པས། ཉ་པ་ན་རེ། 
ལན་གཅིག་ཚུར་ལ་གསོན་དང་མཚོ་མཐའ་ཡི་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད།། 
རྣ་བ་མ་ཡེངས་རྔོན་པ་ང་ཉིད་ལ་ཉོན་དང་།། 
བྱིས་པ་ད་རིང་ཡོང་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བ།། 
བྱིས་པ་དོ་ནུབ་འགྲོ་འགྲོ་གང་གི་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བ།། 
བྱིས་པའི་ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་ག་འདྲ་ཞིག་ནས་ཡིན་པ།། 
བྱིས་པ་འདི་རུ་ཕོང་བའི་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་པ།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གསང་ང་ལ་དྲང་པོ་རུབཤད་ན།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་བའི་དོན་དེ་ང་ཡིས་གསལ་པོར་བཤད་ཆོག། 
ཅེས་བཤད་པས། ཡང་ཀླུའི་སྤྲལ་པའི་བྱིས་པ་ན་རེ། 
འོནྷ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཀོ་ནང་གི་མི་གོ། 
བྱིས་པ་ང་ཡི་ཡུལ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ནོ།། 
ལྟོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་འོག་ནས་ཡིན་ནོ།། 
འཚོ་བ་དཀོན་པའི་ཕ་རྒན་སློང་བ་ལ་སོང་བས།། 
དེ་ཤུལ་ང་ཡིས་བསྟེགས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་།། 
སྔན་ཞས་དྲི་བའི་ལན་དེ་གསལ་པོ་རུགནང་ཞུ། 
ཟེར་བར་རྔོན་པ་ན་རེ།* 
འོ་ན་ཉོན་དང་མཚོ་མཐའ་ཡི་བྱིས་པ། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་ང་ཡི་ཚིག་འདིར་ཉོན་དང་།། 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་འདྲའི་མིང་ལ་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་ཟེར་རོ།། 
འདི་འདྲའི་མཚོ་མོའི་མིང་ལ་པདྨ་བླ་མཚོ་ཟེར་རོ།། 
མི་ཕོ་ང་ཡི་མིང་ལ་སྤང་ལེབ་འཛིན་པ་ཟེར་རོ།། 
ང་ཡི་ཕ་ཡི་མིང་ལ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་ཟེར་རོ།། 
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ཕ་རྒན་ཤི་ནས་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་ཞིག་སོང་ཡང་།། 
ལས་སུ་མཚོ་མཐའ་སྐོར་ཞིང་ཟས་སུཉ་མོ་འཛིན་ནོ།། 
ཞེས་ཟེར། ཡང་བྱིས་པ་ན་རེ། 
ཡང་གཅིག་གསོན་དང་རྗོན་པ་སྤང་ལེབ་འཛིན་པ།།ྱིས་པ་བདག་གི་ཕྱོགས་སུནྣ་བའི་དབང་པོ་གསོན་དང་།། 
མངའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་མིང་ལ་ཇི་ལྟར་ཞིག་ཟེར་བ། །དེ་འདྲའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལ་ཇི་སྐད་ཞིག་ཞུབ།། 
མཚོ་མོ་འདི་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུག་འདྲ་ཡོད་པ། །ལྟ་ཀླའི་མིང་དང་མཚན་ལ་ཇི་སྐད་ཞུབ།། 
ལྟ་ཀླུགསོལ་བའི་གསོལ་ཡུགས་ག་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ།། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྔོན་པ་ན་རེ། 
ཡང་གཅིག་ཉོན་དང་བྱིས་པ་ཁ་བདེ་བ། །ཏྱོདཀྱིས་དོན་མེད་དྲི་བ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
ཁྱོད་རའི་ཕ་རྒན་མཐོང་མིན་འདྲི་འོས་ཡིན། །ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མིང་དྲིས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
མཚོ་དང་ལྟ་ཀླ་དྲིས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལྟཀླུགསོལ་མཆོད་དྲིས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
ཟེར་ཡང་བྱིས་པ་དེ་སྙིང་སྡུགཔ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འདུག་པས་དོན་རྣམས་གསལ་པོར་བཤད་དགོས་སྟམ་ 
ྟེའདི་ལྟར་སྨྲས་པ། 
ཡིད་འོང་བྱིས་པ་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ང་ཡིས་མ་གསང་ཁྱེད་ལ་དྲང་པོར་ཤོད།། 
ང་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་འབངས་ཡིན་རུང་། །ཕོ་བྲང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ངས་མ་མཐོང་།། 
འོན་ཀྱང་མིག་མཐོང་མེད་ཀྱང་རྣ་ཐོས་ཡོད། །རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་ཞུ། 
ཕོ་བྲང་མཚན་ལ་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་ཞུ། །མཚོ་མོ་འདི་ལ་པདྨ་བླ་མཚོ་ཟེར།། 
མཚོ་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་སྐྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཟེར། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་ཀླུ་ཕྲན་དུ་མ་གནས།། 
མཚོ་མིང་པདྨ་བླ་མཚོ་ཟེར་བའི་དོན། །དབྱིབས་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་དང་མཚུངས།། 
འདབ་མ་རེ་རེ་ཕུ་ནས་ཆུ་རེ་འབབ། །ཆུ་འགོ་རེ་ན་ཀླུ་མཁར་རེ་རེ་ཡོད།། 
དེ་ལ་ཟླ་རེར་བསང་དང་ཀླུ་གཏོར་བྱ། །ལོ་རེ་གཏེར་བུམ་སྦས་ཤིང་མཚོ་རྫས་འདེབས།། 
བྱང་ཕྱོགས་རྗེ་འབངས་སྐྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །མཚོ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་།། 
ཁྱད་པར་མི་ངའི་བདེ་སྐྱད་ལྟོ་གོས་ཀུན། །མཚོ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་།། 
ཞེས་བཤད་པས། ཀླུའི་སྤྲལ་པའི་བྱིས་པ་ན་རེ། 
ངས་ཉ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་དེ་དྲང་པོར་གོ །ང་ཡང་ཀླུའི་བུ་ཞིག་ཡིན་པས།། 
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ཁྱེད་ལ་གཏམ་དང་འཕྲོས་པ་གལ་ཆེ་བ་སང་ཤོད་དུ་ཡོང་ངོ་།། 
ཞེས་མཚོ་མོ་དེར་ཐིམ་སོང་། ཉ་པ་དེ་ནི་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། དེའི་སང་ཉིན་ཉ་པ་དེ་མཚོ་མཐའ་ཞིག་ཏུ་ 
གཉིད་ཉལ་ནས་བསྡད་ཡོད་པའི་ཚེ་ན། ཀླུ་རྒྱལ་དེ་སྔོན་མ་ལྟར་བྱིས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་རིངས་པོའི་སྐད་ 
ྱིའདི་སྐད་སྨྲས་པ། 
ཨ་བས་ད་ནི་ཉ་པ་ཁྱེད་མ་གཟིམས་ཉ་པ་ཡར་ལ་བཞེངས་དང་།། 
ཉ་པ་གཟིམས་པའི་གཟིམས་གོ་ཆོད་པ་རུམི་འདུག །ཀླུ་མོ་ང་ལ་སྨྲ་བའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡོད་དོ།། 
ཉ་པ་མ་ ར་ལ་མ་གཟིམས་ ་ཉ་པ་ཡར་ལ་བཞེངས་དང་། །ཀླུམོ་ང་ཡི་ སྟིང་གཏམ་ཉ་པ་ཁྱེད་ལ་ཞུཟེར།། 
ཞེས་རྔོན་པའི་ལག་པ་ནས་འཐེན་པས། རྔོན་པ་དེས་གང་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ལངས་བྱུང་བ་ལ། ཡང་ཀླས་སྨྲས་པ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་ཀླུ་རྒྱལ་ང་ལ་ཉོན།། 
ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཡོང་བའི་དོན། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ནུབ།། 
ལྟོ་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །མཚོ་མོ་འདི་ལ་གནོད་པའི་ལས་བརྩམས་ནས།། 
ཀླ་རྒྱལ་ང་ལ་འཇིགས་པའི་དགྲ་ཞིག་འདུག །མཚོ་མོ་ཀླུ་རྒྱལ་རྔོན་པས་སྐྱབས་ནུས་སམ།། 
སྐྱབས་ནུས་ཟེར་ན་རྔོན་པས་ཁས་ལེན་མཛོད། །མི་ནུས་ཟེར་ན་ཀླུ་མོ་གཞན་དུ་འགྲོ། 
མཚོ་ནང་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་མིན་ཆབས་ཅིག་འཆི་བ་ལས་མ་འདས།། 
ཀླུ་མོ་སྣང་སེམས་སྐྱོ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི། །སྤང་ལེབ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་ལགས་སམ།། 
ཞེས་བཤད་པས། རྫོན་པས་ན་རེསྐྲདེ་སྤྱ་བོར་བཅིངས་ཏེ་ཀླའིརྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨོ་མོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཡང་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ། །རྣ་བ་མ་འཁྲུལ་སེམས་ཉིད་བདེ་མོ་རུ་ཞོག་དང་།། 
མཚོ་མོ་འདི་ཡི་མཚོ་མཐའ་ང་ཡི་ཕས་ཀྱང་བསྐོར་ཟེར། །ཕ་དུས་མཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཚོར།། 
མཚོ་མཐའ་ང་ཡིས་སྐོར་ནས་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་སོང་སྟེ། །ད་ཕན་མཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་སུས་ཀྱང་བྱེད་མི་མ་བྱུང་།། 
ཕྱིན་ཆད་མཚོ་ལ་གནོད་པ་ཡོང་བསམ་དགོངས་པ་མ་གནང་། ཀླཱ་མོ་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་ཀླ་རྒྱལ་ཡུལ་དུ་ལོག་བྱོན།། 
དོན་མེད་ཅ་ཅོ་མ་མང་མཚོ་མོའི་ནང་ལ་ལོག་བྱོན།། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྔོན་མ་ལྟར་ཉལ་ནས་བསྡད་དོ། །ཡང་ཀླུ་མོས་སྨྲས་པ། 
ལེགས་པར་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུཟུང་།། 
རྣ་བ་མ་ཡེངས་ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་པོ་ང་ལ་ཉོན་དང་།། 


62 བདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཀླུ་མོ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་བདེན་པའི་དུས་སུ་འདུག་གོ། 
དེ་འད་ཀླ་རྱལཕྱུག་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཚོར་བྱུང་།། 
རྗོན་པ་རྫུབག་མ་མཛད་བདག་ཉིད་ཕོངས་པར་བྱེད་ཡོང་།། 


བདག་ཉིད་འཕོངས་ན་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་འབངས་ཡང་འཕོངས་འགྲོ། 


བདག་ཉིད་འཕོངས་ན་རྔོན་པ་ཁྱེད་རང་ཡང་འཕོངས་ཡོང་།། 
རྗོན་པས་དེ་ལྟར་མ་གསུང་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཨེ་མཛད།། 
ཀླུ་མོམི་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་སུ་ཕོད་པ་༢ཨེ་འདུག། 
ལེགས་པར་དགོངས་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། 
ཞེས་བཤད་པས་རྔོན་པ་ཡང་བློས་མ་བཟོད་པར་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་པོ་ལགས། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་ཉ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསོན།། 
མཚོ་དང་ཀླུ་ལ་གནོད་འཚེ་ཡོང་དོན་མེད། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོའི་གནོད་འཚེ་ཡོང་དོན་མེད།། 
འོན་ཏེ་ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་པོས་གསུངས་པ་བཞིན། །མཚོ་མོ་འདི་ལ་འཇིགས་པའི་དགྲ་བྱུང་ན།། 
གཙོ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བླ་མཚོ་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱིད་པའི་འདོད་དོན་འདི་ལས་བྱུང་།། 
སྒོས་སུ་རྔོན་པ་ང་ཡི་བང་མཛོད་ཡིན། །རྔོན་པའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་འདི་ནས་བྱུང་།། 
གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་སུབྱུང་ཡང་། །རྔོན་པས་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་སྒྲོལ་བར་ནུས།། 
ཀླ་མོ་ཐུགས་སེམས་མ་སྐྱོ་ཡུལ་ལ་ལོག། 
ཅེས་ཞུས་པས། ཀླུ་རྒྱལ་མཉེས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
འོ་ན་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། །ལྟོཕྱོགས་གནོད་བྱེད་སྐྱེ་བོ་མཐུ་ཆེ་རུང་།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་སྐལ་ཡོད་པའི་ལས་སྨོན་ཡོད། །ཀླུཡི་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་བརྡར་རྡོ་འདིར།། 
མཚོན་ཆ་གང་བརྡར་རེག་པས་ཟློག་མི་ནུས། །རྫས་སྔགས་སྲུང་བ་གང་གིས་ཐུབ་མི་སྲིད།། 
རྔོན་པའི་གྲི་གུག་འདི་ཡིས་ལེགས་བརྡར་ནས། །གནད་དུ་བསྡུན་གཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་ནོར་བུ་དབྱིག་གི་བརྡར་རྡོ་སྔོ་ལ་ལྡང་མདངས་ཡོད་པ་ཞིག་སྤྲད་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ །རྔོན་པས་ 
ཀྱང་ཀླུ་མོས་ཟེར་བ་བཞིན་གྲི་གུག་ནོར་ཐུས་བརྡར་ཏེ་བློ་ཕབ་ཏེ་བསྡད། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་མཚམས་ 
གྲོལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཞིག་ཞུས་སོ།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 63 


ཧྲཱུྲི་ལགས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཡི་ཆེན་པོ།། 

རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་སྔགས་པ་ང་ལ་གསོན་དང་།། 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་དུསྔགས་པས་མཚམས་ལ་བསྡད་པས།། 

མཚམས་ཞག་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ལ་བརྟག་གཞི་ལེགས་པར་བྱུང་ཡང་།། 

ཅུང་ཞིག་སྔགས་པ་ང་རང་ལ་འཐུབ་ངོ་ཞིག་བྱས་བྱུང་།། 

མཚམས་ལ་ོབ་དོན་བྱས་པའི་བར་གཅོད་ཅིག་མིན་ནམ།། 

གསང་སྔགས་ཡོངས་གྲགས་ཆེ་བའི་བར་གཅོད་ཅིག་མིན་ནམ།། 

ལྟ་ཕྱོགས་སྔགས་ཕྲུག་ཉི་ཤུར་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བཀོད་མཛད་ནས།། 

རྫས་དང་གླང་ཆེན་བཅས་པ་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུརྫོངས་ཤིག། 

ང་ཡང་མགྱོགས་མྱུར་མ་ཕྱིན་ན་བགེགས་དང་བར་གཏོད་བྱེད་ཡོང་།། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྔགས་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་ཐོན། ལམ་བར་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ། དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་སར་སྔགས་པ་བྱིངས་ཀྱང་འཁྲིད། མཚོ་ཁར་སྔགས་ཕྲུག་རྣམས་འཁྲིད་ན་ལག་ལེན་ཤེས་ནས་ 
སླར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱུང་དོགས་ནས་ཕྱིར་སློག །དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱའི་ས་ལ་སྔགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་རང་ནས་ཟས་སྣ་རྣམས་གླང་ཆེན་ལ་བཀལ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི ་པའི་ཚེ ས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ཁར་སླེབས་ནས་མཚོའི་བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར་བསྡད་དེ་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས་ནས་གསེར་སྙེམས་དང་འཕྲིན་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ།། 

ཧཾ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ལ།། 

མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 

བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས།། 

ཆེ་མཆོག་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ།། 

བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི།། 

ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ།། 

བཞེས་ནས་དེ་རིང་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །སྔགས་འཆང་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་།། 

བཀའ་སྡོད་ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་ལ། །མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ།། 

བཞེས་ནས་འདོད་དོན་ད་སྒྲབས་ཤིག །ཞྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ལྷ།། 


64 བད་ཀྱི་ལྟ་མོའཾ་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཀླུ་གཉན་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །མཆོད་གཏོར་གསེར་སྦྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ།། 

བཞེས་ནས་བརྩམས་པའི་ལས་འདི་སྒྲབས། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུདྲི་ཟ་དང་།། 

ལྷོ་ནས་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་མེད་རྣམས། །ཟས་སྐོམ་འདོད་པས་ཚིམ་གྱིས་ལ།། 

རང་རང་སོ་སོའི་གནས་དེར་སོང་།། 
ཞེས་ཟེར་ནས་དུམ་གཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པ་དང་ལྟོ་ནས་བསྐྱད་པའི་ལྟཀླ་རྣམས་ནི་བྱིའུ་ཁུར་རྡོ་ 
བརྒྱབ་པ་བཞིན་ཕྱིར་དེངས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་ཇ་ཏི་དང་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས། 
ཀླ་མོ་ཞི་བས་འགུགས་པའི་དབྱངས་འདི་འཐེན་ནོ།། 

ˆ ཨ་བས་མཚོ་ནང་འདི་ན་བཞུགས་པའི་མཚོ་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་པོ།། 
ཀླ་མོ་དེ་རུམ་བཞུགས་མཚོ་སྟེང་འདི་རུ་ཕེབས་དང་།། 
བདག་ཉིད་མཚོ་སྟེང་གི་མི་ལ་ཞལ་མཇལ་གསུང་གླེང་ཞིག་གནང་དང་།། 
བདག་ཅག་ཁྱོད་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཞུབ་ཚིག་གསུམ་འདྲ་ཞུཡོང་།། 

ཞེས་ཟེར་བས། ཀླུ་ཡི་བསམ་པ་ལ་ཁོས་ང་ལ་འཇམ་པོའི་གཏམ་གྱིས་བསླྲ་བ་ཡིན་འདུག ཉ་པ་དེ་གཉིད་ 

དུ་ཤོར་རམ་དགོངས་ནས། གཉིད་སད་པ་དང་སྦྲགས་མགོ་བོར་སྦྲལ་གྱི་ཐོད་བཅིངས་གྱོན་མཚོ་ཡིས་དབུས་ 

ནས་སྐེད་པ་ཡན་ཆད་ཆུ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཀླུས་སྨྲས་པ། 
ལན་གཅིག་ང་ལ་ཉོན་དང་མཚོ་སྟེང་གི་སྐྱེས་པ། །ཁྱོད་ཉིད་ཡོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ག་འདྲ་ཞིག་ནས་ཡོང་པ།། 
མཚོ་སྟེ་འདི་རུ་ཡོང་བའི་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་པ། །ཀླུ་མོ་བོས་པའི་གཏམ་དང་གླེང་མོ་ག་འདྲ་འདུག་པ།། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཉ་པ་དེ་མཚོ་མཐའི་ཁུག་འཁྱོག་ཅིག་ན་གཉིད་དུ་སོང་འདུག སྔགས་པས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། 
དར་ཟབ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ་སོགས་མང་པོ་མཚོ་འགྲམ་དུ་སྡུངས་ནས་ཛ་ཏེ་དང་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པའི་དྲི་ 
བཟང་གིས་བཀང་སྟེ་མདའ་དར་ཞིག་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ།། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་ཀླུརྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་མཚོ་སྟེང་སྔགས་པ་ལ་གསོན་དང་།། 
བདག་ཉིད་ཡོང་བ་སྐྱིདཔའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ངོ་། །ཡོང་དོན་ཀླུ་རྒྱལཕྱུགཔོའི་སྙན་ཞུལ་བཅར་རོ།། 
ལེགས་པར་དགོངས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀླ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ།། 
ཀླ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་སྦྲབ་བསམ།། 
རིང་མོ་ཉིད་ནས་སྔགས་པའི་བློ་སེམས་ལ་བཅངས་ཀྱང་།། 
བཞུགས་ཡུལ་ས་ཁད་འགྱངས་པས་སྔགས་པས་བཀུར་སྟི་མ་འཁྱོལ།། 
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ཀླ་མོ་འདི་རུམ་བཞུགས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དང་། །ཡུལ་ལྡོངས་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ།། 
ཙན་དན་དཀར་དམར་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡང་ཡོད་དོ། །འབྲུ་ཤིང་ཁམ་སྟར་ལ་སོགས་ཅི་འདོད་རང་ཡོད་དོ།། 
འབྱུསྣ་འདི་ལས་འཛོམ་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། །བྱ་དང་བྱིའུདགོས་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱགས་ན་ཡོད་དོ།། 
རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་དགོས་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། །སྤྲ་དང་སྤྲེའུདགོས་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ།། 
སྦལ་སྦྲལ་འབུ་སྲིན་དགོས་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དགོས་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ།། 
རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། །ཀླུ་མོ་འདི་རུམ་བཞུགས་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་དང་།། 
ཁྱོད་ནི་དགྱེས་པའི་འདོད་དོན་སྔགས་པ་ང་ཡིས་སྒྲབ་ཆོག། 
ཅེས་ཟེར་ཞིང་མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་མོ་བརྒྱབ། ཡང་ཀླུས་སྨྲས་པ། 
ཨ་མ་མ་མ་འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་ལ། །འདི་འདྲ་བཞིན་དུ་ཡ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ།། 
ལྷོ་ཕྱོགས་སྔགས་ཕའི་བཀུར་སྟི་ཡ་མཚན་ཆེ། །ླུ་མའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་ཡ་མཚན་ལ།། 
བྱང་ཕྱོགས་སྐྱིད་པའི་རང་ཡུལ་བཞག་ནས་ནི། །ཆ་མེད་མི་ཡུལ་གཞན་ལ་འགྲོ་དགོས་ཞེས།། 
སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀུར་སྟི་ལེགས་བྱུང་ཡང་། །ཁྱེད་རང་སྐྱིད་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་ལ་ལོག་ཕེབས།། 
ཡུལ་ལྡོངས་འདི་ལས་སྐྱིད་ཀྱང་ཀླུ་མོ་ལྷོ་ལ་མི་འགྲོ། །མཚོ་མོ་འདི་ལས་དྭངས་ཀྱང་ཀླུ་མོ་ལྟོ་ལ་མི་འགྲོ། 
པད་མཚོའི་དབྱིབས་ལས་མཚར་ཡང་ཀླུལམོ་ལྟོ་ལ་མི་འགྲོ།ཤིང་སྣ་འདི་ལས་འཛོམས་ཀྱང་ཀླུམོ་ལྷོ་ལ་མི་འགྲོ། 
འབྲུ་ཤིང་ཁམ་སྟར་ཡོད་ཀྱང་ཀླུ་མོ་ལྷོ་ལ་མི་འགྲོ །འབུ་སྣ་འདི་ལས་འཛོམས་ཀྱང་ཀླུ་མོ་ལྟོ་ལ་མི་འགྲོ། [ 
བྱ་དང་བྱིའུཡོད་ཀྱང་ཀླུམོ་ལྷོ་ལ་མི་འགྲོ །སྔགས་པ་ཅ་ཅོལ་མ་མང་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ཕེབས།། 
རྒྱལ་པོས་གསན་ན་ཁྱོད་རང་ལུས་སྲོག་དང་འབྲལ་ཡོང་། །ཁྱོད་རང་དགའ་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་ལ་ལོག་ཕེབས།། 
ཀླ་མོ་སྡུག་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ནང་དུ་ཞོག་མཛོད།། 
ཅེས་ཟེར་ཞིང་མཚོ་དེར་ཐིམ་སོང་། ཀླུ་མོའི་ཚིག་དེར་སྔགས་པ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས། རྫས་ཆའི་དོ་པོ་རྣམས་ 
བཤིགས་ནས་ལྷུགས་ཕུར་བརྒྱད་པོར་དུག་ཁྲག་བསྐུས་ནས་འདི་ལྟར་སྨྲས་པ། 
མཚོ་ནང་འདི་ན་གནས་པའི་ཀླ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ། །ཀླ་མོ་ཞི་བས་བཀུག་པས་མི་ཁུག་པ་འདུག་གོ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕོ་དེ་འདྲ་ཨེ་ཡོང་མི་ཡོང་ལྟོས་ཤིག །ཚེ་གང་སྒྲབ་པ་བརྒྱབ་པར་དགོས་དོན་ཨེ་འདུག་ལྟོས་ཤིག། 
དུག་ཁྲག་མེ་རུ་འབར་བ་ལ་དགོས་དོན་ཨེ་འདུག་ལྟོས་ཤིག། 
ཅེས་ཟེར་ནས་མཚོ་མཐའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྕགས་ཕུར་བརྡབ་པར་བརྩམས་ སྟེ་འདི་སྐད་དོ།། 


6 བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
མཚོ་མོའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་མེད་དང་གཟུགས་ཅན།། 
སྔགས་པས་ཕུར་པ་བརྡབ་པའི་ས་ཡུལ་དུ་མ་སྡོད།། 
སྔགས་པས་ཕུང་པ་བརྡབ་པའི་ས་ལ་བསྡད་ཟེར་ན།། 
མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་འབྱུང་སྟམ་རང་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕུར་པ་རྣམས་མཚོ་མཐར་བརྒྱབ། དེ་ལ་དར་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། སྐམས་ 
ཐུན། རློན་ཐུན། རྫས་སྣ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ལ་བསྐུར་ནས་མི་རྐང་གི་ངར་སྐད་མཚོ་མོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བརྒྱབ། མིག་ནམ་མཁར་གདངས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ན་མོ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྙིང་ཕོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཚོ་མོ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་དང་ཕྲོལ་ཞིག ནོར་དང་ཕྲོལ་ཅིག སྐུབས་ 
བྱེད་དང་ཕྲོལ་ཅིག ཁུག་ཅིག སོད་ཅིག མཚོ་མོ་འདི་ཡང་རྡོ་སོལ་གྱི་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་འཁོལ་ཅིག བཛྲ་ཨཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ། 
ཟེར་ནས། མཚོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཀླུ་ཡི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་ 
བཅུག་རྐང་འོག་ཏུ་མནན་ནས་ཁྱུང་ནག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་ནས་མཚོ་ 
དེཇ་བསྐོལ་བ་བཞིནདུཁོལ།ཀླུ་རྒལདེ་ནད་ཀྱིས་མནར་བས་མཚོ་སྟེང་དུ་ཐོན། ཀླུ་ཕྲན་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ 
དྲན་མེད་དུ་སོང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེས་སྨྲས་པ། 
ཨ་མ་མ་མ་འདི་འདྲའི་བློ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ།། 
ཀླ་མོས་ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསགས་སམ།། 
ང་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་ཡི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ནས་བྱུང་ངོ་།། 
མཚོ་མོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལྕགས་ཕུང་གྱིས་བསྡམས་སོང་།། 
དེ་ལ་དར་མཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བས་ཀྱང་བཅིངས་ཡོད།། 
མཛེ་ཐོད་དུག་ཁྲག་རྫས་བཅས་མཚོ་ནང་དུ་སྐུར་བྱུང་།། 
མཚོ་མོ་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱ་ཇ་བཞིན་ཁོལ་བྱུང་།། 
ཀླ་ཕྲན་སོག་ཆགས་མ་ཡུས་རྐྱེན་ངན་དུ་གྱུར་སོང་།། 
ཀླ་མོ་སྣང་སེམས་སྐྱོ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་གསོན་དང་།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 67 


འདི་འདད་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་སྔོན་ཆད་བྱུང་སྲོལ་མི་འདུག། 
ཁོ་རེ་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པས་བློ་ཡིས་བཟོད་པར་འདུག་གམ།། 

ཀླུ་མོ་མི་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་སུ་ཕོད་པ་འདུག་གམ།། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཉི་མ་དེ་རིང་ཡིན་ནོ།། 

ཁས་ལེན་ཉམས་པར་མ་གནང་རྔོན་པ་ཡི་བུ་ཟུང་།། 

ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཉ་པའི་སྔས་མགོར་སྐད་ཀྱིས་བོས་པས། ཉ་པ་གཉིད་སད་ནས་ཅི་ཟེར་སྟམ་བལྟས་པས་ཀླུ་ 
མོ་དེ་འགྲམ་དུ་སླེབས་འདུག མགྱོགས་པར་ལངས་ནས་བལྟས་ཙ་ན་མཚོ་དེ་ནི་ཞུར་ཞུར་ཤང་ཤང་ཟེར་བའི་ 
ཀུ་ཅོས་ལུང་པ་གང་ནས། ཀླྭ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་བཟོད་གླགས་མ་མཆིས་གཤིས། རྔོན་པས་སྒྲ་ 
སྤྱི་བོར་བཅི ངས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་སྐེ་རགས་ལ་གཟེར་ཏེ་ཉ་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། སྔགས་པ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་མཚོ་སྟེང་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ཉ་པས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་ 


སྨྲས་པ། 


ོ་མོ་ཨོ་མོ་མ་ཌི་པདྨེ་སཱ ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ཁོ་རེ་མཚོ་སྟེང་གི་སྐྱེ་བོ།། 

ཁྱོད་ཉིད་འདི་རུ་ཡོང་བ་གང་དང་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ།། 

ང་ཡི་མཚོ་མོ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་བྱས་སམ།། 
མཚོ་མོའི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུར་པ་བརྡབས་འདུག། 
དེ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བས་ཀྱང་བཅིང་འདུག། 

མཚོ་མོ་ཁོལ་ཞིང་ཀླ་རྒྱལ་མཚོ་སྟེང་དུ་ཐོན་འདུག། 

མཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ།། 

དེ་འདྲ་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་རྔོན་པ་ང་ལ་ཤོད་དགོས།། 
ཅེས་ཟེར་ཏེ་སོམ་ཉི་མེད་པར་གྲི་གུག་སྔགས་པའི་མགོ་བོར་བསྣུན་པས་ཞྭ་ནག་འཐོར་ཞིང་རལ་པ་བཅད་ 
ནས་རྨ་ཕྲན་བུ་བཏོན་འདུག་པ་དང་། སྔགས་པས་རྔོན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འདི་ 
ལྟར་ཞིག་སྨྲས་པ། 

ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པ་ཡི་སྲས་པོ།། 

རྣ་བ་མ་ཡེངས་ལྷོ་ཕྱོགས་སྔགས་པ་ལ་གསོན་དང་།། 

རྗོན་པ་ངར་ངར་མ་མཛད་བདག་ཉིད་ལ་གསོན་དང་།། 


6 བོདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


སྔགས་པའི་རང་ཤེས་མ་ཡིན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ནན་མ་ལྕོགས།། 
ཁྱོད་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་བདེན་ནོ།། 
ང་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཡོང་དགོས་བྱུང་ངོ་།། 
རྔོན་པ་ཐུགས་དགོངས་བདེན་ཡང་སྔགས་པའི་གཏམ་འདིར་གསོན་དང་།། 
མཚོ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་བཅས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་མཛོད།། 
རྔོན་པ་ཁྱེད་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་ལ་ཕེབས་དང་།། 
ཁྱེད་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཟོས་ཅིག་སྩོལ་ལོ།། 
དེ་ཡི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་སྔགས་པ་ང་རས་ཞུས་ཆོག། 
ས་མཁར་ས་གཞིས་དགོས་ཀྱང་སྔགས་པ་ང་རས་ཞུས་ཆོག། 
གསེར་དངུཡ་ཟངས་ལྕགས་དགོས་ཀྱང་སྔགས་པ་ང་རས་ཞུས་ཆོག། 
དར་ཟབ་གྱོན་པ་དགོས་ཀྱང་སྔགས་པ་ང་རས་ཞུས་ཆོག། 
རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་དགོས་ཀྱང་སྔགས་པ་ང་རས་ཞུས་ཆོག། 
གཏན་གྲོགས་སྙང་ཐུབ་དགོས་ཀྱང་སྔགས་པ་ང་རས་ཞུས་ཆོག། 
གཏམ་དང་སྟན་གྲགས་དགོས་ཀྱང་སྔགས་པ་ང་རས་ཞུས་ཆོག། 
གོང་དོན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི་དམ་དཔང་གཙུགས་ཞུས་ཆོག། 
ཀླདང་རྔོན་པ་བཅས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་དང་།། 
ཞེས་ཟེར་བས། ཡང་རྔོན་པས་སྨྲས་པ། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་སྔགས་པ་ཡི་ཚེ་ཟད།། 
རྣ་བ་མ་ཡེངས་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པ་ལ་ཉོན་དང་།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཁྱོད་རའི་ཡུལ་དུ་སྒྲབས་ཤིག། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་ལས་དོན་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་ན།། 
དོན་མེད་སྔགས་པའི་སྲོག་སྟིང་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་མིན་ནམ།། 
རྔོན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་མེད་དོ།། 
ཀླ་མོ་ལྷ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྱང་མེད་དོ།། 
ང་ལ་ཐུགས་བཟོས་མི་དགོས་མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་བཟོས་ཤིག། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 69 


ས་མཁར་ས་གཞིས་མི་དགོས་མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་བཟོས་ཤིག། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མི་དགོས་མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་བཟོས་ཤིག། 
དར་ཟབ་གྱོན་པ་མི་དགོས་མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་བཟོས་ཤིག། 
གཏན་གྲོགས་སྟིང་ཐུབ་མི་དགོས་མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་བཟོས་ཤིག། 
རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་མི་དགོས་མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་བཟོས་ཤིག། 
ཀླུ་མ་མི་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་བ་ལས། །དེ་བས་རྔོནཔའི་ཚེ་སྲོག་དོར་བར་དགའ།། 
ཞེས་ཟེར་ནས་སླར་ཡང་གྲི་གུག་འཕྱར་བས་སྔགས་པ་ན་རེ། 
ཐུགས་དེ་བདེན་ནོ་བདེན་ནོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྔོན་པ། །རྔོན་པ་རྣ་བ་མ་ཡེངས་སྔགས་པ་ང་ལ་གསོན་དང་།། 
སྔགས་པ་མ་གསོད་སྔགས་པ་ང་རང་ཐོངས་མཛོད། །སྔགས་པ་བསད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ཤི་དོགས་མི་འདུག། 
སྔགས་པ་བསད་པས་ཀླུ་མཚོ་སྔར་ཤུལ་ལ་མི་འགྲོ” །རྔོན་པ་སྐུ་སྡིག་ཆེ་ལ་ཀླ་དང་སྔགས་པ་འཕོངས་འགྲོ། 
རྔོན་པས་ཐུགས་བསམ་ཐོངས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ཆོག། 
ཅེས་ཟེར་བས། རྔོན་པས་སྨྲས་པ། 
ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ན་མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་དགོས་སོ།། 
སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དག་པར་གྱིས་ཤིག། 
ཀླཕྲན་སྲོག་ཆགས་མ་ཡུམ་ཁྱོད་ཀྱི་གསོས་པར་གྱིས་ཤིག། 
དེ་འད་བྱུང་ན་སྔགས་པ་སྲོག་སྟིང་དང་མི་བྲལ།། 
སྔགས་པས་རང་སྲོག་གཉེས་ན་དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག། 
ཅེས་ཟེར་བས། སྔགས་པས་མཚོ་མཐའི་ཕུར་པ་དང་དར་སྣ་རྣམས་བསྡུས། མཚོ་ནང་དུ་རྫས་དང་ཐོད་པ་ 
སྐུར་བ་རྣམས་བཏོན། བཟློག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏབ། སྨན་སྣ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀླ་རྫས་རྣམས་ 
མཚོ་ལ་བཏབ་པས་མཚོ་དེ་སྔར་བཞིན་གྱུར། ཀླུ་ཕྲན་དང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གསོས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་མཚོ་ནང་དུ་འདུག་གོ །ཡང་སྔགས་པས་སྨྲས་པ། 
སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྔགས་པས་འདི་ལྟར་བྱས།། 
མཚོ་མཐའི་ལྕགས་ཕུར་དར་ཚོན་རྫས་བཅས་ཀུན། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་དང་སྨན་སྣ་བཏབ།། 
མཚོ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཀླུ་ཡང་གསོས། །ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པའི་འདོད་དོན་འདི་ལགས་ན།། 
བདག་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཏོང་བར་ཞུ། 


70 བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཞེས་ཞུས་པས་ཡང་རྔོན་པ་ན་རེ། 

ཚུར་ལ་ ་ཉོན་དང་ལས་ངན་སྔགས་པའི་གཟུགས། །སངས་༔ རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བྱེད་པའི་རྒྱ། 

ྟོ་བྱང་རྒྱལཔོའི་ཐུགས་རྒྱད་དཀྲུགས་པའི་རྒྱུ། །བསྟན་དགྲ་སྒྲལ་བ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་མ་ཡིན།། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྔགས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གྲི་གུག་བསྣུན་པས་ལངས་མི་ཐུབ་ཀྱང་འགྱེལ་ཐོག་མགོ་ 
བཏེགས་ནས་སྔགས་པས་འདི་ལྟར་སྨྲས་པ། 

དགོངས་དེ་དག་གོདག་གོ་རྔོན་པ་ཡི་ཐུ་ཆུང་། 

སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་བར་གཅོད་དུ་གོ་བྱུང་།། 

སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གོ་བྱུང་།། 

མཚམས་ཁ་ཧོབ་དོན་རྐྱབ་པའི་བར་གཅོད་དུ་གོ་བྱུང་།། 

རང་འདོད་བདག་འཛིན་ཆེ་བའི་ལག་གཡོག་ཏཚོར་བྱུང་།། 

གཞན་དོན་རང་སྲོག་བསྐྱལ་བའི་འགྱོད་པ་ནི་ཆེ་བྱུང་།། 

ཆོས་བརྒྱད་སྔགས་པའི་ལག་ལེན་གྱིས་རང་གཞན་ཛུང་ལ་སྦྱར་སོང་།། 

རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ནི་སྔགས་པའི་ཡིད་ལ་མ་འཇགས།། 

གནོད་སེམས་བག་ཆགས་ངན་པས་བར་སྲིད་དུ་འཁྱམ་འགྲོ། 

འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་སྔགས་པ་ང་འགྱོད་བྱུང་།། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་སླར་ཡང་རྔོན་པས་གྲི་གུག་བསྡུན་ཏེ་སྔགས་པ་བསྒྲལ་ལོ།། 

སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པས་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྔགས་པ་རྔོན་པས་བསྒྲལ་བར་གཞིགས་ན། ད་ལྟའི་ 
སྔགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་དབང་ཡུང་གང་ཡང་མེད་པར་དཔེ་ཆ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་རང་ 
བཟོའི་ལག་ལེན་གང་ཤེས་བྱ་ཞིང་། བསྟེན་མཚམས་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལོན་དབང་གི་རང་འདོད་ཕུགས་སུ་འཚང་ནས། ཟོར་གཏད་མནན་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
ལུས་ལ་ཐོད་འཕྲེང་། དུག་རུ། ཕུར་པ་སོགས་རྒྱུན་དུ་བཅངས་པ་འདི་ཚོ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་ཡ་ཡུད་ཆེན་ 
པོའི་རྐུབ་ཚ་སེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག དེས་ན་ང་འཆལ་པོ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱང་བསེ་མོག་དང་གྲང་ནད་ 
ཀྱིས་ཉེན་ཙམ་ལས་དེ་འདྲའི་འཇིག་སྐྲག་ཆེར་མི་འདུག 

ྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཤག་པ་གཞོན་ནུས་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་དང་ཀླུ་མོ་འགུགས་སེམས་ཀྱི་ལོག་པའི་བློ་ 
འགྱུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ` །། 
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ལེའུགཉིས་པ། 


༈ ཡང་རྔོན་པས་སྔགས་པ་བསྒྲལ་བའི་རོ་ལ་སྔས་བྱས་ནས། རལ་པའི་ཕྱེད་གོས་སུ་གྱོན། རལ་ཕྱེད་ 
གདན་དུ་བཏིང་ནས་ཉལ་བསྡད་པའི་ཚེ། དེའི་སང་ཉིན་ཀླ་དེས་བུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྤྲལ་ནས་རྔོན་པའི་རྩར་ཡོང་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། 

ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། 

སྱིརབྱང་ཕྱོགས་ཡུལལདྲིན་ཆེན་གྱི་རྔོནཔ།།སྒོསཀླུརྒྱལང་ལ་འཁོར་མེད་ཀྱིདྲིན་ཅན།། 

དྲིན་ཅན་འདི་རུམ་གཟིམས་ཀླུ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དང་། །རྗོན་པ་ཁྱོད་ལ་དྲིན་ལན་བཟང་པོ་རུའཇལ་ལོ།། 
རྔོན་པའི་ཐུགས་ལ་གང་དགྱེས་ཀླུ་མོ་ང་ཡིས་འབུལ་ལོ། །རྔོན་པ་འདི་རུམ་གཟིམས་ཀླུ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དང་།། 
ཞེས་སྨྲས་པས། རྔོན་པས་གསེག་༡ཉལ་གྱིས་གླུའདི་འཐེན་ནོ།། 

ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་ཡི་རིན་ཆེན། །ཀླུ་རྒྱལ་རྣ་བ་མ་ཡེངས་རྔོན་པ་ང་ལ་གསོན་དང་།། 

མཚོ་མཐར་ཉ་པ་ང་གནས་ནས་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་སོང་ངོ་། །ཀླུ་ཡུལ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་སྔོན་ཆད་རྔོན་པས་མ་མཐོང་།། 

དོན་མེད་མཚོ་ནང་དུ་ཕྱིན་ན་རྔོན་པ་ལུས་སྲོག་དང་འབྲལ་ཡོང་། །ཀླུ་མོས་དྲིན་ལན་འདྲ་ཡོད་ན་མཚོ་སྟེང་འདི་རུ་འཁྱེར་ཤོག། 
ཅེས་ཟེར་བས། ཡང་ཀླུས་སྨྲས་པ། 

དྲིན་ཅན་རྔོན་པ་ཀླུ་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །དོན་མེད་ཐུགས་དོགས་ངན་པ་ཅི་ལ་དགོས།། 

ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡོད། །རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བཟོས་པ་ཡོད།། 

སྐེད་པ་རིན་ཆེན་དངུལ་ལས་བཟོས་པ་ཡོད། །རྩ་བ་རིན་ཆེན་མཆོང་ལས་བཟོས་པ་ཡོད།། 
ཞལ་དུ་རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་ཡོད། །ལུས་ལ་རེག་འཇམ་དར་ཟབ་ན་བཟའ་ཡོད།། 
སྙན་ལ་སྒྲ་སྙན་གླུ་གར་རོལ་མོ་ཡོད། །ཤངས་ལ་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྨན་སྣ་ཡོད།། 
སྤྱན་ལ་གཟུགས་མཛེས་ཀླུ་ཡི་བུམོ་ཡོད། །ཀླུལ་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཡོད།། 
འདི་རུམ་བཞུགས་རྔོན་པ་འཕྲལ་དུ་ཕེབས།། 

ཞེས་ཟེར་བས། རྔོན་པ་ན་རེ། 

ཀླ་རྒྱལ་ཕྱུག་པོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཁྱད་ཀྱི་དྲིན་ལན་བཀུར་སྟི་ལེགས་བྱུང་ཡང་།། 

བདག་ཉིད་མཚོ་མོའི་གཏིང་ལ་འགྲོ་མི་ནུས། །གསེར་བྱ་ངང་པ་ཡིན་ན་མཚོ་མོའི་གཏིང་ལ་ཕྱིན་ཆོག། 

རྔོན་པ་མ་བཞེངས་ལྟ་སྐུག་འདྲ་བྱས་ནས་ཐར་བ། །ཀོ་བ་ནག་ཆུང་ཡིན་ན་མཚོ་མོའི་ཁ་ལ་ཕྱིན་ཆོག། 
རྔོན་པ་ལྷ་ལས་བག་གྲོ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ཐར་བ། །ཀ་ར་བུརམ་ཡོད་ན་མཚོ་མོའི་སྟེང་ལ་ཁྱེར་ཤོག། 
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ཡིད་འོང་མཛེས་མ་ཡོད་ན་ངེས་པར་འདི་རུ་འཁྲིད་ཤོག །རྔོན་པ་ཀླ་མོའི་སྲོག་འཛིན་ལ་དགོས་ངེས་རང་བྱས་ཡོད།། 
ཞེས་ཟེར་བས་ཀླས་སྨྲས་པ། 
རྔོན་པ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ཀླ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དང་། །རྔོན་པ་ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་པོའི་སྐུ་རྒྱབ་ལ་འཁྱེར་ཆོག། 
ད་ཡང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པ་འཕྲལ་མ་མྱུར་དུ་ཕེབས་དང་།། 
ཞེས་རྔོན་པའི་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པ་ན། མཚོ་ལ་རེག་པ་དང་རྔོན་པ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་སླེབས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཀླ་མོ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལསྤ་གུབ་པའི་མཁར་མཐོ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྩེ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལྡ་ལྡི་ལ་ 
སོགས་པས་མཛེས་པས་ ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལྡོངས་རྣམས་ཀྱང་རྩི་ཤིང་དང་ནེའུ་གསིང་གིས་ཁེངས་ཤིང་། 
འབབ་ཆུ་སོགས་ཀྱང་དྭངས་ཤིང་དལ་བུར་འབབ་པ། བྱའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྙན་པའི་ཀུ་ཅོ་སྒྲོག་ཅིང་། 
རྟ་ནོར་ར་ལུག་བ་གླང་རྣམས་ཀྱང་མང་ཞིང་སྤུ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱིམ་ལ་ཤེལ་གྱི་ 
སྒོ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྔོན་པ་མཛེས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞག །ཟས་སྐོམ་རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ 
སྟོན་མོ་དང་། ཀླུའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དབྱངས་དང་སྟན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ 
རྗོན་པ་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་མཚོ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་ལྟ་ཅི། ས་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་སྟེ་ཉིན་ཞག་སོང་བ་ཡང་མ་ཚོར་"བའི་ངང་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་སོང་འདུག དེ་ནས་ 
རྗོན་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཀླུརྒྱལ་ཕྱུག་པོ་ལགས། །སྟན་གྱི་དབང་པོས་རྔོན་པ་བདག་ལ་གསོན།། 
ཀླ་ཡིདྲིན་ལན་བཀུར་སྟེ་བཟང་ནས་བྱུང་། །ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་།། 
ཟས་སྐོམ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྔོན་པ་སྐྱི་ (པའི་ཉིན་ཞག་མང་དུ་སོང་།། 
ད་ཡང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལོག་ནས་འགྲོ། །ཀླུཡིརིན་ཆེན་དབྱིག་གི་བརྡར་རྡོ་ཡང།། 
ང་ལ་མི་དགོས་ཀླུ་མོ་རང་ལ་འབུལ། །རྔོན་པ་རང་གི་ཨུལ་ལ་སྐྱེལ་གྲོགས་མཛོད།། 
རྔོན་པ་མཚོ་སྟེང་ཡར་ལ་སྐྱེལ་གྲོགས་མཛོད།། 
ཟེར་ནས་སྔོན་སྤྲད་པའི་ནོར་བུ་དེ་ཡང་ཀླུ་ལ་སྤྲད་པས། ཡང་ཀླུས་སྨྲས་པ། 
གསོན་དང་རྔོན་པ་རྣ་བ་མ་ཡེངས་ཀླུ་མོ་ལ་ཉོན་དང་། །རྔོནཔ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་སྒུ་དྲིན་འཁུར་དགོས་རང་ཡོད་དོ།། 
རྔོན་པ་མཚོ་སྟེང་ལ་བྱོན་ཀྱང་ལས་སུ་སྡིག་པ་ལས་མི་འདུག །སྡིག་པའི་བློ་སེམས་སྤོངས་ལ་ཀླུ་ཡུལ་འདི་རུ་བཞུགས་དང་།། 


ཀླུམོས་རྔོན་པའི་ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་འོས་སུ་ོད་དོ།། 
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ཞེས་ཟེར་བས་ཡང་རྔོན་པས་སྨྲས་པ། 
ཡང་གཅིག་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཀླུརྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ། །རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་རྔོན་པ་བདག་ཉིད་ལ་གསོན་དང་།། 
ྱབོ་དྲིན་ཆེན་འདྲ་ཡང་དྲིན་ལན་འཇལ་མཁན་རང་དཀོན་ཏེ། །དྲིན་ཅན་དྲིན་ཤེས་ཀྱི་ཀླུ་མོ་བསམ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་སུ་ 
འདུག་གོ །སླར་ཡང་ཞུའོས་སུཆེ་ན་ཀླུ་མོའི་ཐུགས་ཡུལ་ལ་ཆོངས་ཤིག །དེ་རིང་རྔོན་པ་ང་མི་སྡོད་རང་ཡུལ་མཚོ་སྟེང་ལ་ 
སྐྱོལ་དང་། །ཁྱི་མོ་དམར་ཆུང་དེ་དྲན་བྱུང་རྔོན་པ་མཚོ་སྟེང་ལ་སྐྱོལ་དང་། །ཀོ་བ་ནག་ཆུང་དེ་དྲན་བྱུང་རྔོན་པ་མཚོ་སྟེང་དུ་ 
སྐྱོལ་དང་།། 

ཞེས་རྔོན་པས་ཀླུ་མོར་སྨྲས་པ་ན་ཡང་ཀླུ་མོས། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུཆུང་། །དྲིན་དུ་ཆེ་བའི་མི་ཕོ་མང་པོ་འདྲ་ཡོང་སྟེ།། 
བྱང་ཕྱོགས་བདེ་ལ་འགོད་མཁན་དྲིན་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པ། །དིན་དུ་ཆེ་བའི་ཆེ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འདུག་གོ། 
ཀླྭ་མཚོའི་སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་དྲིན་ཆེན་སྤང་ལེབ་འཛིན་པ། །རྗོན་པ་འདི་རུ་མི་བཞུགས་མཚོ་སྟེང་ཡར་ལ་བྱོན་ན།། 
ཁྱེད་ལ་འདོད་པའི་ནོར་བུ་ཅི་དགོས་སུ་འབུལ་ལོ།། 

ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཀླུ་དུང་སྐྱོང་དང་། ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་ནས་བཀའ་བསྒོས་ཀྱི་ 

ནོར་བུའི་བང་མཛོད་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་ནས། ནོར་བུའི་རིགས་ཀུན་རྔོན་པའི་མདུན་དུ་སྤུངས་ནས་ཀླས་འདི་ལྟར་ 

སྨྲས་པ། 
དྲིན་དུ་ཆེ་བའི་རྔོན་པ་ཚུར་གསོན་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ལུགས་དང་།། 
སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པས་ཀླུ་མཚོ་སྐུབས་ལུགས་སོགས། །ང་ཡིས་ཀླུ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ལེགས་སྨྲས་པ།། 
དྲིན་དུ་ཚོར་༡ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀུན་ལ། །འཁྲེང་༡”བར་མི་བྱ་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླངས།། 
འདི་འདྲའི་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་ནས་འདེམས་ཁ་འབུལ། །ནོར་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དཀྱིལ་ནས་འདེམས་ཁ་འབུལ།། 
ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དཀྱིལ་ནས་འདེམས་ཁ་འབུལ། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། 
དྲིན་ཆེན་དགྱེས་པའི་ནོར་བུད་བཞེས་ཤིག། 

ཅེས་ཟེར་བས། རྔོན་པ་ན་རེ། 
དྲིན་དུ་ཆེ་བར་བསམ་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་དང་། །དུང་སྐྱོང་ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་ཀླ་ཆེན་བཅས།། 
རྗོན་པ་བདག་ལ་སྟན་གྱི་དབང་པོས་གསོན། །རྔོན་པས་ལས་སུམཚོ་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་།། 
ཟས་སུ་ཉ་ཤ་སྐོམ་ན་མཚོ་ཆུ་འཐུང་། །མཚོ་ཁ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བཅས།། 
རྔོན་པ་བདག་གིས་མཐོང་བ་ད་ལན་ཙམ། །ནོར་བུའི་བཟང་ངན་རྔོན་པས་ཅི་ལ་ཤེས།། 


2 བོདཀྱི་ལྟམོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཀླུ་རྒྱལ་གཙོ་བྱས་ཁྱེད་ཅག་ཀླུ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྔོན་པས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ཞིག། 
བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས།། 
ཞས་སྨྲས་པསཀླུ་རྱལགྱས་འདིསྐདདོ།། 
ལེགས་པར་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་གསུང་ང་ཡིས་དེ་འབུལ་ལོ།། 
འདིར་ཡོད་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ། །འགའ་རེ་ལྟ་ཀླུ་བརྙེས་པའི་ནོར་བུ་ཡོད།། 
འགའ་རེ་བླ་དཔོན་བརྙེས་པའི་ནོར་བུ་ཡོད། །འགའ་རེ་ཆར་ཆུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཡོད།། 
འགའ་རེ་རྩི་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ནོར་བུ་ཡོད། །འགའ་རེ་མི་ནོར་རྒྱས་པའི་ནོར་བུ་ཡོད།། 
འགའ་རེ་སྟེང་གདོན་བསྲུང་བའི་ནོར་བུ་ཡོད། །འགའ་རེ་འོག་གདོན་བསྲུང་བའི་ནོར་བུ་ཡོད།། 
འགའ་རེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ནོར་བུ་ཡོད། །གཞན་ཡང་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ད་ལན་ཁྱེད་ལ་དྲིན་ལན་འདི་འབུལ་ཟེར།། 
ཞསནོར་བུརན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དེ་དར་སྣ་ལྔའ་སྒྲལ་རྫས་དང་བཅས་མཐོང་གི་གཞུའི་ནང་ 
ནས་བཏོན་ཏེ་འདི་སྐད་དོ།། 
ལེགས་པར་གསོན་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། །གཙུག་རྒྱན་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན།། 
ལྟ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ནོར་བུ་ཡིན། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན།། 
ཀླུ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ནོར་བུ་ཡིན། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མི་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན།། 
ཁྱོད་རང་མི་ཡི་ཁྱད་ནོར་ནོར་བཟང་གིས། །དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལན་འཁྱེར་བ་དང་།། 
རྔོན་པའི་ཅི་བསམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ལོ་ཆུ་ལེགས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་དར།། 
ནད་མཚོན་མུ་གེའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
ཅེས་ཟེར་ནས་རྔོན་པའི་སྤྱིར་བོར་བཞག་ནས་གནང་ངོ་། །རྗོན་པས་ནོར་བུ་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨ་མ་མ་མ་འདི་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ། །འདི་འདྲ་བཞིན་དུ་རྔོན་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ།། 
ཚེ་འདི་རིགས་རུས་ངན་ཡང་ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་འདུག །ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དེར་ཡང་སླེབས་བྱུང་།། 
སླེབས་ཕས་མི་ཚད་ནོར་བུ་འདི་འདྲ་ཡང་གནང་བྱུང་། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དྲིན་ལན་དུ་བཟང་བྱུང་།། 
ཀླ་ཡུལ་དར་ཞིང་ཀླུ་རྒྱལ་བདེ་མོ་རུ་བཞུགས་ཤིག །རྔོན་པ་མི་སྡོད་རང་ཡུལ་མཚོ་སྟེང་དུ་ལོག་འགྲོ། 
ཞེས་ནོར་བུ་ཁྱེར་ནས་ཀླུས་མཚོ་ཁར་བསྐྱལ་ལོ།། 
རྔོན་པ་མཚོ་ཁར་ཞག་ལྔ་བསྡད། དེའི་རིང་ལ་ཡང་ནོར་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ལས་ཀྱང་བཀྲག་ 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 75 


མདངས་ཆེ་ཞིང་། མིག་གིས་མཚོན་དབང་པོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་། ལུས་ཀྱང་ཡང་ལ་ཤེད་ཆེ་བ། སྐད་སྙན་ 

ཞིང་སེམས་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་སྔོན་གྱི་གནས་ཚང་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་རྔོན་པས་སྨྲས་པ། 
ཨ་བས་གསོན་དང་དགོངས་དང་གནས་ཚང་གི་བཟའ་མི། །རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་རྔོན་པ་ང་ལ་གསོན་དང་།། 
བདག་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་དོ། །སྔོན་ཆད་རྫི་ལམ་ལ་མེད་པ་ང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་དོ།། 
འདི་འདྲ་གནས་ཚང་སྟངས་དཔྱལ་གྱི་སྔོན་ཆད་གཟིགས་ལམ་དུ་བྱུང་ངམ།། 

ཞེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་གི་གཞུའི་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ་བསྟན་པས། བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཡ་མཚན་ 

ཞང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། །འདི་འདྲ་མིག་མཐོང་ལྟ་ཅི་རྣ་ཐོས་མེད།། 
འདི་འྲད་ཁྱད་ཀྱི་ལག་ཏུག་ནས་བྱུང་། །དོན་མེད་བྱ་ངན་བརྩམས་པའི་ཟོག་མིན་ནམ།། 
མ་གསང་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་ཤོད།། 

ཅེས་ཟེར་བར་རྔོན་པ་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་གནས་ཚང་རྒན་རྒོན་གཉིས། །བདག་གིས་མི་གསང་ཁྱེད་ལ་དྲང་པོར་ཞུ། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ནུབ། །རང་རེའི་མཚོ་ཆེན་པདྨ་བླ་མཚོ་ལ།། 
ལྟོ་ཕྱོགས་སྔགས་པ་སྤྲལ་ནག་ཁ་འཛིན་གྱིས། །ངན་སེམས་མཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་བྱས།། 
མཚོ་མོ་ཁོལ་ཞིང་ཀླུ་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་ཤི། །ཀླུ་རྒྱལ་གདུང་བས་མནར་པའི་བདག་ཉིད་བོས།། 
མཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱུང་བས་བཟོད་གླགས་མེད། །ཅི་ཡིན་བསམ་ཚེ་མཚོ་མཐའ་སྔགས་པས་སྐོར།། 
མཚོ་མཐར་ཕུར་པ་བརྡབ་ཅིང་ཚོན་སྣས་བཅིངས། །མཚོ་ནང་རྫས་སྣ་སྒུར་བའི་མཚོ་ཡང་ཁོལ།། 
མཚོ་ཡི་འགྲམ་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་སྔགས་པའི་མི། །འཇིགས་མུང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་མཐོང་།། 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུརྔོན་པས་འདི་ལྟར་སྨྲས། །མི་ངན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོ་ལ་ཅི་བྱས་སམ།། 
མཚོ་མོ་ཁོལ་ཞིང་ཀླ་ཡང་གདུང་བས་མནར། །འདེ་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་པས་གྲི་གུག་བསྣུན།། 
མགོ་བོར་ཕོག་ཏེ་སྔགས་པ་མྱོས་པར་བྱས། །མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་བཟོ་བའི་ཐ་ཚིག་བླངས།། 
ཞུམ་པར་གྱུར་ནས་རྔོན་པས་ཅི་ཟེར་སྒྲབ། །ལྕགས་ཕུར་བཏོན་ཞིང་ཚོན་སྣའི་དྲ་བ་བསྡུས།། 
མཚོ་ནང་རྫས་སྣ་བཏོན་ནས་སྨན་སྣ་བཏབ། །མཚོ་མོ་སྔར་བཞིན་སོང་ནས་ཀླ་མོ་གསོས།། 
སླར་ཡང་རྔོན་པས་སྔགས་པ་བསྒྲལ་བ་ཡི། ླུ་མོས་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ནོར་བུ་འདི།། 
སྦྱིན་པ་ལས་གཞན་བྱ་ངན་སུལ་བྱེད། །བྲམ་ཟེ་ཐུགས་བློ་མ་ཆུང་བཟའ་མི་གཉིས།། 


སླ }ྣནྣནིཾིཾིཾཌཏཾིྣ་ཾ ོ་ 


༡6 བོདཀིལ་མའི་འབྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ནོར་ཉམས་ཆོད་ན་བཟང་ངན་ཡུང་འདྲེན་མཛོད། །ནོར་ཉམས་མ་ཆོད་དོན་མེད་གཏམ་མི་སྨྲ།། 
ཞེས་ཟེར་བས། བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་གུ །རྣ་བ་མ་ཡེངས་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ཉོན།། 
ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་ནོར་བུ་འདི་འདྲ་བ། །རྔོན་པར་ཡོང་དོན་མེད་བསམ་དྲི་བའི་དོན།། 
ཤ་ཚའི་གཏམ་གྱི་ཟོལ་མེད་སྨྲས་པ་ལས། །རྔོན་པའི་སྐྱོན་མཚང་འབུབྱེད་སྨྲས་པ་མིན།། 
ནོར་བུ་འདི་འདྲའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བཅས། །རྔོན་པས་ཡོང་རྐྱེན་བརྡོད་རིགས་དང་མཚུངས་པས།། 
འདི་འདད་ས་སྟེང་གཞན་ན་དཀོན་པ་ཡིན། །ཁྱོད་མིན་སྐྱེའགྲོ་ཀུནགྱི་བདེ་བའི་རྒྱ། 
ཞིབ་པར་མིང་དང་རིགས་སོགས་ཤེས་པར་དཀའ། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པའི་ས།། 
དཔག་ཚད་བདུན་ཙམ་འདས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །རྒྱབ་རི་རྨོག་ཆེན་འདྲ་བའི་མདུན་ཞིག་ན།། 
མདུན་རི་ཐལ་མོ་སྦྱར་འདྲའི་རྐྱབ་ཞིག་ན། །ཡུལ་ལྡོངས་འབྲུ་ཤིང་མེ་ཏོག་མང་བའི་ས།། 
ཀེའུ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གནས། །དེ་ན་དྲང་སྲོང་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་བཞུགས།། 
ཚེ་ཡི་གླུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས།། 
གཞན་དོན་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཐོན། །ཟས་སུ་ཏིང་འཛིན་འཚོ་བའི་ཆོག་ཤེས་བསྟེན།། 
གོས་སུ་པཉུལི་ཀའི་ན་བཟའ་གསོལ། །གཉེན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཐག་བཅོལ།། 
དྲག་ནུཉོན་མོངས་དུག་ལ་དོགས་ཟོན་མཛད། །མཚོན་དུ་ཤེས་རབ་རབ་གྲི་རྒྱུན་དུ་བཅངས།། 
ཕུབ་ཏུ་བདག་མེད་བཟོད་པ་འབྲལ་བ་ཆེད། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུརྔནཔ་ཁྱོད་སོང་ལ།། 
ནོར་ཉམས་དྲིས་ཤིག་བྲམ་ཟེའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ང་ཅག་བཟའ་མི་བྱིས་པ་ཆུང་བུནས།། 
དྲང་སྲོང་ཁོང་༡ ༢ལ་རྒས་གུད་ཡོང་བ་མེད། །དེ་ལ་ནོར་ཉམས་དྲིས་ན་གསལ་པོར་ཤེས།། 
མགྱོགས་པར་སོང་ཞིག་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། 
ཞེས་ཟེར་བས། རྔོན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ད་ལྟ་རང་མཇལ་ན་བསམ་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་རྔོན་པས་ནོར་བུ་འཁྱེར་ནས་ཡོང་བ་འོད་གསལ་ནས་མཁྱེན། རྔོན་ 
པས་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་ནས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་རྩད་༡བཅད་ནས་ཕྱིན་པས། ཡུལ་ལྡོངས་སྐྱིད་ཅིང་ངོ་ 
མཚར་བ། ལུང་པའི་ཕུ་མདའ་ཀུན་ཤིང་ནགས་དང་མེ་ཏོག་གིས་གང་བ་འབབ་ཆུ་དངས་ཤིང་སྨན་སྣའི་དྲ 
ཞིམ་པོ་ཞིག་གི་ཡུལ་གྱི་ཕུ་བརྒྱུད་ཞག་གསུམ་ཕྱིན་པའི་སར། །རི་དྭགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་རྩེ་འཇོ་ 
བྱེད་ཅིང་། རྨ་བྱ། ཀྭ་ལ། ལྡིང་མཁན། ཟེར་མོ། ནེ་ཙོ། ཤི་ལི་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྣ་ཚོགས་རང་རང་གི་མགྲིན་ 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 77 


འགྱུར་གྱིས་ཀུ་ཅོ་སྒྲོག་པའི་ས། ཤིང་ནགས་རྣམས་ཀྱང་འདྲོངས་ཞིང་རིང་བ་ཞིག་གི་གསེབ་ཏུ་སྒེབས་པས། 
དྲང་སྲོང་གི་ཡུལ་ག་ན་ཡོད་སྟམ་མགོ་བོ་འཁོར་ཏེ་ལམ་མ་རྙེད་པའི་སྐབས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་བླངས་ 
ནས་དྲང་སྲོང་གི་བཞུགས་གནས་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཤིང་སྡོང་གི་གསེབ་ན། བྱ་ཀྭ་ 
ལའི་ཁྱུ་ཞིག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཀི་ཅོ་སྒྲོག་བཞིན་ཡུལ་དེའི་བྱང་ཤར་ལ་འཕུར་སོང་བ་ལམ་སྟོན་གྱི་བརྡ་རུ་གོ་ 
ནས། བྱ་དེ་འཕུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བས་ཕྱིན་པས། ནགས་གཟེབ་ཅིག་ན་བྱ་རྣམས་ལྟང་ལྟང་འདུག་པ་ 
ཚོར་བས་དེར་བལྟས་པས་ཡུལ་ལྗོངས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རི་ཁ་ལྟོ་རུ་བསྟན་པའི་སྤང་རི་དེའི་དབུས་སུ་ 
བྲག་དཀར་པོ་པོ་ཏི་བརྩིགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་འདབས་ན་ཤིང་འབྲས་སྡོང་པོ་དང་མེ་ཏོག་ཁྲ་ 
ཆེམ་ཆེམ་འདུག་པ་དེར་ཕྱིན། ཆུ་མིག་གཅིག་གི་འགྲམ་ན་མིའི་རྗེས་འདྲ་བ་མཐོང་ཞིང་། དབེན་ཙམ་ཕྱིན་ 
ཙན་ཅྩྭ་ཀུ་ཤ་མཚམས་ཐོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། དེའི་བར་ན་རྡོ་བརྩིགས་པའི་ཁར་རྡོ་བསྒུལ་བྱེད་དང་བཅས་ 
བཞག་འདུག་པ་དེར་སླེབས་ནས་འདི་ན་དྲང་སྲང་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཤག་གི་ཟླུའིརྟལ་སྐྱན་ནས་འདི་སྐད་ 
ད།། 
ོཾ་མོ་མ་ཌི་པདྨེ་བུ ཡང་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབེན་གནས་འདི་རུགནས་པའི་ལྟ་ཀླུཡི་གཞི་ 
བདག དེ་རིང་རྔོན་པའི་བུ་ཡི་མགོན་སྐྱབས་འདྲ་གནང་དང་། །ཆ་མེད་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་དོན་ཀེའུ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ 
ཡིནནོ། །དེ་ན་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གནས་དྲང་སྲོང་ཞིག་བཞུགས་ཟེར། །འདི་འདྲའི་བཞུགས་གནས་འདྲ་ཡིན་ན་རྔོན་ 
པས་རྡོ་ཏིང་བརྡུང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས་ཞེས་རྡོ་ཏིང་འདི་བརྡུང་ངོ་། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལགས་ཞེས་རྡོ་ཏིང་ 
འདི་བརྡུང་ངོ་། །རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཞེས་རྡོ་ཏིང་འདི་བརྡུང་ངོ་།། 
ཞེས་རྡོ་ཏིང་ལན་གསུམ་བརྡུངས་པས། དུམ་ཞིག་ནས་ཤིང་སྡོང་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་ཡོད་པའི་འོག་ནས་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་དབུ་སྐྲ་དཀར་པོའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ། སྨིན་མ་དང་ཨ་རའི་ཚོམ་དཀར་ཞིང་། ཀ་ཤིའི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་གཟིགས་ནས་བཀའ་འདི་ལྟར་སྩལ་བ། 
ཨ་བས་མཚམས་རྡོའི་མདུན་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་མ་ཡེངས་ཉོན་དང་། །གནས་འདིར་ཡོང་བའི་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །རྡོ་ཏིང་བརྡུངས་ནས་དྲང་སྲོང་འབོད་དོན་གང་། །མ་གསང་ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤོད། །དྲང་སྲོང་ད་ནང་ 
ཐོར་ཐུན་གྲོལ་མཚམས་སུ། །གཉིད་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་རང་སྣང་ལ། །ཤིང་རུལ་ལོ་མང་སྐམ་པའི་སྡོང་པོ་ལ།། 
སླར་ཡང་ལོ་འབྲས་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཤར། །ལེགས་པར་གཞིགས་ན་མི་རྒན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །འབྲས་བུ་མཐའ་རུ་ 
འདོན་པའི་བརྡ་རུ་བྱུང་། སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་ཏིང་བརྡུངས་པའི་ཏིང་སྒྲ་དེ།། 
འཚོར་བས་སྒར་ཡང་བདེ་བ་གོང་དང་མཚུངས། །ཁྱོད་ལ་ལས་སྨོན་ཡོད་པས་འདི་རུ་སླེབས། །དེ་མིན་གནས་མཆོག་ 
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འདི་རུ་སླབས་མི་སྲིད། །གཏམ་དང་འཕྲོས་པ་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་མོལ།། 

ཞེས་གསུངས་པས། རྔོན་པ་ན་རེ། ཁོ་རང་བྱང་ཕྱོགས་བླ་མཚོའི་ཁ་ན་གནས་པའི་ཉ་པ་ཡིན་ལུགས། ལྟོ་ 

ཕྱོགས་སྔགས་པས་མཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་ཚུལ། མཚོ་དང་ཀླུའི་དོན་དུ་རྔོན་པས་སྔགས་པ་སྦྲལ་ཚུལ། དེའི་ 

བཟང་ལན་ལ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བོས་ནས་ནོར་བུ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་ཞུས་ནས་དྲང་སྲོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནོར་ 

བུ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་འདི་ལྟར་ཞུས་པ། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །རྔོན་པས་མ་གསང་ཁྱེད་ལ་དྲང་པོར་ཞུ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཞུས་བདག་གི་ནོར་བུ་འདི་འདྲ་བ།། 
ཀླ་མོས་གནང་ནས་མཚོ་ཁར་ཞག་ལྔ་བསྡད། །ཞག་ལྔ་སོང་ནས་གནས་ཚང་བྲམ་ཟེའི་རིགས།། 
བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་ས་དེར་རྔོན་པ་ཕྱིན། །ནོར་ཐུ་མིག་ལ་བསྟན་ཅིང་ཡོང་རྐྱེན་བཤད།། 
བྲམ་ཟེ་༡༤བཟའ་མིས་ནོར་ཉམས་ཡེ་མ་ཤེས། །འདི་འདྲའི་ནོར་ཉམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད།། 
བཞུགས་གནས་ཁ་ཏ་བྱས་ནས་རྔོན་པ་བརྫངས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་མཚན་ཐོས་དགའ་བ་ཡིས།། 
ཕྱོགས་དེར་རྩོལ་བས་ཁྱོད་སར་ཡོངས་ལགས་མུང་། །ལམ་བར་ཤིང་ནགས་གསེབ་ཏུམགོ་བོ་འཁོར།། 
ནོར་བུར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཀྭ་ལའི་ཁྱུས། །ལམ་སྣ་དྲངས་ནས་གནས་མཆོག་འདི་རུ་སླེབས།། 
བདག་གི་ནོར་ཐུའི་ནོར་ཉམས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །ནོར་བུ་འདི་ལ་མཚན་དང་མིང་ཞིག་གསོལ།། 
འདི་འདྲ་རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཆུང་བས་རྔོན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས།། 
ལས་སུསྡིག་ལས་ཟས་སུཉ་ཤ་ཟོས། །གོས་ཧུལ་གྱོན་ཞིང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་།། 
གྲོགས་དང་བཟའ་ཟླ་མ་འབྱོར་གཅིག་ཕུར་ཡུས། །མི་ཁྱུནས་ཐུད་མིང་ཡང་རིགས་ངན་ཞེས།། 
བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །ཊྱད་པར་ནོར་བུ་འདི་འདྲ་ལག་ཏུ་ལོན།། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་དང་དགོས་སུམཇལ། །སྐལ་བཟང་འདི་འདྲ་རྨི་ལམ་ཡིན་ལས་ཆེ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་བ། 
ལེགས་པར་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ།། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཀླུ་མཚོ་བསྐྱབས་པ་དེ།། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དེ་རིང་ཀླུ་ཡིས་སྦྱིན་པའི་ནོར་བུ་འདི།། 
ངོ་མཚར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ནོར་བུ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་རིང་བསྲེལ་ནོར་བུའི་རིགས། །ཅི་ཡང་གནང་ལ་ཅི་ཡང་ཡོང་བ་སྲིད།། 
འདི་ནི་ཕྱི་མའི་སྐྱ་འགྲོའི་དོན་ལ་དགོངས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་གྲགས་བསྩལ་བ་ལ།། 
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སྔོན་ལས་དབང་གིས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱུང་། །བྱུང་རུང་ལས་ཀྱིས་རྔོན་པའི་ལག་ཏུ་ཐོབ།། 
དྲང་སྲོང་ང་ཡང་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ། །ནོར་བཟང་འདི་འདྲ་མཇལ་བ་ད་ལན་ཙམ།། 
རྔོན་པ་རྨི་ལམ་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་ནས་འདུག། 
རྔོན་པར་ཅི་དགོས་སྟེར་བའི་ནོར་བུ་གདའ།། 

ཞེས་གསུངས་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞེས། རྔོན་པ་དང་བཅས་ཀིའུ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་ 

ཕེབས་སོ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོས་རྔོན་པ་ལ་ཤིང་འབྲས་རྩི་བཅུད་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྐོམ་གནང་བས་རོ་ 

བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། དེའི་ནུབ་རྔོན་པ་དྲང་སྲོང་གི་དྲུང་དུ་ཉལ། དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལྡགས་ 

མཐུན་གྱི་གསེང་ཞིག་ལ་རྔོན་པས་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །སྤང་ལེབ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་གསོན་དང་།། 
རྔོན་པས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་མཐོང་། །མཐོང་མུང་བདག་གི་གནས་ཚང་བཟའ་མི་ལས།། 
ལོ་ནི་མཐོ་བ་རྔོན་པས་མ་མཐོང་ཡང་། །བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་བྱིས་པ་ཆུང་དུནས།། 
དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ལ་བགྲེས་གྲོངས་མེད་དོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་རྒྱདང་རྐྱེན་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན།། 
རྔོན་པ་བདྲག་ལ་ལེགས་པར་གསུང་དྲུགསོལ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་བཀའ་སྩལ་བ། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོནཔའི་ཐུ།།དང་སྲོངང་ལ་རྒས་གུད་མེད་པའི་རྒྱ། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཤོད་པ་མིན། །ད་ལན་རྔོན་པ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གྱིས།། 
ནོར་བུའི་མཆོག་གྱུར་ཁྱེར་ཏེ་གནས་འདིར་སླེབས། །ད་ལམ་ང་ཡིས་རྔོན་པར་ལེགས་པར་ཤོད།། 
རྗོན་པ་མ་ཡེངས་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཉོན། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པའི་ས།། 
དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་འདས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །ལམ་འཕྲང་ཤིང་གསེབ་དོག་མོ་བགྲོད་པའི་སར།། 
ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡོད། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སོགས།། 
ཤེལ་དང་བི་ཌུརྱ་ཡི་སྒྲོམ་གྱིས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་ཏོག་དང་གཡུཡི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན།། 
ཡངས་ཤིང་མཐོ་ལ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །ནང་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ།། 
ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུར་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡོད། །ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ར་གའི་སྒོ་ཁྱིམ་ལྡན།། 
ཕྱི་ལ་ཤིང་སྣ་མི་གཅིག་དུ་མ་སྐྱེས། །རྨ་བྱ་ཀཱ་ལའི་མགྲིན་འགྱུར་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག། 
དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སར། །ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་ནམ་བྱུང་ལ།། 


80 བདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


དང་པོར་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ཁྲུས་ལ་ཕེབས། །དེ་ནས་བཙན་གྱི་བུ་མོ་ཁྲུས་ལ་ཕེབས།། 
དེ་ནས་དྲི་བཟའི་བུམོ་ཁྲུས་ལ་ཕེབས། །ཁྱད་པར་དྲི་བཟའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ནི།། 
ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་ལང་ཚོ་མ། །གཡོག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཁྲུས་ལ་ཕེབས།། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱེ་འཕུར་སོགས། །རུ་མཚོན་མང་པོ་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་པ་དང་།། 
ལྟ་ཡིབདུད་རྩིཟླས་ཀྱ་རྡིང་ཐུར་ཕེབས། །གླུགར་སྒྲསྙན་དྲ་ཟའི་གླིང་བུ་སོགས།། 
སྙན་པའི་རོལ་མོས་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །དེ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་བདུད་རྩི་ཁ་ལ་འཐུང་།། 
ཟླ་བ་རེ་ལ་གནས་འདིར་ཁྲུས་རེ་བྱས། །དྲང་སྲོང་ཚེ་རིང་ལུས་ལ་ནད་མི་འབྱུང་།། 
རྒས་གུད་མེད་པའི་རྒྱུ་དེ་དེ་ལས་བྱུང་།། 

ཞེས་གསུངས་པས། རྔོན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་གིས་ཚངས་པ་འདུ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ནུབ་གཉིད་ 

མ་ཁུག སང་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་རྔོན་པས་དྲང་སྲོང་ལ་འདི་ལྟར་ཞུས་པ། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལགས།། 
ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཞུས་རྱིརྫིང་བུདའི། ལོ་རྒྱུས་གོ་བས་བདག་ཉིད་གཉིད་མ་ཁུག། 
ཡ་མཚན་དགའ་བའི་ལྟད་མོ་དེ་དག་དང་། །ལྷ་ཞྲུས་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་འདོད་གྱུར་པས།། 
བདག་ཀྱང་ཞུས་ཀྱི་རྫིང་ཐུར་ཁྲིད་དུ་འཚལ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། དང་སྲོང་ན་རེ། 
རྔོན་པ་མ་ཡེངས་དྲང་སྲོང་ང་ལ་ཉོན། །ངནི་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཡིན།། 
ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཞླུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དེར། །ང་མིན་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་ཐར་མི་སྲིད།། 
ཐར་ཚེ་རྔོན་པ་ཁྲིད་པ་ལ་མོས་ཀྱང་། །ལྟ་བཙན་དྲི་ཟ་འདུ་བའི་བཀའ་གཉན་དེར།། 
འགྲོ་སེམས་སྤོངས་ཤིག་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། 

ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་རྔོན་པས། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ཁྱོད་ཉིད་ལྟ་མི་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སོ།། 
མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་བཅས།། 
དྲང་སྲོང་ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །བདག་ཉིད་གནས་མཆོག་དེ་རུ་ཐར་རམ་སྟམ།། 
སོམ་ཉི་དྲི་མ་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་ན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་མ་བོར་བར།། 
ཚངས་འདུའི་བྲུས་རྫིང་ཁ་དེར་ཁྲིད་དུ་འཚལ། །དེ་འདྲ་མཐོང་ན་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས།། 
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ི་རང་ོནཔི་བླ་ཐགདེ་ཡས་ཆོད།། 

ཅེས་ཞུས་པས། དང་སྲོང་ན་རེ། 

ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཉན་ཁྱོད་ཉིད་དེར་འགྲོ་ན།། 
རྔོན་པ་རིགས་མུས་ངན་པའི་ལུས་གྲིབ་དང་། །རྔོན་པས་ལས་ངན་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཅས།། 
དག་བྱེད་ལུས་ལ་བསང་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། །ཡིད་ནས་འགྱོད་སེམས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས།། 
དྷེ་རྣམས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལ་ལེགས་བྱས་ནས། །ཟླ་བ་རྟིང་མའི་ཚེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན།། 
ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རུ། །ལྷ་བཙན་དྲི་ཟ་བཅས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རིགས།། 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་གླུ་གར་ལེན་པ་ཡིན། །དེ་དུས་དྲང་སྲོང་རྔོན་པ་བཅས་པ་ཡང་།། 
གནས་དེར་མཛེས་མའི་གླུ་གར་ཉན་དུ་འགྲོ། 

ཞེས་གསུངས་པས། རྔོན་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནས་རྔོན་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲུས་དང་ 
བསངས་ཁྲུས་བྱས། སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་འགྱོད་སེམས་སྡོམ་ཆ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
དང་བསྐོར་བ་སོགས་ལེགས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། གོང་ཚེས་ཉིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཕྱག་གཡས་བདུག་ 
སྤོས་དང་། ཕྱག་གཡོན་མེ་ལོང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་༡ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཨོ་མོ་མ་ཌི་པདྨེ་བཱ ཡང་གཅིག་ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁྲུས་ལ་ཕེབས།། 
ལྷོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁྲུས་ལ་ཕེབས།། 
སྐྱིད་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཁྲུས་ལ་ཕེབས། །ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། 
དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁྲུས་ལ་ཕེབས། །སྐྱིད་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཁྲུས་ལ་ཕེབས།། 
བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁྲུས་ལ་ཕེབས།། 
སྐྱིད་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཁྲུས་ལ་ཕེབས། །དབུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། 
དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁྲུས་ལ་ཕེབས། །སྐྱིད་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཁྲུས་ལ་ཕེབས།། 

ཞེས་གསུ ངས་པས་དེ་རྣམས་དང་འབྲེ ལ་བའི་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཡི ན་པ་ཀུན་ནམ་མཁའ་ནས་ཁ་བ་བབས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡོང་ནས་བར་སྣང་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། སོ་སོའི་གླྭ་གར་མཛད་ནས་ཕྱིར་དེངས་སོ།། 
ཡང་དྲང་སྲང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཕྱོགས་བཅུ་གང་དང་གང་ལ་གནས་པ་ཡི། །གཟུགས་མེད་བཙན་གྱི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས།། 


82 བོདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁྲུས་ལ་ཕེབས། །སྐྱིད་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུཁྲུས་ལ་ཕེབས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། བཙན་གྱི་རིགས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ནས་སེར་བ་བབས་པ་བཞིན་ཡོང་ནས་ཁྲུལ་གསོལ། 
རང་རང་གི་གླུ་གར་བྱས་ནས་ཕྱིར་དེངས་སོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སུམ་ཅུའི་ 
ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 

སུམ་རྩེན་རྩ་གསུམ་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྲས་མོ། །ཡིད་འཕྲོག་ཊུ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རྩ་གསུམ་གྱི་མཛེས་མ།། 

དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁྲུས་ལ་ཕེབས། །སྐྱིད་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུཁྲུས་ལ་ཕེབས།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་གངས་ལ་བུ་ཕུག་འཚུབ་པ་བཞིན་ཡོང་ནས་ཁྲུས་གསོལ། 
རང་རང་གི་གླུ་གར་ལེན་ཞིང་ཕྱིར་དེངས་སོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་གནས་པའི་དྲི་ 
ཟའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 

ལྷུན་པོའི་བང་རིམ་བཞི་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལྗོན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོས་གཙོ་བྱས་པའི།། 

ཡིད་འཕྲོག་འཁོར་དང་འཁོར་བཅས་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རུ་མཚོན་དྲངས་ཏེ་གནས་འདིར་ཁྲུས་ལ་ཕེབས།། 

དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁྲུས་ལ་ཕེབས།། 
ཞེས་གསུངས་པས དྲི་ཟའི་སྲས་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མས་གཙོ་བྱས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་མཆོད་རྫས་དུ་ 
མ་ཐོགས་ཏེ་མུ་ཏིག་དར་ལ་བརྒྱུས་༡ པ་བཞིན་འོངས་ནས། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ཁ་དེར་ཕེབས་པ་དང་། རྫིང་ 
བུའི་ཁར་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྒྱབ་དར་ཟབ་ཀྱི་ཡོལ་བས་བསྐོར། རུ་མཚོན་དང་རོལ་མོ་ཁྱེར་ 
བའི་འཁོར་རྣམས་ཕྱི་བསྟར་ལྔས་བསྐོར་ནས་བསྡད། ནང་དུ་མདུན་གྱི་ལྟ་མོ་མང་པོས་ཕྱག་མཚན་གསེར་ 
དངུལ་ཤེ ལ་ཨི ནྤྲ ་ནི ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་བཟོ་དབྱིབས་མི ་འདྲ་བའི་བུ མ་པ་མང་པོ་ཐོགས་ཤི ང་། 
འགའ་རེ་དངུལ། ཤེལ། ལི་དཀར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ལོང་དུ་མ་གསོལ་ཏེ་ནང་དུ་གོ་རིམ་གྱིས་འདུག ཡིད་ 
འཕྲོག་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་གླུའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བསྒུལ་བའི་ཚེ། ནང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཞིང་། ཕྱིའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་གདངས་དང་བསྟུན་པས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་ 
འདི་སྐད་དོ།། 

གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ཁག་གི་གྲལ་དབུས་ནས། ཕོ་བྲང་སྟུག་པོ་བཀོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། 

རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་གཙོ་མཛད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལ་སྒུཁྲུས་གསོལ།། 

འདོད་ཁམས་དགའ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས།། 
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ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིས་གཙོ་མཛད་པའི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལ་སྲུ་ཁྲུས་གསོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཡུལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན།། 
རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་གཙོ་མཛད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་གཙོ་མཛད་པའི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལ་སྐུཁྲུས་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། 
བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གཙོ་མཛད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལ་སྲུ་ཁྲུས་གསོལ།། 
ཁུད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་རིང་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོས་སྐུཁྲུས་གསོལ།། 
དེ་ཡི་བྱིན་མཐུས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི། །ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག། 
ལྟ་ཀླ་དྲ་ཟ་བཙན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ། །དེ་རིང་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོས་སྲུ་བྲུས་གསོལ།། 
ཁྱད་པར་ལྡོན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡབ་ཆེན་རྟ་མགོ་ཅན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། 
ཡུམ་ཆེན་ཐུ་ཀི་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཐུ་མོ་ང་རང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། 
ཕྱི་ལུསཔོ་དག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ནང་རྩ་འཁོར་དག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། 
སྟེང་ལྟའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཡིད་འཕྲོག་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། 
བ་མོའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར། །བཀྲུས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡིན།། 
མཐོང་གྲོལ་འཁོར་བཅས་མེ་ལོང་འཛིན་མི་རྣམས། །ཁྱེར་ཤོག་རང་གི་གཟུགས་ལ་བལྟ་དགོས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། གླུ་གར་རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བར་སྣང་ཁེངས་པའི་བྱ་རི་དྭགས་གཅན་ 
གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛེས་མའི་གླ་གར་ཉན་ཞིང་འདུག དྲང་སྲོང་རྔོན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡ་མཚན་དགའ་ 
བའི་ལྟད་མོས་ཉི་མ་སོང་བ་ཡང་མ་ཚོར་ཞིང་། སླར་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་འཁོར་བཅས་ཕྱིར་དེངས་སོ། །དྲང་ 
སྲོང་དང་རྔོན་པ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་གི་ཁྲུས་གསོལ་བའི་རྫིང་བུ་དེ་ནས་ཁྲུས་མཛད་པས་རྔོན་པའི་ 
བསམ་བློ་འགྱུར་ནས་དྲང་སྲོང་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །སྙན་དེ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་བདག་ལ་གསོན།། 
དེ་རིང་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་འདྲའི་མཛེས་མའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་ཙམ་ཞིག། 
རྔོན་པས་འཛིན་དུ་རུང་ངམ་ཇྡི་ལྟར་ལགས། །དེ་འདྲའི་དཀྱིལ་ནས་གཅིག་ཙམ་བྱུང་ཟེར་ན།། 
བདག་གི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །འཛིན་ཐབས་གྲོགས་དང་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཟེར་ནས་ཕྱག་གྲངས་མེད་འཚལ་བས་དྲང་སྲོང་ན་རེ། 
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དེ་རིང་ཁྲུས་ལ་བྱོན་པའི་ལྟ་བཙན་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་གཟུགས་མེད་ཡིན་པས་འཛིན་ཐབས་བྲལ།། 
བཟུང་ནུང་ཉི་འོད་སྦར་མོས་བཟུང་དང་མཚུངས། །དངོས་སུ་མེད་དོ་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། 
་ནི་མི་སྡོད་རང་ཉིད་ལོག་ནས་འགྲོ །ཀེའུ་རའི་བྲག་ཕུག་དེ་ལ་ལོག་ནས་འགྲོ། 
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ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས།། 
དེ་འདྲའི་མཛེས་མའི་དཀྱིལ་ནས་གཅིག་ཙམ་ཞིག །རྔོན་པས་འཛིན་དགོས་བསམ་པའི་གདེང་ཚོད་ནི།། 
གཙོ་ཆེར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྒོས་སུ་ནོར་བུ་འདི་ཡི་བྱིན་མཐུ་བཅས།། 
དེ་འདྲའི་མཛེས་མའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་ཙམ་ཞིག །ཡོང་བསམ་རྔོན་པའི་འདོད་དོན་དེ་ལས་མེད།། 
དེ་རིང་རེ་བའི་བསམ་པ་མ་མཆིས་པའི། །མཛེས་མ་བྱུང་ན་རྔོན་པའི་བསམ་པ་རྫོགས།། 
མཛེས་མ་མ་བྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས། །ནོར་བུའི་མིང་དུ་གྲགས་པའི་དགོས་པ་ཅི།། 
ལྷག་དོན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ཡང་། །རྔོན་པར་ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་ནོར་བུཞེས།། 
འདི་མིན་འདོད་པའི་རེ་བ་གང་ཡང་མེད། །དེ་འདྲའི་མཛེས་མའི་དཀྱིལ་ནས་གཅིག་ཙམ་ཞུ། 
ནོར་བུང་ལ་མི་དགོས་དྲང་སྲོང་མཛོད།། 

ཅེས་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་ན་རེ། 
ཚུརལ་ཉོནདང་སྟབསལྡནརནཔའིབ།ོ་ོགརྫོང་པའིབསམ་བླ་ད་མཐོང་། 
སྔོན་དུས་ང་ཡིས་ནོར་ཉམས་སྨྲས་པའི་སྐབས། །སངས་རྐྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས།། 
ྱེ་འགྲའིདོན་ཞེས་ནོར་ཁུར་བརྗོད་པ་ལས། །ལྟ་ཀླ་དྲེ་ཟ་གཟུགས་མེད་གང་ཕྱོགས་སུ། 
འདོད་དོན་འགྲུབ་ཞེས་ང་ཡིས་སྨྲས་པ་མིན། །དེ་འདྲ་བཟུང་ཐབས་རང་རེ་མི་ལ་མེད།། 
ཀླ་ལ་ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡོད། །ཀླུ་ཡི་བླ་དང་ནོར་གཡང་ཆགས་པ་ཡིན།། 
དེ་འདྲ་བྱུངན་གནོད་སྦྱིནདྲི་ཟའི་རིགས། །གཅིག་ཙམ་བཟུང་ཚོད་འདུག་པ་ཐབས་གཞན་བྱེད།། 

ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་རྔོན་པ་ན་རེ།། 
འོ་ན་གསོན་དང་དྲག་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ོར་བུ་དེ་འདྲ་ཀླུ་ལ་ཡོད་གྱུར་ན།། 
ཀླུ་ལ་བདག་ལས་དྲིན་ཆེན་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་ཞགས་བདག་ལ་ཀླུ་ཡིས་གནང་བ་སྲིད།། 
དོན་ཞགས་ལེན་དུ་རྔོན་པ་འཕྲལ་དུ་འགྲོ །ནོར་ཐུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཕར་ལ་སྤྲོད།། 
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དོན་ཞགས་བླངས་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འོང་།། 
ཞེས་ཞུས་པས། དང་སྲོང་ན་རེ། 
རྔོནཔ་ཀླུ་ཡི་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་ན། །དོན་ཞགས་སྤྲོད་ཚེ་ཀླུ་ཡིས་དམ་བཅའ་ལེན།། 
ལྷ་གནས་གཞན་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་ཀྱང་ཆུང་། །ལྡོན་པའི་ཡུལ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་མི་བྱ།། 
དོན་ཞགས་བྱུང་ན་རྔོན་པའི་འདོད་དོན་དག །བསྒྲབ་པར་ངེས་སོ་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྔོན་པ་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །སྔར་ཡང་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན།། 
ད་དུང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་རྔོན་པས་བསྒྲབ། །མི་རིང་མྱུར་བར་བདག་ཉིད་མཚོ་ཁར་འགྲོ། 
དོན་ཞགས་བླངས་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར། །རྔོན་པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་སོགས།། 
ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཟུང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་བླ་མར་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནོར་བུ་སྤྱི་བོར་འཁྱེར། རྩོལ་བས་ནམ་ཉིན་མེད་པར་ཕྱིན་པས་ཉིན་ཞག་ 
གསུམ་ལ་མཚོ་ཁར་སླེབས། མཚོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཀླ་མོ་འབོད་པའི་གླུ་འདི་འཐེན་ནོ།། 
ཨ་བས་མཚོ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་མཚོ་བདག་ཀླ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ།། 
རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་མཚོ་ཁའི་རྔོན་པ་ལ་གསོན་དང་།། 
རྔོན་པ་དགོས་དོན་གྱིས་སླེབས་དོན་ཚིག་གསུམ་ཞུརྒྱུ་འདྲ་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་དུམ་གཅིག་བསྒུགས་པས་ལན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཡང་མཚོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
འོ་ན་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཀླུརྒྱལ་ྱི་ཕྱུག་པོ།། 
རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་རྔོན་པ་བདག་ཉིད་ལ་གསོན་དང་།། 
ང་ནི་སྔགས་པ་སྒྲོལ་མཁན་གྱི་རྔོན་པ་དེ་རང་ཡིན་ནོ།། 
རྔོན་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱི་གཏམ་ལ་རྣ་བས་ཉན་རོགས་གནང་དང་།། 
ཞེས་ཟེར་བས་དེར་ཡང་ལན་མ་བྱུང་། ཡང་མཚོའི་ཤར་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཡང་གཉིག་ཉོན་དང་ཀླརྒྱལ་སྐྱེ་བ་ཡི་སྣ་ཚོགས། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་རྔོན་པ་དྲིན་ཅན་ལ་ཉོན་དང་།། 
དྲིན་ཆེན་བསམ་ན་མཚོ་ཁ་འདི་རུརང་ཤོག་དང་། །རྔོན་པ་ང་ལ་དགོས་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་འདུག་གོ། 
ཞེས་སྨྲས་པས་དེར་ཡང་ལན་མ་བྱུང་། རྗོན་པ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས། 
འོན་ཉོན་དང་ཀླ་རྒྱལ་ཁྲེལ་མེད་མ། །རྔོན་པ་མཚོ་ཡི་ནང་དུ་ཡོང་བའི་སྐབས།། 


86 བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཀླ་ང་རྔནཔ་ཆོད་དོན་ག་འདྲ་ཡོད། །རྔོན་པའི་”ཅི་འདོད་ཡོང་བའི་ཁས་ལེན་མཛད།། 
དེ་རིང་ལབ་ལན་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི། །ཁྲེལ་མེད་དུད་འགྲོས་གཙོ་བྱས་ཁྱོད་འདྲ་ལ།། 
རྔོན་པས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ང་ཉིད་འགྱོད། །རྔོན་པ་མི་སྡོད་ལྟོ་ཡི་ཡུལ་ལ་འགྲོ།། 
སྔགས་པ་སྔོན་མ་ལས་འཇིགས་བདུན་ཙམ་ཡོད། །དེ་ནི་སྔགས་པའི་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་མ་ཡིན།། 
སྡོན་བསྒྲལ་སྔགས་པའི་ལྕགས་ཕུར་དུག་རུཡང་། །རྔོན་པའི་ཀོ་ཁང་ནང་ན་ད་ལྟ་ཡོད། 
ཚུགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཀླུ་རྒྱལ་ཁྲེལ་མེད་མ།། 

ཞེས་སྔོན་དུ་བསྒྲལ་བའི་སྔགས་པའི་དུག་རུ་དེ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་མཚོ་ལ་རྒྱག་པར་བརྩམ་པས། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 

པོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་སྔགས་པ་སྔོན་མ་ལས་ལྟག་པ་མེད་པ་ངས་ཤེས་མོད། སྔོན་མའི་དུག་རུ་དེ་ 
མཚོ་ལ་བསྒུར་ན་ཀླུ་ལ་མི་འདོད་པའི་ནད་ཡོང་བ་ཡང་སྲིད། རྔོན་པ་ཡང་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པའི་སེམས་ཕམ་དུ་ 
འཇུག་མི་རུང་སྟམ་སྟེ་མཚོ་ཁར་ཐོན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། རྣ་བ་མ་ཡེངས་ཀླུ་རྒྱལ་ང་ལ་ཉོན།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླུ་མོ་འབོད་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ངར་ངར་མི་མཛད་ཐུགས་སེམས་བདེ་མོར་བཞུགས།། 
གཏོང་གཏོང་ཚད་ཚད་ཟླུ་ལ་བྱེད་ས་མིན།། 

ཞེས་སྨྲས་པས། རྔོན་པ་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་པོ་ལགས། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་རྔོན་པ་བདག་ལ་གསོན།། 
རྔོན་པ་དེ་རིང་ཀླུ་མོས་ངོ་ཨེ་ཤེས། །ལྟོ་ནས་སྔགས་པ་བྱུང་བ་མ་བསྟེལ་ལམ།། 
ཀླུ་མོས་རྔོན་པ་བོས་པ་དགོངས་ལགས་སམ། །དེ་རིང་གསུངས་ལན་མི་མཛད་ཅི་ཞིག་ཡིན།། 
རྔོན་པ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པ་མ་བསྟེལ་ལམ། །མ་བསྟེལ་གསུངས་ན་རྔོན་པས་འདི་ལྟར་ཞུ། 
སྔོན་ཆད་ཀླུ་མོས་གནང་བའི་ནོར་བུ་འདི། །བསམ་བཞིན་མིན་པ་གནང་བ་མི་འདྲ་ཡང་།། 
བདག་ལ་མི་དགོས་ཀླུ་མོ་རང་ལ་འབུལ། །དགོས་འདོད་འདི་ལ་སྦྱོན་ཆ་གང་ཡང་མེད།། 
འདི་བཞེས་བདག་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དེ། །ཞུ་དོད་རྔོན་པ་བདག་ལ་སྩལ་ཏུགསོལ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། ཀླུ་མོ་ན་རེ། 
རྗོན་པ་མ་ཡེངས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉོན། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མི་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན།། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཀླུཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །ཀླུ་མིན་གཞན་ལ་དངོས་གླུབ་འདིས་མི་འབྱུང་།། 
རྔོན་པར་དོན་ཞགས་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དགོས་ངེས་ཡིན་ན་ཀླུ་ལ་གནོད་གྱུར་ཀྱང་།། 
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རྔོན་པ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་འབུལ་བར་ངེས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཀླ་ལ་གནང་ཡང་འཚལ།། 
དོན་ཞགས་མཚོ་ནས་བླངས་ཏེ་ད་ལྟ་འབུལ།། 
ཞེས་ཀླས་མཚོ་ནང་དུ་རྱུར་བར་ཕྱིན་ཏེ་དོན་ཞགས་ཁྱེར་ནས་རྔོན་པར་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། ླུཡིནོར་བུ་དོན་ཞགས་ཞེས་པ་འདི།། 
ཀླུ་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་འདི་ལས་འབྱུང་བ་དང་། །ཏྱད་པར་ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བླ་ཡང་གནས།། 
འདི་འདྲ་ང་མིན་གཞན་ལ་ཡོད་གྱུར་ན། །རྔོན་པས་མིག་མཐོང་ཙམ་ཡང་ཡོང་བ་དཀའ།། 
རྔོན་པ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་ད་རེས་འབུལ། །སྒར་ཡང་ཀླུ་རྒྱལ་རང་ལ་གནང་བར་ཞུ། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་ནོར་བུ་དོན་ཞགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དབྱིབས་ཞགས་པ་ལྟར། རྒྱུ་དེ་ཞེས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འོད་ 
ཆེལྭ་ཕྲ་ཞིང་རིང་བ་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་མི་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་རྔོན་པའི་ལག་ཏུ་སྤྲད། ཞགས་སྣེ་ནས་ 
ཀླུ་མོས་བཟུང་སྟེ་རྔོན་པར་དམ་བཅས་དགོས་པའི་གཏམ་འདི་སྨྲས་སོ།། 
རྔོན་པ་མ་ཡེངས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉོན། །དོན་ཞགས་བཞེས་ནས་དམ་བཏའ་འདི་ལྟར་དགོས།། 
ཡ་གིའི་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག །ལྷ་ཡི་བུམོ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་ཞོག། 
ལྟ་གནས་སུམ་ཅུའི་ཡུལ་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག །རྩ་གསུམ་ལྟ་མོ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་ཞོག། 
ལྷུན་པོའི་བང་རིམ་བཞི་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་ཞོག། 
གཟུགས་མེད་བཙན་གྱི་ཡུལ་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག །བཙན་གྱི་བུ་མོ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་ཞོག། 
འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག །ཀླ་ཡི་བུ་མོ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་ཞོག། 
དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་བཞག་ན་དོན་ཞགས་འཁྱེར། །དེ་མིན་དོན་ཞགས་འཁྱེར་ཡང་སྡིག་པའི་རྒྱུ།། 
ཞེས་པས། རྔོན་པ་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ། །རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་རྔོན་པ་བདག་ལ་གསོན་དང་།། 
ཀླ་མོས་དྲིན་དུ་བསམ་ནས་དོན་ཞགས་གནང་བ་ལེགས་བྱུང་། །ཡ་གིའི་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་རྔོན་པས་དམ་བཅའ་བཞག་ཆོག། 
ལྟ་ཡི་སྲས་མོ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་ང་ཡིས་བཞག་ཆོག །རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ལ་རྔོན་པས་དམ་བཅའ་བཞག་ཆོག། 
ལྟ་ཡི་བུམོ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་ང་ཡིས་བཞག་ཆོག །གཟུགས་མེད་བཙན་གྱི་ཡུལ་ལ་རྔོན་པས་དམ་བཅའ་བཞག་ཆོག། 
བཙན་གྱི་བུམོ་མི་འཛིན་རྔོན་པས་དམ་བཅའ་བཞག་ཆོག །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ལ་རྔོན་པས་དམ་བཅའ་བཞག་ཆོག། 
ཀླ་ཡི་བུ་མོ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་ང་ཡིས་བཞག་ཆོག །ལྷུན་པོའི་བང་རིམ་བཞི་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས་མེད་དོ།། 
དྲི་ཟའི་བུ་མོ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བླངས་དང་མ་བླངས་མི་འདུག། 
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ཅེས་ཟེར་ནས་དོན་ཞགས་ཁྱེར་ཏེ་ནམ་ཉིན་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་ཀེའུ་རིར་སླེབས། 
བླ་མ་དྲངསྲོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་བླ་མ་དྲང་སྲོང་ལགས། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་རྔོན་པས་གྲུབ་ནས་ཡོད།། 
ཀླུ་མོ་ཚར་གསུམ་བོས་པས་ལན་མི་སྦྱིན། །སྔོན་བསྒྲལ་སྔགས་པའི་དུག་རུ་རྔོན་པས་བླངས།། 
ཀླ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་ཟེར་ནས། །སྒར་ཡང་དུག་རུ་མཚོ་ལ་གཡུག་གྲབས་བྱས།། 
ཀླ་མོ་དེ་འཕྲལ་མཚོ་ཁར་ཐོན་བྱུང་བས། །དོན་ཞགས་བདག་ལ་དགོས་པའི་འཕྲོས་པ་བྱས།། 
སྤྲོདམིའདད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཏི་རིགས་བྱེད། །རྔན་པས་ཐུང་ཟད་རྩུབ་མོའི་གཏམ་ལབ་པས།། 
སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དོན་ཞགས་བདག་ལ་སྤྲད། །ལྟ་བཙན་ཀླུ་སོགས་མང་པོར་རྔོན་པ་ཡིས།། 
གནོད་འཚེ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དགོས་ཞེས་ཟེར། །དྲི་ཟའི་ཡུལ་ཕུད་དེ་བྱིངས་དམ་བཅའ་བཞག། 
འདི་འྲད་དོན་ཞགས་ཡིན་མིན་བླ་མས་གཟིགས། །དོན་ཆེན་སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་རྔོན་པས་སྒྲབ།། 
ད་ཕན་ལག་ཏུ་མ་ལོན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་ད་ཁུག་ཅིག། 
ཅེས་ཟེར་ནས་གདོང་བ་ཕུ་རུང་གི་སྟེས་ཕྱིས་ཕྱིས་བྱས་པས། དྲང་སྲོང་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོནཔའི་བུ།།རོནཔས་མྱུར་བར་བྱང་ཕྱོགས་བླ་མཚོ་བསྐོར།། 
བསྐོར་བས་མི་ཚད་དོན་ཞགས་ལོན་པས་ལེགས། །འདི་མིན་དོན་ཞགས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཀླུ་ལ་འདི་ལས་གཅེས་པའི་ནོར་བུ་མེད། །འདི་ལ་དྲང་སྲོང་ང་ཡིས་བསངས་ཁྲུས་བྱེད།། 
འདི་ཟླའི་དུས་བཟང་ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཞྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ཁར།། 
ལྟ་བཙན་དྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིན་རང་ཉིད་ཁྲུས་རྫིང་ཁ་དེར་འགྲོ། 
རྗོན་པས་ཟས་སྐོམ་འདོད་པའི་འཚོ་བ་བཞེས།། 
གསུངས་ནས་རྔོན་པ་ལ་ཤིང་ཏོག་རྩི་བཅུད་རྣམས་གནང་། དྲང་སྲོང་གི་དགོངས་པར་རྗོན་པ་འདིའི་འདོད་ 
དོན་སྒྲབ་ན་འཕྲལ་དུ་སྡིག་ལས་འདྲ་བ་ལ། ཐུགས་སུ་བསྟན་འགྲོའིདོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེས་ན་དྲང་ 
སྲོང་ངས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྣོན་ལམ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་དོན་ཞགས་དབུ་གཙུག་ཏུ་ 
བཞེས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ན་མོ་ཊྭ་ཀི ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
རྗོན་པའི་ལས་འདི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡིན་ན། །ཅི་བསམ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ལྡན་ལྟ་ཀླུའི་ཚོགས། །རྔོན་པའི་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། 
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རྩལ་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྔོན་པ་ཡི། །བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱྭ་དང་གཡང་ཁུག་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་སེང་ཞིག་ལ་དོན་ཞགས་རྔོན་པའི་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་དྲང་སྲོང་དང་ 
བཅས་ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ཁར་ཕེབས། རྔོན་པ་སྔོན་མ་ལྟར་མེ་ཏོག་གི་གསེབ་ཏུ་ཡིབ་ 
བཅུག དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས་མཛད་པས། གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་བཙན་དྲི་ཟ་མཐའ་དག་གོ་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དྲི་ཟའི་སྲས་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས་སྔོན་མ་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཟང་བཏགས་ནས་བྱོན་ཏེ་ཁྲུས་གནང་བས། ཡིད་ 
འཕྲོག་མས་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་ཉོན་དང་བུ་མོའི་འཁོར་ཚོགས་ནམས། །རང་རེ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བ་འདིར།། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གྲངས་མེད་ལུས་བླངས་རུང་། །དེང་སྐབས་ལྡོན་པའི་ཡུལ་དུ་ལྷན་ཅིག་འཛོམས།། 
རྗེ་དང་འབངས་ཞེས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་ཡིན། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་སྤྱི་མཐུན་རྣམས།། 
ང་དང་གཞན་ཞེས་རྣོངས་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས། །རང་འདོད་ཆགས་སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་རྣམས།། 
དག་བྱེད་འགྱོད་པས་རང་སེམས་རང་གིས་ཁྲུས། །རང་ལུས་མཛེས་པའི་ལུས་པོ་ཁྲུས་པ་འདི།། 
ལྷ་ལུས་ཡིན་ཀྱང་རྟག་པར་འདིར་མི་གནས། །བུམོས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ན།། 
ལས་ངན་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིང་དོགས་འདུག །ཐོ་མི་སྡོད་ལྡོན་པའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ། 
མི་འདོད་བར་གཅོད་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ཉེན་འདུག། 
ཅེས་ཕེབས་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་ནས་རྔོན་པར་ཕྱག་བརྡ་མཛད་པས། དེ་འཕྲལ་རྔོན་པས་ཡིད་འཕྲོག་ 
མར་ཞགས་པ་བཏབ་པའི་མཛེས་མ་བར་སྣང་ལ་འཕུར་བས་བར་སྣང་ནས་ཞགས་པས་བཟུང་སྟེ་བྱ་ལ་རྡོ་ 
ཕོག་པ་བཞིན་ས་ལ་ལྷུང་། ལྷ་འཁོར་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཁུུ་འཕུར་བ་བཞིན་སོང་བས་རྔོན་པ་རབ་ 
ཉུ་དགའ་ནས་ཞགས་པའི་སྣེ་ནས་ཞུར་གྱིས་འཐེནཏེ་འདི་སྐད་དོ།། 
ོཾམོ་ཨོཾ་མོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཡང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ད་ནི་ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལྟ་མོ། །བ་མོ་ཐང་ཐང་མ་གནང་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལྟ་མོ།། 
ཐང་ཐང་འཕྱུག་འཕྲུག་མ་གནང་མཛེས་ལྷན་གྱི་ལྷ་མོ། །པད་སྡོང་ལྡམ་རའི་ནང་གི་དྲི་བཟང་གི་འདབ་སྟོང་།། 
སྤང་ཁར་སྐྱེས་པའི་སྤང་ཆུང་སྤངརྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག །སྔནགྱི་ལས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་རྫས་ལ་འཛོམས་བྱུང་།། 
བམོ་ལྷ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལྷ་མོ། །རྔོན་པ་མི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད།། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་མཆོག་འདི་རང་དུ་མཇལ་བྱུང་། །བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་དུས་ཉི་མ་དེ་རིང་བྱུང་ངོ་།། 


90 བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
བསམ་པའི་དོན་དེ་ཉི་མ་དེ་རིང་འགྲུབ་བྱུང་།། 

ཞེས་ཟེར་ནས་ཞགས་པ་འཐེན་པས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་ལྟ་ཀླུ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན།། 
ཁྱད་པར་ལྡོན་པའི་གནས་ཀྱི་སྙུབས་གནས་རྣམས། །དེ་རིང་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་སྙྱབས་ལ་བྱོན།། 
བུ་མོས་སྔོན་བསགས་ངན་པའི་རྣམ་སྨིན་ནས།”` །རྗེ་འདིའི་བར་གཅོད་རྐྱེན་ངན་ཅི་ཡིན་རུང་།། 
བུམོ་རིགས་ངན་རྔོན་པའི་ཞགས་པས་བཟུང་།།སྟོབས་ནུས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱད་ཀྱང་བཟློག་དཀའ་བཡི། 
ཞིཁྲའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །དྲ་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་མཆོད་གནས་ཡིན།། 
བུམོའི་སྲོག་ལ་བབས་པ་འདི་གཟིགས་སམ།། 

ཞེས་རྔོན་པ་ལ་སྒུ ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ ་བསེལ་བས་དྲང་སྲོང་གི་དགོངས་པར། རྗོན་པས་ 

མཛེས་མ་ལ་རེག་ན་སྐུ་གྲིབ་རྐྱེན་ངན་དུ་འགྱུར་དོགས་ནས་ལྷ་མོ་དང་། རྗོན་པའི་བར་དུ་ཕེབས་ནས་དོན་ 

ཞགས་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་ཐུ། །ཁོང་ནི་ལྷ་ཡི་རིགས་ཡིན་གཙང་སྦྲ་ལྡན།། 
ཁྱོད་ནི་རྔོན་པའི་རིགས་ཡིན་གྲིབ་ཤས་ཆེ། །མི་གྲིབ་ལྷ་ལ་ཕོག་ན་ཕན་མི་ཐོགས།། 
ད་ཡང་ང་ཡིས་ཞུབ་བྱས་ན་ལེགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཐས། རྔན་བ་ན་རེ 
སྙན་དབང་མ་ཡེངས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །རྔོན་པས་སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་ལས་བརྩམ་འདི།། 
བརྩམ་དོན་ལག་ཏུ་ལོན་པ་དེ་རིང་ཡིན། །ལྟ་མོས་ང་ལ་མི་འདོད་རྣམ་འགྱུར་འདི།། 
རྦན་པའིབློ་ལ་འབབ་པ་ཤིན་ཏུདཀའ།། 

ཞེས་ཟེར་ནས་དྲང་སྲོང་ལ་བསྐོར་ཏེ། ལྷ་མོའི་ཞལ་རས་ལ་ཉེ་བར་ཡང་ཡང་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། ལྷ་མོ་ན་རེ། 
ཨ་མ་མ་མ་འདི་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་བ། །འདི་འདྲ་བཞིན་དུ་བུ་མོའི་བློ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ།། 
ལྟ་ལུས་བླངས་པ་གཅིག་ལ་བུམོ་ང་ལས་སྟྱོ་བ། །བུམོ་ལས་ངན་རྔོན་པའི་ཞགས་སྣེ་ལ་འཁོར་བྱུང་།། 
རྗོན་པ་ཚུར་ལ་མ་ཡོང་རྔོན་པ་ཕར་ལ་སོངས་ཤིག །རྔོན་པའི་ཁ་རླངས་ང་ལ་ཕོག་གྱུར་ན།། 
སྟོན་གྱི་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་འདྲ། །རྔོན་པའི་ལུས་པོས་ང་ལ་རེག་གྱུར་ན།། 
དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ་པ་འདྲ། །གངས་སྟོད་སེང་གེ་དཀར་མོའི་གཡུརལ་དེ།། 
སྲང་ལམ་ཁྱི་ཡི་རྒྱན་དུ་འདོགས་མི་ཟུང་། །དི་ཟའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ང་།། . 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 91 


རིགས་ངན་རྔོན་པའི་གྲོགས་སུ་ཡོང་སྲིད་དམ། །རྔོན་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ང་ཉིད་ཐོངས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྔོན་པ་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལྷ་མོ། །ཡ་གིའི་སྤང་སྟོད་མཐོན་པོ་ཤ་བ་ཡི་སྡོད་ཡུལ།། 
སྤང་རི་མཐོ་ལ་ཤ་བ་རྭ་བཅུཡི་སྨུག་ཆུང་། །ཤ་ཁྱི་དར་མས་ཐང་ལ་ཕབ་གྲངས་སུམང་ངོ་།། 
ལྟ་ཡུལ་མཐོ་ལ་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་འདྲ་ལྡན་ཡང་། །རྗོན་པའི་གྲོགས་སུ་འཛིན་ལུགས་འདི་འདྲ་རང་ལགས་སོ།། 
བྲག་སྟོད་མཐོན་པོ་ཡ་ལ་རྔོན་པས་རྙི་ཞིག་བཙུགས་ཡོད། །ཟིན་པའི་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ཁྲུསརྫིང་ཁ་འདིར་ཟིན་བྱུང་།། 
རྔོན་པས་ཞགས་པ་བཏབ་པས་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་བཟུང་བྱུང་། །བཟུང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་རྔོན་པས་ག་ལ་གཏོང་བ།། 
རྔོནཔའི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་གྲོགས་བྱུང་དང་ཟེར་ན། །གཏན་གྲོགས་མི་ཚེ་རིང་ཐུང་སྔོན་ལས་གང་བཀོད་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གཏོང་བ་ལྟ་ཅི་ལག་པས་འཛིན་པར་ཉེ་བའི་ཚེ་ན། ཡིད་འཕྲོག་མས་དྲང་སྲོང་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས།། 
སྔོན་ཆད་ཁྲུས་རྫིང་ཁ་འདིར་མི་ཡན་རིགས། །ཡོང་བ་བུམོ་ང་ཡིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་།། 
ད་ལན་ཆོན་པ་ཡོང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ནི་ལྟ་ཡི་མཆོད་གནས་ཡིན།། 
ཐུགས་དགོངས་འཁྲུགས་པའི་ལས་ནི་ངས་མ་བྱས། །དེ་རིང་བུ་མོ་གཏོང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། 
ཞེས་གསུངས་ནས། ཡིད་འཕྲོག་མ་རང་གི་སོར་གདུབ་ཕུད་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཕྱག་ཏུ་གནང་ནས་ཡང་འདི་ 
སྐད་ཅིག་ཞུས་སོ།། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་རྣ་བར་འཕྲིན་འདི་གསུངས།། 
ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཡི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིང་ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་མ།། 
རྔོན་པ་མི་ཡི་ནང་ནས་ཉ་པའི་རིགས། །ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ཆེ་ཞིང་ངོ་ཚ་ཆུང་།། 
འདི་འདའི་གྲོགས་སུཉིན་གཅིག་སྡོད་པ་ལས། །བུ་མོ་ད་ལྟ་གནས་འདིར་ཤི་བ་དགའ།། 
བུ་མོའི་སོར་གདུབ་ནོར་བུའི་འཕྲ་ཚོམ་འདི། །འཛམ་གླིང་ནོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལས།། 
བུ་མོའི་སོར་གདུབ་འདི་ཡི་འཕྲ་རེ་དཀའ། །གདུབ་བུ་བཟུང་ལ་བུ་མོ་གཏོང་གྲོགས་མཛོད།། 
དེ་ལྟར་བུ་མོའི་འཕྲིན་འདི་བླ་མས་གསུངས། །སྦྲུལ་མདུད་སྡུལ་གྱིས་བཅིངས་པའི་མདུད་པ་དེ།། 
དེ་རིང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་འགྲོལ་བར་འཚལ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དྲང་སྲོང་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལྷ་མོ།། 
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བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


བུམོའི་བཀའ་བཞིན་ངས་ཀྱང་རྔོན་པ་ལ་ཟེར་ཏེ།། 
རྗོན་པ་རིགས་རུས་ངན་ཡང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་སོ།། 
བུ་མོ་ཐུགས་སེམས་མ་སྐྱོཡིད་འཕྲོག་གི་ལྟ་མོ།། 
དང་སྲང་ང་ཡིས་གང་ཤེས་རྔོན་པ་ལ་བཤད་ན།། 
རྔོན་པས་བདག་ལ་མི་ཉན་དོགས་པ་རུམ་མཛད།། 


ཅེས་གསུངས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་སོར་གདུབ་དེ་རྔོན་པར་གནང་། ཡིད་འཕྲོག་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དེ་འཕྲིན་དུ་གསུངས་པས། རྔོན་པ་ན་རེ། 


ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་དྲངསྲོངགི་ཆེན་པོ། །ྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་རིག་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས།། 


, ཡིད་འཕྲོག་རྔོན་པའི་གྲོགས་ལ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་མི་སྡོད། །དེ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་ད་ལྟ་ཤི་བ་རང་དགའ་ཟེར།། 


དེ་ཡི་ལན་དུ་རྔོན་པའི་འཕྲིན་འདི་གསུངས་ཤིག །སྤྱང་ཀི་བཟུང་ནས་སྒོ་ཁྱིབྱད་སྟིང་རེ་འདོད་ཀྱང་།། 
སྤྱང་ཀི་ཤི་ན་སྦྱང་ལྤགས་ལེན་པ་ལས་ཐབས་མེད།།ིད་འཕྲོག་བཟུང་ནས་གཏན་གྲོགས་ཨེ་ཉན་འདོད་ཀྱང་།། 
ཡིད་འཕྲོག་ཤི་ན་རྒྱན་གོས་ལེན་པ་ལས་ཐབས་མེད། །བུམོ་ཤི་ན་རྔོན་པའི་མཐོང་ས་རུ་ཤི་དང་།། 
རྔོན་པ་ཁོ་ཐག་ཉི་མ་དེ་རིང་རང་ཆོད་འགྲོ། 


ཞེས་སྨྲས་པས། དང་སྲོང་ན་རེ། 


རྔོན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཟེར་དྲང་སྲོང་ང་ལ་ཉོན་དང་།། 
ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་བཟུང་ཡང་ཕན་ནི་མི་ཐོགས།། 
ལྟ་མོའི་གདུབ་བུ་འདི་འདྲ་འཛམ་གླིང་འདི་ན་དཀོན་ནོ།། 
སོར་གདུབ་ལེན་ལ་མཛེས་མ་གཏོང་རོགས་རང་གྱིས་ཤིག། 


ཅེས་གསུངས་པས། རྔོན་པ་ན་རེ། 


ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ཐ་མའི་ཡུས་རྒྱན་འདོད་ཕྱིར་བཟུང་བ་མིན།། 
ཡིད་འཕྲོག་གྲོགས་སུ་འདོད་ནས་བཟུང་བ་ཡིན། །སྤངསྟོད་ཤ་བ་སྨུག་ཆུང་བཟུང་ཟེར་ན།། 
མཛེས་པའི་ར་བཅུ་རྔོན་པ་ང་རའི་ཡིན། །གངས་སྟོད་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཟུང་ཟེར་ན།། 
སེང་གེའི་གཡུ་རལ་རྔོན་པ་ང་རའི་ཡིན། །ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོ་བཟུང་ཚར་ནས།། 
བུ་མོའི་གཙུག་རྒྱན་ལུས་ཆས་ང་རའི་ཡིན། །རྔོན་པའི་འཕྲིན་འདི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
མཛེས་མའི་རྣ་བར་ལྟང་ངེར་གསུང་དུ་གསོལ།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 93 


ཞེས་ཞུས་པས་དྲང་སྲོང་ནས་འཕྲིན་ལུང་གཉིས་པོ་དེ་ཡིད་འཕྲོག་མར་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་ནས་རྔོན་པ་ལ་སྤྱན་ཁྲོ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ལས་ངན་རྔོན་པ་མ་ཡེངས་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཁྱོད་དང་བུམོ་འགྲོགས་ཐབས་མེད་པ་ཡི།། 
ཞི་བའི་སྒོ་ནས་གཏོང་གྲོགས་ཞུ་འཐུལ་དང་། །བླུ་རན་སོར་གདུབ་སྦྱིན་པས་གཏོང་དུ་རེ།། 
བཏུད་ནས་ངན་པ་དྲངས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི། །བུམོས་བཟོད་པར་དཀའ་འོ་ཚུགས་པར་གྱིས།། 
ཞི་བར་འབོད་ན་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོ་ཟེར། །དྲག་པོར་འབོད་ན་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་ཟེར།། 
རྔོན་པ་རང་སྲོག་འདོར་ན་ད་ཤོག་ཟེར།། 
ཞེས་ཕྱག་ནམ་མཁའ་ལ་གདེ ངས་པས་རྔོན་པའི་ལག་ནས་ཤོ ར་ཉེ་བའི་ཚེ་ ་རྔོན་པ་ཅུ ང་ཟད་སྐྲག་ནས་ 
ཞགས་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་དབེན་ཙམ་བྲོས། སྐར་ཡང་རྔོན་པས་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱད་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་མ། །ཁྱོད་ཉིད་ལས་ངན་སྡིག་ལ་མི་འཛེམས་ན།། 
རྗོན་པ་མཐོང་ཚད་གསོད་ལ་ཡ་མི་ང་། །ཐ་ཆུང་ཁྱོད་ནི་དྲི་ཟའི་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
ཞེས་ཟེར་ནས་རྔོན་པས་སྤར་འཛིན་རྒྱག་པར་བརྩམ་པའི་བར་དུ་དྲང་སྲོང་བྱོན་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་གུ །ལེགས་པར་དྲང་སྲོང་ང་ལ་རྣ་བས་ཉོན།། 
རྔོན་པ་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ང་ལ་ཉོན། །རྔོན་པས་ཚེ་གང་སྒྲབ་པའི་ལས་དོན་དེ།། 
དོན་མེད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་བརླག་ཕོད་དམ། །མཛེས་མའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ལས་བརྩམས་ན།། 
འཛམ་གླིང་འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དཀའ།། 
ཞེས་གསུ ངས་པས་རོོན་པས་ཀྱང་ཕྱིར་འཐེན། ཡིད་འཕྲོག་མ་ནི་ཞལ་ས་ལ་སྦུབ་ནས་སྦྱན་ཆབ་མང་དུ་ 
བསིལ་བས། ལྷ་མོ་རང་གི་སྲིང་མོ་མཐོང་གྲོལ་མས་མཚོན་ལྟ་མོ་ཁ་ཤས་སླར་ཡང་བར་སྣང་ལ་མདའ་རྒྱང་ 
གང་ཙམ་གྱི་བར་བྱ་ལྡིང་སྐོར་རྒྱག་པ་བཞིན་ཡོང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ང་ཡི་ཨ་ལྕེ་མ། །བདག་ཅག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད།། 
ལྗོན་པའི་ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ལ་ལྟ་སྦས་ནི། །མང་དུ་འཁྲུངས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་འདྲ་བ་དཀོན།། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་བ་ལྟ་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱོན། །ཡབ་ཡུམ་ལ་གུས་སྤུན་ལ་དུང་སེམས་ཆེ།། 
ལྷ་འཁོར་ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་དགོངས། །ལྡོན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་དགུང་ལ་ནུབ།། 
ཟེར་ཞིང་ངལ་པའི་ཀུ་ཅོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཡིད་འཕྲོག་མས་བར་སྣང་གི་ལྷ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ།། 
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བར་སྣང་བདེ་མོ་ན་གནས་པའི་བུམོ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་འཁོར་བཅས།། 
བསོད་ནསམ་ཆེ་སྟེ་ཚུང་བ་ཨ་ལྩེ་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལྟ་མོ།། 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་གཉིག་ལ་ལྡོན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་བྱུང་།། 
ལྡོན་པའི་ལྟ་སྲས་རྣམས་ཀྱིཁུ་རྒྱན་ད་སྐེས་བྱང་། 
དྲི་ཟའི་རྡེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་གཅེས་པ་རུ་འཛིན་ནོ།། 
བསོད་ནམས་དམན་པ་གཅིག་ལ་ཨ་ལྕེ་རྔོན་པས་བཟུང་ངོ་།། 
བཟུང་བའི་མི་ཚད་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟིགས་དང་།། 
བུམོའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་དང་།། 
ཡིད་འཕྲོག་ལས་ངན་ཉི་མ་དེ་རིང་རྔོན་པས་བཟུང་ངོ།། 
བུ་མོ་དུས་མིན་ཚེ་དུས་བྱེད་པའི་ཉིན་དུ་སླེབས་སོང་།། 
ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་བུ་མོ་བླ་རུ་ཕེབས་གསུངས།། 
རིན་ཆེན་ནོར་སྣ་བསྣམས་ནས་བུམོ་བླུ་རུ་ཕེབས་གསུངས།། 
གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་བསྣམས་ནས་བུ་མོ་བླ་རུ་ཕེབས་གསུངས།། 
གླང་ཆེན་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་བླུཆས་ལ་འཁྲིད་ཕེབས།། 
རྟ་མཆོག་སྒ་སྲབ་མཛེས་པ་བླཆས་ལ་འཁྲིད་ཕེབས།། 
ལྡོན་པའི་བུ་མོ་དཀྱུས་མ་བུ་མོའི་ཚབ་ཏུ་འཁྲིད་ཕེབས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྔོན་པས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
དགུང་སངས་མཐོན་པོ་དེ་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །མཛེས་མའི་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་།། 
རྔོན་པའི་འཕྲིན་འདི་ལྡོན་པའི་ཡུལ་དུ་གསུངས། །ལྡོན་པའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས།། 
དགོས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་བཟུང་སོང་གསུངས། །མི་དགོས་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་བཅས་སློག་བྱུང་གསུངས།། 
རིན་ཆེན་ནོར་སྣ་ཡོད་ཀྱང་རྔོན་པ་ང་ལ་མི་དགོས། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ཡོད་ཀྱང་རྔོན་པ་ང་ལ་མི་དགོས།། 
གླང་ཆེན་ནོར་བུས་བརྒྱན་ཀྱང་རྔོན་པ་ང་ལ་མི་དགོས། །རྟ་མཆོག་སྒ་སྲབ་ཡོད་ཀྱང་རྔོན་པ་ང་ལ་མི་དགོས།། 
ལྡོན་པའི་བུ་མོ་དཀྱུས་མ་གཡོག་མོ་བྱེད་ན་འཁྲིད་ཤོག།འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་གཏོང་རྒྱུ་མིན་ནོ།། 
ནོར་སྐལ་སྟེར་རྒྱུ་ཡོད་ན་ངང་གི་ངང་གི་ཞུས་ཆོག །རྔོན་པའི་ལན་དང་འཕྲིན་པ་མ་འཕྱུགས་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིག། 
ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་མའི་མདུན་རང་དུ་བསྡད་པའི་ཚེ། བུ་མོ་དེ་ནི་ཞགས་པས་སྒུ་ལུས་བཅིངས་པའི་ན་ 
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ཟུག་དང་། ཐུགས་སེམས་མ་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བཞིན་རས་རྔུལ་ཆུའི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ་བྱིའུཁྲས་དེད་པ་ 
བཞིན་དབུགས་ལྷེམ་ལྟེམ་བཞུགས་པས། དྲང་སྲོང་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡིད་འོང་ལྷ་སྲས་མ། །རྔོན་པ་ལས་ངན་སྡིག་ལ་མི་འཛེམས་པས།། 
དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཞགས་པས་སྒུ་ལུས་མནར། །བུ་མོའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དེ།། 
དོ་ནུབ་རྔོན་པའི་ལག་ཏུ་གནང་བ་ཞུ། །དོན་ཞགས་སྒུ་ནས་བཀྲོལ་༼ན་ལེགས་འདྲ་བསམ།། 
བུ་མོ་ཐུགས་ངལ་མི་མཛད་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ཡིད་འཕྲོག་སྐྱིད་སྡུག་འདེམ་ཁ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
ཁྱད་ཉད་ལྟམི་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་པའོ། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས།། 
བུམོ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་མནར་ལུགས་ལ། །དུང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་ལགས་སམ།། 
བུམོས་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག། 
གཙུག་རྒྱན་བཞེས་ནས་རྗོན་པའི་ལག་ཏུ་ནང་། །ཐུ་མོ་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་མྱུར་དུ་ཐོངས།། 
ཡིད་འཕྲོག་སྲོག་ལ་བབས་པའི་ཉེན་ལས་ཁྲོལ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། དྲང་སྲོང་གིས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དེ་བཞེས་ནས་རྔོན་པ་ལ་ 
འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ།།བ་མོའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འདི།། 
ཡིད་འཕྲོག་གནམ་ལ་འཕུར་བའི་གཤོག་པ་ཡིན། །ཡིད་འཕྲོག་ས་ལ་སྡོད་པའི་གཞི་དང་མཚུངས།། 
གཙུག་རྒྱན་མེད་ན་ཡིད་འཕྲོག་འཕུར་མི་སྲིད། །གཙུག་རྒྱན་བཟུང་ནས་དོན་ཞགས་འཕྲལ་དུ་ཁྲོལ།། 
བུམོ་ཚེ་དུས་བྱེད་པར་ཐག་མི་རིང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྔོན་པ་ནས་གཙུག་རྒྱན་བཟུང་དོན་ཞགས་བཀྲོལ་བས་ན། ཡིད་འཕྲོག་ཤུགས་རིང་ནར་ 
ནར་ཁྲུས་རྫིང་ནས་ཕྱག་གིས་ཁྲུས་བཞེས་ནས་ཞལ་ལ་མཆོད་ཅིང་སྐུ་ལ་གསོལ། །དེའི་ནུབ་ལྷ་མི་གསུམ་ཀ་ 
ཀེའུ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ།། 
མཐོང་གྲོལ་འཁོར་བཅས་ལྡོན་པའི་ཡུལ་ལ་ལོག ཡིད་འཕྲོག་ཁྲུས་རྫིང་ཁ་ནས་རྔོན་པས་བཟུང་ཚུལ་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལྡོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འབངས་རྣམས་ལ་ཞུས་པས་ཡུམ་ཊ་ཀི་མ་དྲན་མེད་དུ་སོང་། 
ཙན་དན་གྱི་ཆུ་གཏོར་བས་དུམ་གཅིག་ནས་སོས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ཞི་དྲག་གང་གི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཐབས་ལ་རྗེ་ 
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འབངས་ཀུན་བཀའ་གྲོས་མཛད། དེའི་ནུབ་ལྡོན་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་ཟ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ལ་ཡིད་འཕྲོག་མའི་སྒུ་སྲོག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཕུགས་བཟང་བར་ཤར་བས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་གསུངས་པས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་དང་། ཀུན་ངལ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་ 
བློ་གསོ་མཛད། 

ེ་ནུབ་ཀྲའུ་རིའི་བག་ཕུག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཐུག་པའི་སྦུག་ཏུ་བཞུགས། བར་དུ་དྲང་སྲོང་བཞུགས། 
མདོར་རྔོན་པ་བསྡད། ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཐུགས་ལ་དོ་ནུབ་རྔོན་པས་ང་ལ་རེག་པས་བུ་མོ་ཚེ་དུས་བྱེད་སྟམ་ནས་ 
མནལ་མ་ཁུག དྲང་སྲོང་གི་དགོངས་པར་ངས་མི་ཚེ་གང་ལ་ཆོས་བྱས། དོ་ནུབ་རྔོན་པས་བུ་མོར་རེག་པས་ 
ཚེ་དུས་བྱས་ན་གཏམ་དོན་གང་ལ་མི་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོང་སྙམ་ནས་གཉིད་མ་ཁུག རྗོན་པའི་བསམ་པར་ 
དཀའ་ལས་འདི་ཙམ་བརྒྱབ་རུང་དོ་ནུབ་ལུས་འབྲེལ་ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་མཛེས་མ་ཤོར་མི་ཡོང་ 
ངམ་སྟམ་ནས་གཉིད་མ་ཁུག དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་འོད་གསལ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་དགའ་ 
བའི་བསམ་གླིང་གི་མཐར་བར་སྣང་ལ་ལྷ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 
ནས་གུས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་དང་། དེའི་ནུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ 
མཚན་ལམ་ལ་ཡང་། ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་ཐོག་ཁར་དར་མང་ 
པོ་འཕྱར་ཞིང་། དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་མང་པོ་འབུད་རྡུང་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
རང་གི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྟལ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཞེས་པའི་མཚན་ལམ་གྱི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཀེའུ་རིའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ནམ་ལང་མ་ཐག་ཏུ་རྔོན་པའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། 

ཨེ་མ་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ །རྣ་བ་མ་ཡེངས་དྲང་སྲོང་ང་ལ་ཉོན།། 

དྲང་སྲོང་ང་ལ་བརྟག་གཞི་ལེགས་པར་བྱུང་། །ང་ཡི་བློ་དང་བསྟུན་ན་རྔོན་པ་ཡིས།། 

རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འདུག །རྗོན་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་བབ་བམ་ཅི།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྗོན་པ་ན་རེ། 

ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ལགས།། 

སྔར་ཡང་ལེགས་ཧེས་བླང་དོར་ཁྱེད་ལ་ཞུས། །ད་ཡང་རྔོན་པའི་གནས་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཞུས་པས་དྲང་སྲོང་ན་རེ། 

འོ་ན་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་ཐུ། །གང་བསམ་དྲང་པོའི་གཏམ་འདི་ཁྱོད་ལ་ཞུ། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། ༠7 


རྔོན་པ་རིགས་མུས་ངན་ཞིང་སྡིག་ལས་ཆེ། །ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་ཡི་སྲས་མོ་གཙང་སྦྲ་ལྡན།། 
ཁྱོད་ཉིད་གྲོགས་སུ་སྡེབ་ཐབས་མ་མཆིས་པའི། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པའི་ས།། 
དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདས་པའི་ས། །བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་སྐྱིད་པའི་རྒྱལ་ས་ན།། 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་ཡོད། །དེ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུབཟང་པོ་བཞུགས།། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁོང་ལ་བཙུན་མོ་མང་ན་ཡང་། །ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་འདྲ་བ་ཁོང་ལ་མེད།། 
རྔོན་པ་ཁྱོད་ལ་ཅི་འདོད་ཡོང་བ་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་མ་ཡང་སྲོག་གི་ཉེན་ལས་ཐར།། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཞོག་དང་རྔོན་པའི་གུ། 

ཞེས་གསུངས་པས། རྔོན་པ་ན་རེ། 
ཡང་གཅིག་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །རྔོན་པའི་བསམ་བློ་ཞིབ་པར་བཏང་བ་ལ།། 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྔོན་པའི་དཔོན་པོ་ཡིན། །ད་ཕན་མིག་མཐོང་མེད་ཀྱང་རྣ་ཐོས་ལ།། 
རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཆོས་རྒྱལ་དེ། །མཛད་བཟང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན།། 
འཛམ་གླིང་ས་ཐོག་འདི་ན་དཀོན་ནོ་ཞེས། །ཡིད་འཕྲོག་འབུལ་ན་དེ་མིན་སུ་ལ་འབུལ།། 
རྔོན་པས་མཛེས་མ་བཟུང་བའི་དཀའ་ལས་དང་། །མཛེས་མ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་བཞིན་རས་ལ།། 
རྔོན་པས་ཞིབ་པར་བལྟས་ན་བློ་སེམས་ཀྱིས། །ཕོད་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ལ།། 
ལྟག་དོན་ནུབ་གཅིག་སྐྱད་རྒུམ་བྱུང་བར། །བླ་ཡིས་ཐོངས་བར་དཀའ་འོ་དྲང་སྲོང་ལགས།། 
འོན་ཏེ་དབང་ཆེན་དཔོན་པོས་འཕྲོག་གྱུར་ན། །ཡུལ་ངོ་བཙོང་རིན་གང་ཡང་མ་བྱུང་མུང་།། 
བྱ་ཐབས་བྲལ་བསམ་བློ་སྣ་མང་བ་ཡི། །རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད་པའི་རྔོན་པ་དགའ།། 

ཞེས་མཛེས་མའི་ཞལ་རས་ལ་བལྟ་ཞིང་གམ་དུ་བསྡད་པས། དྲང་སྲོང་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་ཐུ། །ལེགས་པར་ད་དུང་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས།། 
རྔོན་པ་འཆར་སྒོ་ཟབ་ཀྱང་བློ་སྣ་མང་། །རྔོན་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན།། 
རྒྱལ་པོས་འཕྲོག་ན་གྱེན་ལྡོག་སུ་ཡིས་ནུས། །འཕྲོག་པས་མི་ཆད་རྔོན་པའི་སྲོག་ཀྱང་འདོར།། 
བློ་སྣ་མང་ཡང་དྲང་སྲོང་ང་ལ་ཉོན། །མི་རིང་འཕྲལ་མ་མྱུར་དུ་བྱང་དུ་སོང་།། 
ཡིད་འཕྲོག་གཙུག་རྒྱན་བཅས་པ་རྒྱལ་པོར་ཕུལ། །རྔོན་པའི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་དགའ་ལོངས།། 
སྡནགྱི་ཡོང་རྐྱེན་འབྱུང་ཁུངས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས།། 


98 བདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་རྗོན་པ་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །རྔོན་པའི་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་བཟུང་།། 
རང་ལ་མཁོ་སྟེ་ཐེངས་གཅིག་མ་ཆོད་ཀྱང་། །རོར་བཟང་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕུལ་ཐུབ་ན།། 
འཕོངས་ཀྱང་འབུལ་ས་དེ་མིན་གཞན་དུ་མེད། །སྔར་ཡང་ལེགས་ཞེས་བླང་དོར་བླ་མས་གནང་།། 
ད་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་རྔོན་པས་བསྒྲབ། །རྒྱལ་མཆོག་ཁོང་ལ་ལྷ་མོ་འབུལ་དུ་འགྲོ། 
ལྷ་སྲས་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ཡིད་འཕྲོག་མ། །རང་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་ད་ལྟ་འགྲོ། 
གཡས་སུ་དོན་ཞགས་ལྷ་མོ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ །གཡོན་དུ་གཙུག་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཁུར་ནས་འགྲོ། 
བླ་མས་རྔོན་པར་སྐྱབས་འཛུག་སྔར་བཞིན་མཛོད།། 

ཅེས་ཟེར་ནས། ལ་ཐོད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་ལ་མཛེས་མ་འབུལ་བར་ཆས་ 

སོ། །ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 
ཚུང་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེར།། 
རྔོན་པས་ཐུམོ་འབུལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྒྱལ་པོས་སྟིང་རྡེར་དགོངས་ནས་བུ་མོའི་སྲོག། 
བླུ་བས་ཡིད་འཕྲོག་སྲོག་ལས་ཐར་ངེས་སམ། །རྒྱལ་པོས་མ་བླས་བུ་མོ་སྲོག་ལ་བབས།། 
གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་བློ་སེམས་སྐྱོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་རྔོན་པར་དམ་བཅས་པའི།། 
བུ་མོའི་སྲོག་སྐྱོབ་མཛད་པར་ཅིས་ཀྱང་འཚལ། །བུ་མོའི་བློ་སེམས་སྐྱོ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི།། 
ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །རྤུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་སྒར་ཡང་ལྡོན་པའི་ཡུལ།། 
མཐོང་ཞིང་ཡབ་མུཿགཉིས་དང་མཇལ་བར་ཤོག། 

ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ 

བས་དྲང་སྲོང་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བུ་མོ་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་བདག་ལ་གསོན།། 
བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཁོང་དང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས། །ལས་སྨོན་ཡོད་པའི་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་པར།། 
རྔོན་པ་དང་བཅས་མྱུར་བར་བྱང་དུ་བྱོན། །སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱང་ཁས་བླང་མ་ཡོལ་བར།། 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུབམོ་ཕུལ། །ཡིད་འཕྲོག་རྔོན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པའི་དོན།། 
ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་ངས་ཀྱང་སྨོན་པ་བྱེད།། 

ཅེས་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་རྔོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕེབས་སོ། །བར་ཞག་ 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 99 


གསུམ་ལ་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་གི་ལྕགས་རིའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕེབས། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོས་ཡིད་ 
འཕྲོག་མ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཀུན་མཐའ་སྐོར་དུ་འཚོགས་ཤིང་། སྒོ་ར་བ་དེས་ཅི་ 
ཡིན་བསམ་ཞིང་བལྟས་པས་རྔོན་པ་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་སྒོ་ར་བའི་དཔོན་པོ། །སྒོ་རའི་དཔོན་པོ་རྔོན་པ་ང་ཉིད་ལ་གསོན་དང་།། 
རྔོན་པ་ཡོང་པ་ཀེའུརིའི་བྲག་ཕུག་ནས་ཡོང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ངོ་།། 
ཡོང་དོན་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་རོ།། 
རྒྱལ་མཆོག་དེ་འདྲའི་སྟན་དུ་འདི་བཞིན་རང་གསོལ་དང་། །རྔོན་པ་གྲེ་འགྱུར་སྙན་པ་ཞིག་སླེབས་འདུག་རང་ཞུམཛོད།། 
གཡས་ན་ན་ཆུང་མཚར་པོ་ཞིག་འཁྲིད་འདུག་རང་ཞུ་མཛོད། །རྒྱལ་པོའི་མཇལ་ཁ་མི་རིང་མྱུར་དུ་རང་དགོས་ཞུས།། 
ེའདསྒ་རའིདཔོན་པོས་འཕྲལ་མ་མུར་དུཞུས་ཤིག། 
ཅེས་ཞུས་པས། སྒོ་ར་བས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་གི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་ནས། མི་རིང་བར་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཕྱིན། མགྲོན་གཉེར་རྣམས་ལ་རྔོན་པས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་ཞུས་པས། མགྲོན་གཉེར་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
ད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལཔོའིསྟན་དུ་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
མགྲོན་གཉེར་མ་ཡེངས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉོན། །དེང་དུས་ང་ཡི་རྨི་ལྟས་བཟང་བ་དང་།། 
དེ་རིང་གཏམ་དེ་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཕོ་བྲང་སྒོ་དྲུང་འགག་གི་རྔོན་པ་དང་།། 
ན་ཆུང་བཅས་པ་ང་ཡི་མདུན་དུ་ཐོངས། །གཟིམ་ཆུང་དཀྱིལ་དུ་ཁྲི་གདན་ལེགས་བརྒྱབ་ནས།། 
ཇ་ཆང་ལ་སོགས་ཟས་སྐོམ་ཉི་ཡང་གཤོམས།། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་བས། བློན་འབངས་རྣམས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་གཟིམ་ཆུང་དཀྱིལ་དུ་ཁྲི་གདན་ 
ལེགས་པར་བརྒྱབ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་མཚན་གཟིམ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས། རྗོན་པ་དང་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་ 
མཇལ་ཁ་གནང་བས་གཟིམ་ཆུང་གི་ཐེམ་པར་འཛུལ་བ་དང་འཐྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། རྗོན་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
གཙུག་རྒྱན་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་མི་དབང་ལྷ་ཡི་སྲས། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས།། 
བདག་གིས་འཁྲེད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་འདི། །རིགས་ནི་ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་སྲས།། 
ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ཁར། །འདིས་མཚོན་ལྷ་མོ་མང་པོ་ཁྲུས་ལ་ཕེབས།། 
དེའི་ཁྲོད་རྔོན་པས་ཞགས་པ་བཏབ་པ་ཡིས། །ལྷ་སྲས་འདི་འདྲ་རྔོན་པས་བཟུང་ནས་ཀྱང་།། 


- 


ཀེའུའིའི་དྲང་སྲོང་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ནས། །བདག་ཅག་རྔོན་པའི་རྣ་བར་འདི་སྐད་གསུངས།། 


100 བོདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ཁོང་ནི་གཙང་སྦྲ་ལྡན། །ཁོདནི་རྔནཔའི་ཐུསྟེ་རིགས་རུས་ངན།། 
ཁྱོད་ལ་འདི་ཡིས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་དཀའ་བས། །བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུབཟང་པོ་ལ།། 
ཕུལ་ན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མཆོག་གྱུར་ཡིན། །རྔོན་པར་ཅི་འདོད་རྒྱལ་པོས་བསྩལ་ཡོང་ཞེས།། 
གཙུག་རྒྱན་ལྟ་མོ་བཅས་པ་འབུལ་དུ་ཡོང་། །རྔན་པའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཞུ་རུཡོང།། 
ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འདི་བཞེས་ཤིག །ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་འདི་བཞེས་ཤིག། 
ཞིབ་པར་ཡོང་རྐྱེན་རྔོན་པས་རྗེས་སུཞུ། 

ཞེས་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲིའི་མདུན་དུ་ 

ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་གཡུ་ཁྲི་བརྒྱབ་ནས་དེར་བཞུགས། རྔོན་པ་དྲོ་འཇམ་སྟག་གདན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིསྟེང་དུ 

བཞག རྒྱལ་བློན་ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནས་རྔོན་པར་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་རྩལ་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ།།ཁོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཡུལ་གང་དང་དཔོན་པོ་སུ། 
ཀེའུ་རིའི་དྲང་སྲོང་དེ་དང་རྔོན་པ་གཉིས། །འགྲོགས་འདྲིས་བུ་མོ་འཛིན་ལུགས་ཡོང་རྐྱེན་སོགས།། 
ཞིབ་པར་རྔོན་པས་ང་ལ་ད་ཤོད་ཅིག །གཙུག་རྒྱན་ཐམོ་སྦྱིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
རྔོན་པར་ཅི་འདོད་རྒྱལ་བུང་ཡིས་སྟེར། །ད་དུང་གཏམ་དང་གླེང་མོ་ཞིབ་ཏུ་ཤོད།། 

ཅེས་གསུངས་པས། རྔོན་པ་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་མི་དབང་ལྷ་ཡི་སྲས། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་རྐྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས།། 
རྗོན་པས་མི་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་འདི་ཞུ། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པའི་ས།། 
དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་འདས་པའི་ལྷོ་ཤར་ན། །བྱང་ཕྱོགས་རྡེ་འབངས་ཀུན་གྱི་བླ་མཚོ་ཡོད།། 
མཚོ་མིང་པླདྨ་བླ་མཚོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ཡི་མཚོ་མཐའ་བསྐོར་མི་བདག་ཅག་གོ། 
ཕ་ཡི་མིང་ལ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་ཟེར། །བདག་གི་མིང་ལ་སྤང་ལེབ་འཛིན་པ་ཟེར།། 
ཟས་སུ་ཉ་ཤ་སྐོམ་དུ་མཚོ་ཆུ་འཐུང་། །རྗོན་པ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་གཏོགས།། 
རྟེན་མེད་ཁྲལ་འུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕོ་བྲང་རྒྱལ་པོ་མཇལ་བ་ད་རེས་ཙམ།། 
མི་ཚུང་ང་ལ་བསམ་པ་གཞན་ལས་ཆེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རང་འདོད་ཁར་ཚང་ནས།། 
བྱང་ཕྱོགས་བླ་མཚོ་དེར་གནས་ཀླུ་འཁོར་བཅས། །ལྟོཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་འགུགས་འདོད་ཀྱིས།། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ནུབ། །ནུས་ལྡན་སྔགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཚོ་ཁར་ཡོང་།། 
མཚོ་: ་མཐར་ལྕགས་ཕུར་བརྒྱབ་། ་ཅིང་ཚོན་སྣས་བཅིངས། །མཚོ་ནང་རྫས་: ་དང་དུག་ཁྲག་ཐོད་པ་བསྒུར།། 
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མཚོ་མོ་ཁོལ་ཞིང་ཀླུ་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་ཤི །ཀླུ་རྒྱལ་གདུང་བས་མནར་ནས་རྔོན་པ་བོས།། 
མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་འདེ་དང་འདི་བྱུང་ཟེར། །ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས་མཚོ་མཐའ་རྔོན་པས་བསྐོར།། 
ལོ་ཕྱོགས་སྔགས་པའི་སྐྱེ་བ་འཇིགས་སུང་ཞིག །མཚོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད།། 
མཐོང་མ་ཐག་ལ་རྔོན་པས་འདི་ལྟར་ཟེར། །བྱ་མང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མི་འཁུམ་ཁྱོད།། 
འདིར་ཡོང་མཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ཡི། །དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་གྲི་གུག་བསྡུན།། 
མགོ་བོར་ཕོགས་ཏེ་སྔགས་པ་བསྒྲལ་བར་བྱས། །མཚོ་མོ་ཀླ་བཅས་སྔར་ལྟར་བཟོ་དགོས་པའི།། 
རྗོན་པས་དཔའ་སྐད་བསྒྲགས་ནས་རྡོ་ཚིག་བླངས། །སྔགས་པ་ཞུམ་སྟེ་རྔོན་པས་ཅི་ཟེར་བསྒྲབས།། 
མཚོ་མཐའི་ལྕགས་ཕུར་དར་སྣ་མ་ལུས་བསྡུས། །མཚོ་ནང་རྫས་སྣ་བཏོན་ནས་སྨན་སྣ་བཏབ།། 
མཚོ་ཡང་སྔར་བཞིན་སོང་ནས་ཀླུ་ཡང་གསོས། །དེ་འཕྲལ་སྔགས་པ་རྔོན་པས་བསྒྲལ་བ་ལ།། 
ཕྱི་ཉིན་ཀླུ་རྒྱལ་ཡོངས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །རྔོན་པ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་མཚོའི་ནང་དུ། 
ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པས་དེར་ཤོག་ཟེར། །ཕྱིན་པས་སྐྱིད་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ།། 
དགྱེས་དགྱེས་དེར་བསྡད་དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ། །ཡོང་ཁར་བྱ་དགའ་ཡིན་ཞེས་ནོར་བུ་ཞིག། 
རྔོན་པར་བྱིན་ཏེ་མཚོ་ཡི་ཁ་ལ་ཕྱིན། །ནོར་ཉམས་མ་ཆོད་ཀེའུརིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། 
དྲང་སྲོང་དྲུང་དུ་རྔོན་པས་འདྲི་རུ་ཕྱིན། །བླ་མས་ནོར་བུའི་བཟང་བཤད་མང་དུ་གནང་།། 
དྲང་སྲོང་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་ཞེས་པ། །ཚེ་རིང་དེ་འདྲ་ཡོང་བའི་རྒྱུདྲེས་པས།། 
འདི་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། །ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཞླུས་རྫིང་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
དེ་རུལ་བཙན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི། །ུམོ་མང་པོ་ཁྲུས་ལ་ཡོང་བ་ཡིན།། 
དེ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་ལྟ་ཁྲུས་བཏུང་བ་ཡིས། །ཚེ་རིང་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡིན་གསུངས།། 
དེ་ན་བདག་ཀྱང་འགྲོ་ཞེས་དེར་ཕྱིན་པས། །ལྟ་བཙན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡི།། 
མཛེས་མ་མང་པོ་ཁྲུས་ལ་ཕེབས་པ་མཐོང་། །དེེ་རྣམས་རྔོན་པའི་ཡིད་དུ་སོང་བ་ལ།། 
འཛིན་ཐབས་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་དོན་ཞགས་དེ། །སྐར་ཡང་རྔོན་པས་བླངས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་བཟུང་།། 
དང་སྲོང་བཀའ་བཞེན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་ཕུལ། །ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་སྟན་ཞུདེ།། 
རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་འཇགས་ལགས་སམ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཤིང་། པད་མཚོར་མཚོ་རྫས་འདེབས་པའི་དོ་ 

དམ་ལ་འགྲོ་མི་ནང་བཟན་འགའ་རེ་ནས་རྔོན་པ་ངོ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ 
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དང་ལྟ་མོ་མཇལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། བར་སྣང་ནས་ལྟའི་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ལྡོན་པའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ 
མྱ་ངན་ལས་གྲོལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
` སྟོབས་ནུས་ལྡན་པའི་རྔོནཔ་ཚུར་ཉོན་དང་། །།ྱད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་དྲིན་ཆེན་པོས།། 
ལན་གཅིག་མིན་པར་བསྐྱངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལྷག་པར་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་འདི་འདྲ་བ།། 
ས་སྟེང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལ་སྔོན་ཆད་མེད། །ཁྱོད་ལ་བདག་རྐྱེན་མཐོང་བཟོས་བྱ་འོས་པས།། 
རྔོན་པས་གང་བསམ་རེ་བ་ཡིད་སྐོང་བ། །སང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་རིང་།། 
ཞལ་གྲོ་དགྱེས་སྟོན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི།ཆབ་འབངས་ཀུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བྱ།། 
རྔོན་པས་འདོད་དེ་ཞུའོས་སང་མོལ་ཞིག །དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལྟར་བཞེས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། རྔོན་པར་དར་ཟབ་ཀྱི་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་ཐོག དཔའ་དར་ཟས་སྐོམ་མང་དུ་གནང་ནས་ 
ཤག་ཞིག་ཏུ་གཡོག་མི་བཞི་བཅས་བསྩལ་ལོ།། 
དེའི་གནས་ཚུལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་མཉྱེན་ཏེ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་ལྟན་རྒྱས་སུ་བཞུགས། ཡབ་ནོར་ཆེན་ནས་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
ཏེ་སང་ནས་བཟུང་དགྱེས་སྟོན་ཚུགས་རྒྱུའི་བྲོ་གཞས། རྟ་རྒྱུག་མདའ་འཕེན་ལ་སོགས་དང་། ཕྱི་ནས་དགྱེས་ 
སྟོན་ཞུ་མི་གོ་རིམ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེའི་མཛད་བཟང་གི་བཀའ་བགྲོས་ཤིང་། 
བྱང་ཕྱོགས་རྗེ་འབངས་ཀུན་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བས་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡིག་ཀྱང་ 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་དྲེལ་བསྒྲགས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ཀྱི་ན་བཟའ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། ཞལ་ཏ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་དང་། འཛོམས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ན་ 
ཆུང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་བསྐོ་བཞག་མཛད། 
ས་འབྲུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམས་པའི་དུས་ཚེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་གི་ཚོམས་ཆེན་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་གསེར་ཁྲི། ཡུམ་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལ་གཡུ་ཁྲི། དེ་ནས་མུ་མཐུད་བཙུན་མོ་ལྔ་ 
བརྒྱར་ཤིང་ཁྲི་བརྒྱབ། མདུ ན་གྲལ་གྱི་འགོར་རྔོན་པ་དྲོ་འཇམ་སྟག་ལྤགས་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
བཞག ཕྱི་ནང་གི་འབངས་རྣམས་གོ་རིམ་གྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྡད། ཞལ་གྲོ་གསོལ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་ 
སྔར་མ་གྲགས་པ་མཛད་ཅིང་ཡངས་ཐོག་གི་རྩེར་ལྟ་གསོལ་རྔ་བརྡུང་། དར་འཕྱར། ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་བྲོ་ 
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གཞས་དང་། ཕྱི་རུ་རྟ་རྒྱུག་མདའ་འཕེན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་རང་རང་གི་ཆས་གཟབ་འབྱོར་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ་འགྲོ་བ་ལམ་ལ་མི་ཤོང་། སྡོད་པ་ས་ལ་མི་ཤོང་། ལྟད་མོ་མིག་མི་ཁོམ་པ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་སྤྱོད་དེར་ལྟ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་པར་སྨོན་པའི་ལྟད་མོར་འདུ་བའི་སྐབས་རྔོན་པར་མཐོང་བཟོས་ 
ཀྱི་བྱ་དགའ་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ་བའི་གཏན་ཚིག་ཏུ། 

དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ལྡན། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པ། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས། ལྟ་ 
མི་མཛེས་མ་ཀུན་གྱི་གཏན་གྲོགས། མ་རུངས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད་མ། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
རིགས་འཛིན་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཏམ། ཅྩྭ་གཡོ་བ་རླུང་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྐད་རིགས། འཚོ་བ། རྣམ་འགྱུར་མི་གཅིག་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ལྟོ་བང་གི་སྐྱ 
བོ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བར་མ་ཉེ་འགྱངས་གང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཞིང་གོ་བར་འཇགས་ 
རྒྱུར། རྔོན་པ་སྤང་ལེབ་འཛིན་པ་འདི་མཚོ་ཆེན་པདྨ་བླ་མཚོའི་འདབས་སུ་གནས་པས་མཚོ་དེར་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སྐྱེ་བོའི་བྱེད་ངན་སྐབས་ཀྱང་། སྔོན་པས་བྱང་ཕྱོགས་རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཀླ་མཚོ་སྐྱབས། 
སྔགས་པ་བསྒྲལ། ལྟག་དོན་ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁླུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ནས་ལྗོན་པའི་ལྷ་སྲས་བཟུང་ནས་ང་ 
ལ་ཕུལ་ཞིང་ཡོང་རྐྱེན་འབྱུང་ཁུངས་ཡ་མཚན་པའི་གནས་ཚུལ་དང་བཅས་བྱུང་བ་གང་ནས་བདག་རྒྱན་ 
གྱི་འོས་སུ་ཆེ་བའི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞིང་། མིང་དུ་བཛྲ ་པ་ཏི་གྷི་ཧ་ན་ཞེས་མིང་གི་གཟེངས་བསྟོད། 
གསར་སྦྱིན་ཡུལ་གྲུ་བྱ་ཡུལ་ཁུལ་ནས་གཞིས་ཁ་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་སྨོན་ཁང་གཞིས་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་རྩིས་ 
ཁླ་ཕྱི་ནོར་ནང་རྫས། སེ་ཧྲུག་གཡོག་དུད་ལྔ་བརྒྱ། དེའི་ལག་འབབ་དེར་གསལ་འབྲོག་རིགས་སྦྲ་དུད་ 
བཅོ་ལྔ་བཅས་འཕྲི་མེད་གཙང་ཆོད་དུ་སྦྱིན་འཇགས་བྱས་པའི་གཡོག་རིགས། ཕྱི་ཆུས། རི་ཀླུང་གི་ 
བདག་ཐོབ་དབང་རིགས་ཀུན་ལ་སུན་གཙེར་དུ་འགྲོ་བ་སུས་ཀྱང་བྱས་མི་ཆོག་པ་བཛྲ་པ་ཏི་གྷི་ཧ་ན་ 
རྒྱུད་བཅས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བདེ་བར་གནས་ཆུག །ཅེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ 
དགེ་བར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་ནས་བྲིས། 
ཞེས་པའི་གཏན་ཚིག་དང་དེའི་ཉིན་ཡུས་ཆས། རྟ་དྲེལ། གསེར་གངུལ། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། བཙུན་མོ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་འདམ་ཁ་ཅི་འདོད་ཀྱི་གནང་ཆ་བཟང་པོས་རྔོན་པ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། མི་ 
ཆུང་རིགས་ངན་རྔོན་པས་བྱང་ཕྱོགས་རྗེ་འབངས་ཀུན་ལ་བཟང་བའི་བྱ་ཆེན་རིམ་པར་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 
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ལེའུགསུམ་པ། 


༈ ས་འབྲུག་བླ་ཚེས་ནས་དགྱེས་སྟོན་ཚུགས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ནས་གྲོལ་ཞིང་། དེའི་རིང་ལ་ 
རྔོན་པ་ཕོ་བྲང་དུ་བསྡད། དགྱེས་སྟོན་གྲོལ་བསྟུན་རྔོན་པར་གསར་དུ་གནང་བའི་ས་རིགས་རྣམས་རྩིས་ 
སྤྲོད་ཀྱི་སྤྲོད་དཔང་དང་བཅས་བསྩལ་བས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན། ཡིད་འཕྲོག་མ་མཚར་བས་ལྟ་ན་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པའི་སྟན་གྲགས་དེར་འདུས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཀུན་ནས་གླེང་ཞིང་། མཛད་བཟང་ཡོན་ཏན་ཡང་མཛངས་མའི་བྱ་ 
སྤྱོད་ཀུན་ཚང་ཞིང་། ཡིད་འཕྲོག་མཐོང་རྗེས་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་སྤྲེའུལྟར་སོང་འདུག་ཅེས་ངོ་ལྐོག་ཏུ་གླེང་ 
ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནི་ཡིད་འཕྲོག་མ་བྱུང་རྗེས་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་བསྟེལ་བར་ཉེ་ཞིང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་འདྲ་བའི་གཟི་བརྡིད་ལས་ལྟག་པ་ལྟ་ཡུལ་ན་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་རྒྱལ་པོ་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
ཞལ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཨེ་མ་གསོན་དང་མི་རྡེའི་མཆོག་གྱུར་ཁྱེད། །ལེགས་པར་ཐུ་མོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།། 

རྒྱལ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་དང་གཟི་བརྡིད་ཀྱིས། །བཀྲག་མདངས་ཉི་ཟླའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་།། 

དཔའ་ཞིག་རྟུལ་ཕོད་མཛད་བཟང་ལ་གཞིགས་ན། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱང་ཞུམ་པར་བྱེད།། 
ཁམས་གསུམ་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྱེད། །བུ་མོའི་གྲོགས་སུ་ཡོང་པའི་བསོད་ནམས་དེ།། 
མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྡེའོ། །ཁྱོད་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དུག་གསུམ་གྱི།། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འཇོམས་མུན་སེལ་བདེ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འཆར་སྒོ་ཟབ་ཅིང་དབང་པོ་རྣོ།། 
ཟས་ལ་རོ་མཆོག་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བརྡེད། །དུས་རིང་མྱུར་འགྲོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིས།། 
འདི་འདྲ་ལྟ་ཡུལ་ལའང་ཆེར་དཀོན་གཤིས། །བ་མོའི་སྲོག་བླུ་མཛད་པའི་དྲིན་ཆེན་པོ།། 
ནམ་ཡང་བདག་ཅག་ཐུགས་ནས་མ་འདོར་ཞིག། 

ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་ཡིད་འཕྲོག་གི་ཕྱག་ལ་འཆང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
རབ་མཛེས་སྟིང་དུ་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་མ། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
ཁྱོད་ཉིད་ལྟ་ཡུལ་ཀུན་གྱི་མཛེས་མའི་རྒྱན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་ཀྱི་ཊུ་ཀིའི་གཙོ།། 
འགྲོབའི་དོན་དུ་ང་ཡི་རིག་མར་བྱོན། །འཁྱུདརྒྱའི་བདེ་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག། 
ས་ལམ་བགྲོད་ལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞིན། །ཀུན་གསལ་ཤེས་བྱའི་བླང་དོར་སྟོན་བྱེད་པའི།། 
ཁྱོད་མིན་གཞན་ལ་བདག་བློ་སྟོན་སྲིད་དམ། །དགྱེས་པར་རོལ་ཞིག་སྟིང་གི་དགའ་སྟོན་མ།། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དགྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དེའི་མཛད་པ་ 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 105 


མཐོང་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡིད་ལ་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་དེར་ཆོས་ 
དང་། ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ལེགས་སྐུ་རྒྱས། ནད་མཚོན་མུ་གེའི་རྒུད་ཚོགས་ཀུན་ཞི་བས་བདེ་སྐྱིད་ 
བསྐལ་བཟང་གི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཇི་སྐད་དུ། གང་ན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ 
བདུད་རིགས་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་། འབྱུང་པོས་རྒྱུས་བརླམས་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲོ་ལངས། དེ་ཡང་ 
སྔོན་དུ་དགྱེས་སྟོན་སྐབས་གྲལ་དང་། ཕྱིའི་འབུལ་བ་མགུལ་དར་སོགས་ལ་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་ཟབ་ 
ཅིང་། ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཏམ་ལ་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་མཚར་ཚུལ་མཛད་བཟང་སོགས་ཡོངས་གྲགས་སུ་གླེང་ཞིང་། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་མར་བརྩེ་དུང་ལྡན་ཞིང་། བཙུན་མོའི་ཁྲོད་ནས་རྔོན་པར་འདེམ་ཁ་གནང་ 
བས་ལྔ་བརྒྱ་བློ་ཕམ་ཞིང་། མདོར་ན་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཞལ་ཏ་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མཐོང་ཆུང་བ་ལྟ་བུའི་ 
འབངས་འཁོར་བྱིངས་ནས་ཀྱང་འཇོག་ཆེར་མ་བྱུང་བ་སོགས། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་བའི་ཁོ་རང་ 
ནང་ཚགས་སུ་ཡིད་འཕྲོག་མི་འདོད་པའི་ལབ་གླེང་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
ཞི་དྲག་གང་གི་སྒོ་ནས་ཅི་ལེགས་གང་ལེགས་ཞེས་པའི་ནང་གྲོས་བྱས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
ཕོག་དོགས་རིམ་ལུས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་སོང་། མཐར་བཙུན་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ན་རྒན་པ་གཡོ་འཁྲུལ་ 
ལ་མཁས་པ་དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོ་ཟེར་བ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་རང་རེ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། །བྱུར་གྱི་རྣ་འདྲེན་རིགས་ངན་རྔོན་པ་དང་།། 
འཕོངས་བྱེད་རིར་གནས་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱིས། །རྐང་འཁྱམས་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོ་ཟེར་བ་འདི།། 
འདིར་སླེབས་བློན་འབངས་མགོ་སྒྲོག་ཁ་ཤས་ནས། །རྒྱལ་པོར་སྟན་ཞུ་ུལ་བའི་ཨ་གསར་གྱིས།། 
སླེབས་འཕྲལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་མཐོང་བཟོས་བྱ། །དཔོན་འབངས་ཀུན་འཁྲུལ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་བྱས།། 
རྒྱན་གོས་གཡོག་མོ་ལ་སོགས་ཅི་འདོད་སྤྲད། །འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སྟེར་ཆ་ཡང་།། 
དཔོན་གཡོག་ཐུགས་འདྲའི་རང་ཕྱོགས་གནང་ཆུང་བྱ། །མི་འཁྱམས་ཉ་པས་བསྐྱལ་བའི་བུ་མོ་ལ ། 
འདི་ཙམ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ཆེ་ཡོད་ཟེར་ན། །རང་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་རང་རང་ཕ་མིང་གིས།། 
སྟེང་སློང་བོས་སྐྱེལ་བྱས་པའི་བཙུན་མོ་ཞེས། །གནང་ཆུང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲེལ་གཞུང་བསམ། 
སྔར་གྱི་དུས་སུ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཟེར། །རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ལ་རྒྱུག་ཅིང་བརྩི་འཇོག་ཆེ།། 
ཡིད་འཕྲོག་ཟེར་བའི་རྐང་འཁྱམས་འདི་འབྱོར་ནས། །ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐར་མི་སྲིད།། 
ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་མ་བྱས་ན། །ཕྱིན་ཆད་གཡོག་མོའི་མཐོང་ཡང་བྱེད་པར་དཀའ། ། 
ཡབ་ཀྱི་མཆོད་གནས་རྣལ་འབྱོར་ཧ་རི་ནི། །ཐབས་དང་མན་ངག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུཆེ།། 
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དེ་ཡི་དྲུང་དུ་རང་ཅག་ཁ་ཤས་བཅར། །ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུརུའགྲོ། 
ཞེས་སྨྲས་པས། བཅུན་མོ་རྒན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བར་ཀུན་ཁ་འཆམས་ནས། དེའི་སང་ཉིན་བཙུན་མོ་ཁ་ 
གོ་ཆོད་པ་བཞི་གསང་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད། བཙུན་མོ་འགའ་རེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ 
ཐབས་ཤིག་བྱུང་ན་རང་རང་གི་ལུས་ཆས་ཀྱང་བླ་མཆོད་ལ་འབུལ་དགོས་ཀྱང་འཕངས་འགྱོད་མེད་ཅེས་ 
པའི་འགྲོ་མི་རྣམས་ལ་མངགས་གཏམ་བྱེད། བླ་མཆོད་ཧ་རི་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་བཙུན་མོ་བཞི་གསང་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྟེན་སྨམ་མཐོ་བ་བཅས་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་མཆོད་གནས་ཆེན་པོ་ལགས། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་ནུས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། 
བདག་ཅག་བཙུན་མོའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་གསོན་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་འབངས་མཛད་སྤྱོད་འདི་ལྟར་འདུག། 
རིགས་ངན་རྔོན་པས་འཁྲིད་པའི་མི་འྱམས་"ལ། །ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་བཙུན་མོར་འཛིན།། 
དགྱེས་སྟོན་ལེགས་སྐྱེས་”སྔར་མ་གྲགས་སུ་མཛད། །རྒྱན་གོས་གཡོག་མོ་ལ་སོགས་མང་དུ་སྣལ།། 
ལྔ་བརྒྱའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་མི་གཏོད། །དེར་བརྟེན་འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པར་བྱེད།། 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ལྔ་བརྒྱ་མི་གཅིག་ཙམ། །མ་ཐར་བླ་བ་དུ་མ་སོང་ལགས་གཤིས།། 
ཡིད་འཕྲོག་ནམ་ཉིན་མེད་པར་སྒྲ་ལ་བཅར། །བཅར་བའི་མི་ཚད་ངོ་བསྟོད་བཟོས་སྒོ་མཛད།། 
ལྔ་བརྒྱ་བློ་སེམས་ཕམ་པ་བཟོད་དཀའ་ཡང་། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུག་དོགས་བཟོད་པ་སྒོམ།། 
དེར་བརྟེན་དཔོན་གཡོག་ཡིད་འཕྲོག་དཔལ་བསྐྱེད་ནས། དདེ་འདྲ་ས་སྟེང་འདི་ན་མེད་མདོག་གིས།། 
ལྟ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཇེ་མཐོར་འགྲོ། །དཔའ་སྐད་སྒྲོགས་ཤིང་རྣམ་འགྱུར་ཅི་རིགས་སྟོན།། 
ད་སྐབས་ལྔ་བརྒྱ་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་པས། །བདག་ཅད་མི་བཞི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར།། 
མཐུ་གཏད་སྲེག་མནན་ཟོར་འཕེན་ཇི་དགོས་ཀྱང་། །ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་འཚལ།། 
དགོས་ཆ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལྔ་བརྒྱས་འབུལ། །བཙུན་མོའི་འདོད་དོན་འདི་འདྲ་སྦྲབ་མཛད་ན།། 
ལེགས་འཐུལ་མཆོད་ནས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར། །ལྔ་བརྒྱས་བསྒྲབཔོ་ཐུགས་རྗེས་རྱུར་དུ་གཟིགས།། 
ཞེས་ཞུས་པས་ཧ་རི་ན་རེ། | 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་འདིར་ཕེབས་བཙུན་མོ་བཞི། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་ཨ་མཆོད་ང་ལ་གསོན།། 
ཡིད་འཕྲོག་མཛངས་མའི་ཡོན་ཏན་འཛོམས་ཞེས་པའི། །ཀུན་གྱིས་གླེང་ཞིང་ཨ་མཆོད་ངས་ཀྱང་ཐོས།། 
རྒྱལ་པོས་ལྔ་བརྒྱར་སྤྱན་མཐོང་ཤོར་ཚུལ་སོགས། །ད་ཕན་ང་ཡི་རྣ་བས་མ་ཐོས་ཀྱང་།། 
ཁྱེད་ཅག་འདིར་ཕེབས་བཙུན་མོས་གསུངས་པ་བཞིན། །བདེན་ཚེ་ནོར་བཟང་མཛད་སྤྱོད་སྐྱོན་དུ་གོ། 
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ལྷག་དོན་ཡིད་འཕྲོག་འཁོར་བཅས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། །བྱདསྤྱོད་རང་ཤེས་ཆེ་ཚུལ་ལྔ་བརྒྱ་བདེན།། 
སྒྲ་འཛིན་སྔོན་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣ་བ་དང་། །རྡེས་སྐྱེས་རྭ་ཅོ་བཙན་པའི་ངང་ཚུལ་འདི།། 
ཨ་མཆོད་ང་ཡི་བློར་ཡང་འབབ་པ་དཀའ། །ང་ཡིས་གང་ཤེས་བཙུན་མོའི་བསམ་པ་བསྒྲབ།། 
བསམ་དོན་སྒྲབ་ན་ཁོ་བོའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་། །རྔོན་པར་བྱ་དགའ་གནང་བ་དཔེ་འདྲ་ལས།། 
ཞུཧམ་ཆེ་བ་ཧ་རིས་ཅི་ལ་ནུས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། བཙུན་མོ་གོ་ཆོད་པ་མི་བཞི་ནས་ཧ་རིའི་ཞལ་བཞེས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ནན་ལྕག་ 
ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག དེའི་གནས་ཚུལ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤད་པས་ཀུན་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཨ་ 
མཆོད་ཀྱིས་གཡོ་སྒུ་བཀོལ་ནས། ཡབ་རྒྱལ་པོར་རྨི་ལྟས་ངན་པ་རིམ་པར་ཡོང་ཐབས་བྱས། ལྷག་དོན་ནུབ་ 
གཅིག་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ། ཁོ་རང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཚེ་ཐར་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུག་ཁུ་ཞིག་ལ་སྦྱང་ཀི་ལུག་ 
ལས་མང་བ་ཤོར་བས་ལུག་ཀུན་བསད། ལུག་མགོ་ཁ་ཤས་སྤྱང་ཀིས་ཁྱེར་ནས་ཐག་རིང་དུ་ཕྱིན་པ་རྨིས་ 
ཤིང་། དེར་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཆེན་ཐུགས་དོགས་ཟོས་ནས་མཆོད་གནས་དྲུང་དུ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་བྱོན་ཏེ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་མཆོད་གནས་ཆེན་པོ་ལགས། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལགས།། 
དེང་དུས་ང་ཡི་རྨི་ལྟས་ངན་པ་ཡིས། །བློ་སེམས་མ་བདེ་ཞག་ཤས་སོང་བ་དང་།། 
ལྷག་དོན་མདང་ནུབ་འཐུབ་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བླ་མཆོད་དྲུང་དུ་མོ་ཆེན་ཞུ་རུ་ཡོང།། 
གསལ་བར་ཤོད་མཛོད་མཆོད་གནས་ཆེན་པོ་ལགས།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་ཨ་མཆོད་ང་ལ་གསོན།། 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལམ་ངན་པ་མ་ལེགས་ཤིང་། །བདག་ཅག་ལ་ཡང་འཚུབ་ངོ་ཆེ་བར་འདུག། 
ཅི་ཡིན་བསམས་ནས་སྟན་ཞུར་བཅར་འདོད་ཀྱང་། །དེ་རིང་འདིར་ཕེབས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས།། 
མོ་ཆ་གནང་ཚེ་ཆས་རྣམས་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར།། 
ཞེས་མདུན་དུཕྱིང་དཀར་ཆེ་བ་ཞིག་བཏིང་། ཕྱེ་མར། ཆང་ཕུད། དཀར་ཤ་ལག་གཡས། མདའ་དར་རྣམས་ 
མདུན་དུ་བཤམས། གབ་རྩེ་བཏིང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
གསོལ་ལོ་གསོལ་ལོ་ལྷ་གསོལ་ལོ། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཡངས་སྟེང་ནས།། 
ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །རྩ་གསུམ་ལྟ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ལོ།། 
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རི་རབཆེན་པའི་བང་རིམ་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་འཁོར་བཅས་གསོལ།། 
འཛམ་བུགླིང་གི་ས་ཕྱོགས་ནས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་གསོལ།། 
དེ་རིང་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཡིས། །གསོལ་དོན་འདི་ཡི་མིང་ཞིག་ཨུ། 
ངཡིམི་ཤེས་ལྟ་ལ་དྲིས། །ལྟལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན།། 
ལེགས་ན་ལེགས་པའི་རྟགས་འདི་སྟོན། །ལེགས་ཉེས་མ་འདྲེས་གསལ་པོར་ཤོད།། 
མོ་དང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ཆ་ལ། །ལུརི་མགོ་མཐོན་པོའི་དར་ལྕོག་དེ།། 
དར་རླུང་གིས་བསྐྱད་ནས་ལེགས་གྱུར་ཀྱང་། །རླུང་དམར་ནག་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོ་བ་ཡིས།། 
དར་ཟླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ། །མོ་གཉིས་པ་ནོར་བཟང་རྒྱལ་པོའི་སྐུཆ་ལ།། 
ས་དོག་མོ་རོང་གི་ཆུ་འགྲམ་ན། །ཤིང་སྟག་མའི་མེ་ཏོག་མདངས་མཚར་ཡང་།། 
དགུང་ཆུ་འཛིན་འདུས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །དུས་མྱུར་བར་མེ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ།། 
ཞེས་མོ་བབས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ང་མཆོད་གནས་ཀྱིས་གབ་རྩེ་བཏིང་།བ་ལ།། 
མོ་ད་རེས་ལས་འཚུབ་པ་ཡོང་མ་མྱོང་། །ཁྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྲི་ཆ་འཚུབ་ངོ་ཆེ།། 
སྒོས་བྱང་ཕྱོགས་སུདགྲ་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ནོར་ཆེན་ན་རེ། 
མོ་དང་གཉིས་ཀྱི་མོ་ལུང་ངན་རྟགས་སུ། །དན་དགྲ་ངོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ།། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ན་དགྲ་ངོ་ཆེ། །དེ་ཉེ་འགྱངས་བར་མ་གང་ལ་གནས།། 
ཡང་མོ་ཚིག་ཞུའོ་གནང་དུ་འཚལ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་མཆོད་ན་རེ། བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་བཀའ་གཉན་རྣམས་གསོལ་ལོ།། 
བྱང་ཕྱོགས་བྱུས་མོ་རྒྱག་པའི་ལེགས་ཉེས་གསལ་བར་སྟོན་མཛོད། །ཟེར་ནས་མོ་ཚིག་གསུམ་པའི་བྱུས་*༢ 
མོདྲག་བོ་བྱེད་པའི་དོན་ལ། 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོར་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ནི། །ཐག་རིང་ལམ་གྱི་བྲོད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ན།། 
གཉའ་རེངས་མི་རྒོད་མང་པོ་ཁ་རྒྱས་པས། །འདི་ལོ་ཕར་*༤འདུལ་དཔུང་གིས་མ་བཅོམ་ན།། 
ཕྱི་ལོ་ཚུར་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཉམས།། 
ཞེས་ནོར་ཆེན་ལ་ཞུས་པས། ཡབ་ན་རེ། ཕྱོགས་དེར་དཔུང་འདེགས་མི་དགོས་པའི་རིམ་གྲོས་བཟློག་པ་ཞིག་ 
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མཆིས་སམ་ཞེས་གསུངས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། ཡབ་ཆེན་རང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་རིམ་གྲོས་བཟློག་མིན་གྱི་མོ་ 
ཚུགས་བཞི་པའི་དོན། 
བྱང་ཕྱོགས་མི་རྒོད་དཔུང་གིས་བཅོམ་ན་ཡང་། །དབུང་རྒྱལ་རིམ་གྲོ་མགོན་པོའི་གཡུལ་མདོས་དང་།། 
གཤིན་རྡེའི་འཆར་གཏོར་མ་མོའི་སྤྱི་མདོས་དང་། །ཞྲོ་རོལ་ཨར་གཏད་ལ་སོགས་སྲི་མནན་གྱི།། 
རིམ་གྲོ་འབད་པས་ནོར་བཟང་དཔུང་བཅས་རྫོངས། །ཕ་རོལ་དགྲ་མགོ་གནོན་པའི་བཟང་ངོ་ཤར།། 
མི་རིང་རྩོལ་བའི་བརྫངས་ན་ཤིན་ཏུལེགས།། 
ཞེས་ནོར་ཆེན་ལ་ཞུས་པས། ཡབ་ནོར་ཆེན་ན་རེ། དྲག་བོ་དེ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་དཔུང་འདེགས་ 
བཅས་བབས་འདུག་ཀྱང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཐག་རིང་དུ་གཏོང་བ་ནི་མི་ཕོད། འགྲོ་ན་ང་རང་འགྲོ་བར་ 
རིགས་གསུངས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། 
སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་ངན་རྟགས་ཤིག་ཤར་འདུག །སྒོས་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སེམས་ལ་སྐྱོན་འདུག། 
ང་ལ་མོ་ཆ་དགོས་ཞེས་ལུང་གསལ་ལ་མི་ཉན། །དྲག་བོ་འདུལ་བར་ནོར་བཟང་མི་གཏོང་རང་ཟེར་ན།། 
རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་དགྲ་བོས་བཟུང་བ་ལས་མི་འདུག། 
ཅེས་ཟེར་ནས་མོ་ཆས་རྣམས་བསྡུས་པས། ཡབ་ཆེན་ན་རེ། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་མཆོད་གནས་ཆེན་པོ་ལགས། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་ཡབ་ཆེན་བདག་ལ་གསོན།། 
བདག་ཉིད་ནོར་བཟང་སྙིང་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །གཏོང་མ་ཕོད་པར་ང་འགྲོ་ཟེར་བ་ལས།། 
ཁྱེད་ཀྱི་མོ་ལ་ཚད་འཛིན་མིན་མ་ཞུས། །ནོར་བཟང་མ་ཕྱིན་དགྲ་བོ་མི་འཐུལ་ན།། 
རང་རེའི་ཆབ་སྲིད་དོན་ཡིན་གཏོང་བ་ལས། །ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་སྟིང་ལ་བརྩེ་ཡང་གཏོང་།། 
མྩུར་འགྱངས་བུ་ཆུང་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན།། 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མཆོད་གནས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཟེར། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་མ་བདེ་བར་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་བློན་པོ་ཞིག་ནོར་བཟང་གི་དྲུང་དུ་བཏང་ནས་ཡབ་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ 
བཀའ་འཕྲིན་དུ་བསྩལ་ནས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དེ་འཕྲལ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པས་ཡབ་ཆེན་ནས་འདི་ 
སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་ཉོན་དང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ །ནོར་བཟང་མཚན་ཅན་ང་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།། 
སྔོན་དུ་ང་ལ་རྨི་ལྟས་ངན་པ་ཡིས། །ཞག་ཤབ་སོང་ཞིང་ལྷག་དོན་ནུབ་ཅིག་ལ།། 
ངན་རྟགས་འཚུབ་ངོ་ཆེ་བའི་བློ་མ་བདེ། །མཆོད་གནས་དྲུང་དུ་མོ་ཆ་ཞུ་རུཕྱིན།། 


110 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
མོ་ཆ་འཚུབ་ཅིང་དགྲ་ངོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། །རང་རེའི་སྔོན་གྱི་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཕྱོགས་མི་རྒོད་ཕ་བུ་ལངས་སོ་ཞེས། །འདི་ལོ་དཔུང་གིས་ཕར་འདུལ་མ་བྱས་ན།། 
ཕྱི་ལོ་ཚུར་འདུལ་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །མི་རྒོད་འདུལ་བའི་བཀའ་བབས་ང་ལ་མེད།། 
བུ་ཆུང་ནོར་བཟང་དགྲ་བོ་འདུལ་དུ་ཐོངས། །ཨ་མཆོད་ཐུགས་དམ་འདི་འདྲ་བབས་བྱུང་གཤིས།། 
ནོར་བཟང་འགྲོ་བར་རིགས་སོ་སྟིང་གི་བུ། 


ཞེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ན་རེ། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡབ་ཆེན་བདག་ལ་གསོན། །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ལངས་པའི་རང་ཕྱོགས་སུ། 
མི་རྒད་ཚུར་འདུལ་ཡོང་བའི་ཉེན་ཡོད་ན། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཡིན།། 
ཡབ་ཆེན་བཀའ་ལ་གྱེན་ལྡོག་ག་ལ་ཞུས། །ད་ཕན་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ནི་གཅོག་མ་མྱོང་།། 
ད་ལན་དོན་ཆེན་ཡིན་པས་ཅི་ལ་གཅོག །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་རིགས།། 
འོན་ཏེ་ཨ་མ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་བརྩེ། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲེང་ལས།། 
སྒུངལ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འགྱུར་སྲིད་བསམ། །བདག་ཉིད་བློ་ཁོལ་བསམས་ན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱོ།། 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཅོག་ཐབས་ང་ལ་མེད། །ཡབ་ཡུམ་ཡིད་འཕྲོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བསམ་འདི།། 
གཅིག་ཏུ་ཡིན་ན་བུཆུང་བློ་སེམས་བདེ།། 

ཞེས་གསུངས་པས། ཞལ་ངོ་ནག་པོར་སོང་ནས་ནོར་བཟང་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་པས། ཡིད་འཕྲོག་ 

མས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གཤིས་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཉིདཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇང་སྟེ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མི་རྡེའི་མཆོག་གྱུར་ལགས། །ལེགས་པར་བུ་མོ་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་།། 
གཞོན་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་ཞལ་རས་ནི། །དཀར་གསལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་དང་མཚུངས།། 
ད་ལམ་ཞལ་མདངས་འགྱུར་བས་བུ་མོའི་བློ། །བདེ་བ་མེད་པས་སྟིང་ནས་བཟོད་དཀའ་ཞིང་།། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་མ་གནང་ངམ། །ལྔ་བརྒྱས་བདག་མི་འདོད་ཀྱིས་ཐུགས་དཀྲུགས་སམ།། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། །བདག་ཉིད་ཐུགས་ནས་འདོར་འདོད་མིན་ལས་ཆེ།། 
འབངས་འཁོར་ངན་པས་དགོངས་ཚོམས་མ་བཟོས་སམ། །ད་ལམ་ཞལ་ངོ་ནག་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན།། 
གསལ་བར་གསུང་མཛོད་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 

ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འཕྲོ་བཞག་ཏེ་ཡིད་འཕྲོག་མར་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་ 

ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་ཤུགས་རིང་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 111 


ཡིད་འོང་ལྟ་སྲས་སྟིང་ནས་བརྩེ་བ་ཁྱོད། །ལེགས་པར་ང་ལ་སྟན་གྱི་དབང་པོ་གསོན།། 
ཡབ་ཡུམ་སྐུཁམས་བཟང་ཞིང་བཀའ་མ་བཀྱོན།།ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་དཀྲུགས།། 
ཡིད་འཕྲོག་སྙིང་ལ་བརྩེ་བའི་བློ་མ་འགྱུར། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་དེ་རིང་འདི་ལྟར་འདུག། 
རྨི་ལམ་འཚུབ་ཅིང་ཧ་རིར་མོ་ཆ་མཛད། །མོ་ལུང་ངན་ཞིང་བྱང་ནས་དགྲ་བོ་ལངས།། 
བྱང་ཕྱོགས་ཐག་རིང་མི་རྒོད་འདུལ་བ་ལ། །བདག་ཉིད་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཞིག་བྱུང་།། 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཅོག་ཐབས་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་སྟིང་ལ་བརྩེ་བས་ན།། 
བདག་བློས་མ་བཟོད་ངོ་འཛུམ་ནག་པོར་གྱུར།། 


ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་མས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ལ་འཆང་ནས་ཉིད་རང་གི་དབུ་རྒྱལ་པོའི་དཔྲལ་བར་ 
སྦྱར་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ།། 


བརྩེ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་མི་རྡེའི་མཆོག །བུམོ་བདག་ལ་སྟན་གྱི་དབང་པོ་གསོན།། 
གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ལ་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་ཕེབས་ལ། །བྱང་ནས་མི་རྒོད་མང་དུ་ལངས་པ་ཡིས།། 
ནོར་བཟང་དགྲ་བོ་འདུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི། །ཧ་རིའི་ལུང་ཡིན་གསུངས་པས་ནོར་ཆེན་གྱིས།། 
ཆ་མེད་ཡུལ་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ཕེབས་གསུངས་པས། །བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལས་མེད།། 
གཏོང་དུ་ཕོད་པ་ཡབ་ཆེན་ངོ་ཚ་ཆུང་། །དགྲ་བོ་སྔོན་སྲོལ་མེད་པའི་ཡོང་ལུགས་དང་།། 
སྤྱན་གསལ་ནོར་བཟང་ལེབས་དགོས་གསུང་རྐྱེན་བཅས། །ྱི་ནང་གང་གི་དགྲ་ཡིན་མ་རྟོགས་པས།། 
ཡུ་ཆེན་དྲུང་དུ་བ་མོམྱུར་བར་འགྲོ །ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་གཏོང་བ་ཕོད་སྲིད་དམ།། 


ཞེས་གསུང་ཞིང་། གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་དང་བཅས་ནོར་བཟང་བྱང་དུ་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་མི་མཛད་པ་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། ནོར་བཟང་ན་རེ། 


ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་གནས་པའི་ཐག་རིང་དེར།། 
འགྲོ་མིན་ང་ལ་འདེམ་ཁ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཆེན་ལ།། 
དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ན་ཡབ་ཀྱིས་གནང་སྲིད་དམ།། 


ཞེས་ཞུས་པས། ཡིད་འཕྲོག་མས་དེའི་སང་ཉིན་ནམ་ལང་མ་ཐག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཡུམ་མཆོག་ལ་ 
འདི་སྐད་དོ།། 


ཨེ་མ་གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཐུ་མོར་སྙིང་མི་དགའ་བའི་གཏམ་འདི་ཐོས།། 
བློ་ཡིས་མ་བཟོད་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བཅར། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ།། 


112 བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་འདི་བཞིན་གསུངས་གདའ་བས། །བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ན་མི་རྒོད་ལངས་འདུག་ཟེར།། 
དྲག་བོ་འདུལ་དུ་ནོར་བཟང་ཕེབས་དགོས་ཞེས། །དེཡི་ལུང་བསྟན་ཧ་རིའི་བཀའ་ཡིན་པས།། 
འདི་ལོ་ཕར་འདུལ་དཔུང་གིས་མ་བཅོམ་ན། །ཕྱི་ལོ་ཚུར་འདུལ་ཡོང་བའི་མགྱོགས་ངོ་ཤར།། 
ནོར་བཟང་བྱང་དུ་ཕེབས་དགོས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡབ་ཆེན་བཀའ་ལ་གཅོག་ཐབས་མ་མཆིས་པའི།། 
ནོར་བཟང་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་འདུག་པ་ལ། །བཀའ་ནན་མ་གཅོག་ཕེབས་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་།། 
བདག་ཉིད་ཡམ་གྱི་དྲུང་ད་བཅར་བའི་དོན། །གང་བསམ་ཕམ་ཀྱིསྟནདུ་འདིསྐད་ཞུ། 
ྔོན་སྲལ་བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ཡོང་སྲིད་དམ། །བློ་བར་མིརྒད་ཡོང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན།། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མ་བསླས་སམ། །ཡུམ་ཆེན་བཀའ་བགྲོས་ནོར་བཟང་དགོངས་ཞུཞིག། 
ཞུབར་རིགས་སམ་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལགས།། 

ཞེས་གསུངས་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས། ཡུམ་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་བར:༔ ར་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཐུ་ཆུང་ཐག་རིང་གཞན་དུ་གཏོང་བ་མིན།། 
ང་ཡིས་མི་ཕོད་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ །ཨ་མཆོད་ལུང་ལ་ཆ་བཞག་སུ་ཡིས་ཐུབ།། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུཆུང་མེད་ཟེར་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་བདག་པོ་སུལ་རེ།། 
མི་སྙན་གཏམ་དེ་ཉི་མ་དེ་རིང་ཐོས། །ཐོས་པའི་གཏམ་དེས་ཨ་མའི་ཡིད་མ་བདེ།། 
རང་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་དྲུངདུད་ལྟ་འགྲོ། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་འཆང་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་ལ། ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་ 

བཅས་པབ་ཀྱིདྲུང་དུབྱོན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །དེང་དུས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་འདི་ལྟར་འདུག། 
བྱང་ཕྱོགས་མི་རྒོད་དགྲ་བོ་ལངས་པ་ཡིས། །ཐུཆུང་བྱང་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་གདའ་བས།། 
བྱང་དུ་མི་རྒད་དགྲ་བོ་ཡོང་དོན་མེད། །ངེས་མེད་དགྲ་བོ་དེ་འདྲ་ཡོང་གྱུར་ཀྱང་།། 
རང་ཕྱོགས་ཆབ་འབངས་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབངས་འཁོར་ཇི་དགོས་དཔུང་དང་བཅས་ནས་གཏོང་།། 
ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་གཏོང་བ་སུ་ཡིས་ཕོད། །རང་ཅག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྔོན་དུས་སུ།། 
ལྟ་སྲས་མེད་པའི་གདུང་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ངན་སྐོང་སྦྱིན་གཏོང་བྱས།། 
གཏོར་མདོས་འཕངས་ཤིང་མོ་ལྟ་སྒྲབ་པ་དང་། །ལུས་ལ་སྲུང་འཁོར་བཏགས་ཤིང་བསངས་ཁྲུས་བྱས།། 
དེར་བརྟེན་ནོར་བཟང་མཚན་ལྡན་འདི་གཅིག་བྱུང་། །མ་གཅིག་བུ་གཅིག་ཁོག་པའི་སྟིང་དང་འདྲ།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 113 


ནོར་བཟང་མི་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་ཟེར་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་སུཡིས་འཛིན་དུ་རེ།། 
ནོར་བཟང་མེད་ན་ཆབ་འབངས་དགོས་པ་མེད། །ནོར་བཟང་དགོངས་པ་ཞུབར་བདག་ཉིད་བཅར།། 
ཡབ་ཆེན་སྟིང་ཐག་མ་རིང་དགོངས་འཁྲོལ་དགོས།། 


ཞེས་གསུངས་ནས་ཡུམ་དང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་བས། ཡབ་ 


ཆེན་ན་རེ། 


ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་ཅ་ཅོ་མ་མང་བར། །ང་ཡི་གཏམ་འདི་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཞོག། 
སྔོནདུརྨི་ལྟས་ངན་པས་བློ་མ་བདེ། །བླ་མཆོད་དྲུང་དུ་མོ་ཆ་ཞུ་རུ་ཕྱིན།། 
བླ་མཆོད་ཁོང་གི་ལུང་ལ་འཕྱུགས་མི་སྲིད། །བྱང་ནས་མི་རྒོད་མང་པོ་ལངས་འདུག་ཟེར།། 
འདི་ལོ་ཕར་འདུལ་དཔུང་གིས་མ་བཅོམ་ན། །ཕྱི་ལོ་ཚུར་འདུལ་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།། 
ལྷག་དན་འདུལ་སྐལ་ནོར་བུ་བཟངཔོར་ཡོད། །ད་དན་ནོར་བཟང་བྱང་དུ་བཏང་བ་ཡིན།། 
དོན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་དམག་ཡིན་པས། །དགོངས་འཁྲོལ་ཡོང་རེའི་བློ་ཆུང་དེ་མི་བྱ།། 
ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀྱི་ཡོང་དོན་དུ། །འགྱངས་པའི་ཞག་ཤས་དགོངས་པ་ཕྲན་བུ་བཏང་།། 
དོན་མེད་མཆི་མ་མ་གཏོང་ནག་མོའི་བློ། །རྣ་བ་མ་ཚ་རང་གི་གནས་སུ་སོངས།། 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡབ་ཐུགས་རུ་གཏུམ་པས་ཡུམ་དང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་སེམས་ཕམ་བཞིན་ནོར་བཟང་ 
གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བྱོན་ནས་ནོར་བཟང་ལ་ཡུམ་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་དོ།། 


སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཆུང་ཚུར་གསོན་དང་། །ཁྱད་ཉིད་མི་རྒོད་འདུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི།། 
གཏམ་དེ་ཐོས་པས་ཨ་མ་བློ་མ་བདེ། །ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡིད་འཕྲོག་ངེད་གཉིས་བཅར།། 
བུ་ཆུང་བྱང་དུ་འགྲོ་དགོས་མེད་པ་ཡི། །ུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ།། 
ཧ་རིའི་ལུང་ལ་འཕྱུགས་པ་མེད་པ་ཡིན། །དོན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་དམག་ཡིན་པས།། 
དགོངས་འཁྲོལ་མི་ཡོང་འགྲོ་དགོས་གསུངས་བྱུང་ཞིང་།།བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པས་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་ན།། 
རང་ཉིད་མ་གཅིག་བུ་གཅིག་བློ་སེམས་སྐྱོ།། 


ཞེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ན་རེ། 


ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལགས། །བདག་ཅག་ཕྱོགས་དང་དོན་ལ་མི་འཚེར་ཏེ།། 
ཡུམ་ཆེན་སྐུན་མཐོ་བས་བདག་བློར་འཁོར། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཅོག་ཐབས་ང་ལ་མེད།། 
ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་སྐུངལ་མ་མཛད་ཅིག། 


114 བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཅེས་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 
བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཡུམ་སྲས་གཉིས་པོ་གསོན། །གསེར་སྟན་བུམོ་བདག་ལ་གསན་དུ་འཚལ།། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་མི་ངན་ཁ་ལ་གསན། །སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ནོར་བཟང་བྱང་ལ་བཏང་།། 
དགོངས་འཁྲོལ་ཞུས་ཀྱང་བསམ་ཕྱོགས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད།།ངེས་མེད་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ལ་ཕེབས་ཟེར་ན།། 
ཡིད་འཕྲོགརྒྱལ་པོའི་ཕེབས་རྗེས་འཁྲིད་དུ་འཚལ། །དེ་མིན་ལྡོན་པའི་ཡུལ་དུ་སློག་གྲོགས་མཛོད།། 

ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་གསོན། །ང་ལ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་དེ་གཅོག་ཐབས་མེད།། 
ལྟ་སྲས་དེ་ལྟར་མ་གསུང་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བདག་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་སོང་ཤུལ་དུ། 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མའི་ཞབས་ཕྱི་སུ་ཡིས་སྒྲབ། །ཨ་མ་བགྲེས་ཤིང་བདག་ལ་བྱམས་པ་ཡི།། 
ཨ་མའི་ཐུགས་སེམས་སྐྱོ་གྲོགས་བུ་མོས་མཛོད། །ཨ་མའི་སྲོག་གཅོད་ང་ཡིས་བྱེད་ཉེན་འདུག། 
དེ་ལྟར་མ་གསུང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ནོར་བཟང་ཡབ་ནས་བྱང་དུ་བརྡངས་པའི་ཁར།། 
ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀྱི་སྒུ་ངལ་འདི། །བདག་གིས་ནང་སེམས་གསོ་འམ་ཕྱི་དགྲ་འདུལ།། 
ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་སྒུངལ་མ་གནང་ན། །དགྲ་མགོ་འདུལ་བར་ཐུ་ཆུང་བག་མི་ཚ།། 

ཞེས་གསུངས་པས། ཐུམ་ཆེན་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཅོག་ཐབས་མ་མཆིས་ཤིང་།། 
ནོར་བཟང་ཐུགས་གསོ་རིམ་གྲོ་འདི་ལྟར་བྱ། །རླུང་རྟ་འཛུགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་འདེབས།། 
བུ་ཆུང་དགྲ་མགོ་འདུལ་བའི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་སྒོ་ནས་བྱོན་དུ་གསོལ།། 


ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་ནས་ཡུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དབུས་རིའི་རྩེར་ལྟ་གསོལ་བའི་རྫས་ཆས་བསྣམས་ 
ཏེ་ཞབས་ཕྱི་ཕོ་མོ་མང་པོ་དང་བཅས། དབུས་རིའི་སྐུ་མཁར་ཡོད་པའི་ས་དེར་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཁར་གྱིས་ 
མཚོན་རི་མགོ་ཀུན་ལ་དར་ལྕོག་དང་། བསང་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཡིད་ཕྲོག་མ་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་གསེར་ 
གྱི་ཕུད་ཕོར་ཆེ་བ་ཡལ་ག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་བསྣམས། ཞལ་ཏ་མ་ཀུན་དགའ་མས་དངུལ་གྱི་གཞོང་པ་འབྲུ་སྣ་ 
དང་གསེར་ཕྱེས་བཀང་བ་ཞིག་བཟུང་། འཛོམས་སྐྱིད་ནས་ཇ་ཁྲ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཞིག་བཟུང་། དེ་ནས་ 


ཡིད་འཕྲོག་མས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ།། 
རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 115 


ྡོ་རྡེ་གན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཞེས་སུགྲགས།། 

འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་།། 

ཞང་སངབཀའ་སྟད་ི་ཀི་ཡ།།རིནཆནགསེརསྐྱེམས་འད་འབུལལོ།། 

དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་ཆོམས། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས།། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཁོར་ཚོགས་བཀའ་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ།། 

རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད།། 

བྱང་ཤར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་རེ་མ་ཏི།། 

དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ།། 

ནོར་བཟང་དབུང་གི་རུསྣ་དྲོངས། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུདཀྱི་ལྟ།། 

དགེར་མཚོ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ།། 

ནོར་བཟང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་།། 

བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་གཉན་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ།། 

ནོར་བཟང་རྒྱལ་པོའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་གར་གནས་པའི།། 

དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འབྲས་སྟངས་འཛིན་པའི།། 

བཀའ་གཉན་བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ།། 

བུ་མོའི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། 
ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བསྟུན་རི་མགོ་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རླུང་འཛུགས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཐག་རིང་གི་རི་མགོ་ 
གངས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཞེ་ཅིག་དང་། ཕྱོགས་དེར་ཁ་ཆར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པ་གཟིགས་པས། སྐྱོ 
ཤས་ཆེ་པའི་ཡུལ་དེའི་ཐད་དྲགས་ནས་རེང་པོའི་སར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཕེབས་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་ནས་ཐུགས་ 
ངལ་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཞིང་། ཞལ་ཏ་མ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་འདུས་བུ་མོ་རྣམས། །སྤྱིར་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་རྟག་པ་མེད།། 

སྒོས་སུ་ཡིད་འཕྲོག་ང་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་བསམས། །ལྷ་ཡུལ་བུ་མོ་མང་པོའི་ཁྱུ་ཁྲོད་ནས།། 

རིགས་ངན་རྔོན་པའི་ལག་ཏུ་བུ་མོ་ཐེབས། །ཡིད་འཕྲོག་སྲོག་ལ་བབས་པའི་འཇིགས་པ་བྱུང་།། 
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བདག་ལ་བརྩེ་ཞིང་དུང་བའི་གྲགས་སུ་བྱུང།།ི་འདོད་རྐྱན་ཀྱིས་གྒོ་བུར་འཕྲལ་དགོས་པའི།། 
བུ་མོས་ལས་ངན་གང་དུ་བསགས་སམ་ཅི། །མཐའ་མེད་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ངན་ས་ཕྱོགས་དེར།། 
གཞོན་ནུ་གཅིག་པོར་གཏོང་བ་ངས་མི་ཕོད། །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
ཡིད་འཕྲགམི་སྡདརྒྱལ་པའི་རྡེས་སུའགྲ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་དྲན་མེད་དུ་སོང་བས། དེར་འདུས་ཀུན་བྱ་ཐབས་བྲལ་བས་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ 
གནས་ཚུལ་ཞུ་བར་ཕོ་ཉ་བཏང་བས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་གཏམ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྟིང་གིས་མ་ 
བཟོད་པར་རྟ་མཆོག་རླུང་གི་ཤུགས་བཀྲོད་ཆིབས་ནས་མི་རིང་བར་མཛེས་མའི་སར་བྱོན་པས། གཡོག་མོ་ 
ཞིག་གི་པང་ཁར་ཡིད་འཕྲོག་བཞིན་བཟང་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་གཟིགས་པས་སྟིང་གས་ 
པར་ཉེ་བས། ཞལ་གྱིས་ཆབ་བཞེས་ནས་མཛེས་མའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། དུམ་ཞིག་ནས་ཐུགས་གསོས། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཆང་སྟེ་རེཞིག་དེར་ལུས། དེ་ལྟ་ཐུའི་མཛད་པ་ལ་གཞིག་ནས་ཞབས་འབྲིངས་ཕོ་མོ་ 
ཀུན་ངལ་བར་ ར་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
རབ་མཛེས་སྟིང་ལ་བརྩེ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ངལ་བར་མ་མཛད་གཞོན་ནུ་བདག་ལ་གསོན།། 
ཁྱོད་ཉིད་རི་མགོ་མཐོན་པོའི་ཡངས་ཐོག་ཏུ། །དུས་མིན་ཚེ་དུས་བྱས་ཟེར་གོ་མ་ཐག། 
སྙིང་ནས་མ་བཟོད་བདག་ཉིད་འཕྲལ་དུ་ཡོང། །ཞལ་དུ་ཆབ་གསོལ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྡེ་ཡིས།། 
སླར་ཡང་བུ་མོ་གསོས་པས་ཡ་མཚན་ཆེ། །བསམ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དྲན།། 
ད་ཡང་མི་སྡོད་ང་གཉིས་ལོག་ནས་འགྲོ །དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དེ་ལ་ལོག་ནས་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་བསྟུན་ཡིད་འཕྲོག་མས་འདི་སྐད་དོ།། 
བཀའ་དྲིན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མཐོང་བས་ཐུམོའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་།། 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཡུས་སེམས་གཡོ་བ་ཡི། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་བུ་མོ་བདག་ལ་གསོན།། 
རི་མགོའི་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ལ་བལྟས། །བྱང་ཕྱོགས་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ས་ཆ་ཡང་།། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོ་ཞིང་ངལ་བའི་ཡུལ། །ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་མཆོག་གཅིག་པུགཏོང་མི་ཕོད།། 
ཡིད་འཕྲོག་སྲོག་ལ་བབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཕྱིར་བུམོ་འཁྲིད་དུ་འཚལ།། 
བདག་ཉིད་འཇོག་པ་ཐུགས་ནས་ཕོད་ལགས་སམ། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 
ཞེས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་རང་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཤག་མཛད་པའི་ཚེ་ན། ཡང་ཧ་ 
རིས་ནུབ་གཅིག་ཡབ་ཀྱི་མནལ་"ལམ་སློག་པའི་མཚན་ལམ་དུ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རང་སྐུ་ལུས་གཅེར་བུ་ 
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བྱས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བསྐོར། ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་སྐྱེ་བོ་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་གང་བ་རྨིས་ 
པས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ནམ་ལངས་འཕྲལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་ནོར་བཟང་ཡུམ་དང་ཡིད་འཕྲོག་གསུམ་ 
གྱིས་"མཚོན་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་བཟན་བློན་འབངས་ཀུན་ཚོམས་ཆེན་དུ་འཕྲལ་དུ་འཛོམས་དགོས་པའི་ 
བརྡ་གནང་བས། ཀུན་འཛོམས་བསྟུན་ཡབ་ཆེན་ན་རེ། 
ཚུང་ལ་ཉོན་དང་ནོར་བཟང་པ་ཡི་བུ།།ངཡིདྨིལྟས་ངན་པའི་དོན་འབྲས་ལ།། 
དྲག་ངོཡོད་པའི་ནོར་བཟང་བྱང་འགྲོའིསྐོར། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་ཡོང་ནས་འགྱངས་དགོས་ཞེས།། 
ཞག་ཤས་འགྲོ་འགྱངས་བཏང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། །སྐར་ཡང་ང་ལ་རྨི་ལྟས་འཚུབ་ཆེ་བས།། 
ནོར་བཟང་མི་རིང་མྱུརདུ་ཐོན་པར་བྱེད། །སང་ཉིན་དམག་སྣར་བྱིངས་ཀྱི་དགོས་ཆ་རྣམས།། 
རང་གཤོམ་ལྷོསྒའིཐང་དུ་བརྩི་བཞག་བྱ། །མགྲོནདྲུང་ནང་བཟན་རིགས་ཀྱི་དགོས་ཆ་རྣམས།། 
གོམཛོད་སྟེང་གི་བཀའ་རྒྱ་ཚོམས་ཆེན་ནས། །སྟག་སྨམ་ཀ་ཐོ་བསྒྲིགས་པའི་མུ་ཁུད་ནས། 
པ་པའི་བར་ལ་དེ་གའི་གོ་མཚོན་ཡོད། །རྒྱུན་གཏན་དགྲ་ལྟ་གནས་པས་ཁ་མི་འབྱེད། 
གོ་མཚོན་ཆ་ཚང་གྲངས་ལས་འདས་ན་ཡང་། །ད་ལན་ནོར་བཟང་གཡུལ་འབུག་སྔོན་མ་ཡིན།། 
ཟད་ནོར་གོ་ཆའི་རིགས་རྣམས་ང་ཡིས་སྤྲད། །ནོར་བཟང་འཁོར་འབངས་ཕྱོགས་འགྲོའི་དཔོན་གཡོག་གིས།། 
ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་ཆབས་ཅིག་བརྡ་སྤྲད་བྱ། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་མཚོན་པའི་གཞིས་སྡོད་ཀྱི།། 
དཔོན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བ་འདི་ལྟར་ ་ཉིན་སྔ་ཆར་ཕོ་བྲང་ཡངས་ཐོག་ཏུ། 
རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་བ་དན་མང་དུ་འཕྱར། །ལྟོ་སྒོའིཐང་དུཁྲི་སྙན་ལེགས་བརྒྱབ་ནས།། 
དེ་དབུསཕྱེ་མར་ཆང་ཛུད་འབུ་སྣ་དང་། །ཟས་སྐོམ་དམག་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བཤམས་པ་ཡིས།། 
ལུས་ཆས་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲིག་བྱ། །སང་ཉིན་གོ་གསོལ་གནངས་ཉིན་ཐོན་པར་བྱེད།། 
བུཆུངའགྲོ་དགོས་ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གིས། །དོན་མེད་ཅ་ཅོ་མཆི་མ་འདོན་པ་སོགས།། 
རྟནའབྲེལ་ལོག་པའི་བྱསྤྱོད་མིབྱ་བར། །དྲནཤེས་ང་ཡིས་མོལ་བའི་ལས་རྣམས་སྦྲབས།། 
ཞེས་ཡབ་ཀྱིས་དཔོན་འབངས་ཀུན་ལ་བཀའ་བསྩལ་བས། སོ་སོར་འཁྲི་བའི་ལས་དོན་ཇི་བཞིན་དང་དུ་ 
བླངས་པའི་སང་ཉིན་གཞིས་བྱེས་དཔོན་གཡོག་ཀུན་གཟབ་འབྱོར་བཅས། ལྷོ་སྒོའི་ཐང་དུ་འཛོམས་པའི་གོ་ 
མཛོད་སྙེང་ཚོམས་ཆེན་ནང་གི་གོ་ཆ་འདོན་པའི་ལྡེ་མིག་རྣམས། ཡུམ་དང་ཡིད་འཕྲོག་མ་བློན་པོ་བཅས་ལ་ 
ཡབ་ནས་བསྩལ་བས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །གོམཛོད་སྟེང་གི་བཀའ་རྒྱ་ཚོམས་ཆེན་ན།། 


118 བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


བྱང་ཕྱོགས་ཕ་མེས་རིམ་པའི་གོ་ཆ་ཡོད། །གོ་ཆ་ཆ་ཚང་མང་ཞིང་གྲངས་ཀ་མང་།། 
ད་ལན་ནོར་བཟང་གཡུལ་འགྱེད་སྡོན་མ་ཡིན། །ཁྱད་ནོར་འདི་རྣམས་སྤྲད་དོ་སྟིང་གི་བུ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། སྟག་སྒམ་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་གོ་ཆ་རྣམས་བཏོན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ནོར་བཟང་གཙོ་བྱས་འདིར་འདུས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །རྨོག་ཆེན་འདི་ལ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ཟེར།། 
ཁྲབ་ཆེན་འདི་ལ་གཟི་བརྗིད་དཔུང་ཡང་ཟེར། །སྟག་དོང་འདི་ལ་གནམ་ལྕགས་ཕོ་བྲང་ཟེར།། 
མདའ་མོ་འདི་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་ཟེར། །གཟིག་ཤུབས་འདི་ལ་མུན་པའི་འོད་སྣང་ཟེར།། 
ཐུབ་ཆེན་འདི་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་བ་ཟེར།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་གོ་ཆ་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་སྤུངས་ནས་ཞལ་གྲོ་རྟེན་འབྲེལ་དང་བསྟུན། ཡིད་འཕྲོག་མས་ 
སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་གོ་ཆ་རྣམས་ནོར་བཟང་ལ་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་དང་འདི་སྐད་དོ།། 
རྒྱལ་པོའི་དབུལ་རྨོག་ཆེན་བཞེས་ཙ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དབུའཕང་དགུང་ལས་མཐོ།། 
རྒྱལ་པོའི་སྐུལ་ཁྲབ་ཆེན་གསོལ་ཟེར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་འདྲ།། 
རྒྱལཔའི་སྐུལ་སྟག་དོང་གསོལ་ཙ་ན། །སྐྱིདཔའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་ཤར་བ་འདྲ།། 
རྒྱལ་པོའི་སྐུལ་གཟིག་ཤུབས་གསོལ་ཟེར་ན། །འགྲོ་བ་རྣོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་འདྲ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུརལ་གྲི་བསྣམས་ཟེར་ན། །བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་འདྲ།། 
རྒྱལ་པོའི་སྐུལ་ཕུབ་ཆེན་སྒྲོག་ཟེར་ན། །རྡོ་རྡེའི་གུར་ཁང་ནང་དུ་ཚུད་པ་འདྲ།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བག་ཆགས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་གཞུ་ནང་ནས།། 
མངོན་སྤྱོད་སེར་བའི་མདའ་མོའི་མཚོན་ཆ་དེས། །བསྟན་དགྲའི་མུ་གུ་མ་ལུས་ཀུན་ཆོམས་ཤིག། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོའི་གོ་གསོལ་ཚར་བསྟུན་ནང་བཟན་རྣམས་ལ་རྩིས་འཁྲི་གནང་ཞིང་བྱིངས་ཀྱི་ 
རྩི་བཞག་ལེགས་པར་གྲུབ། རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཡིད་འཕྲོག་བཅས་ཀྱི་མཚོན་ནོར་ 
བཟང་དཔོན་གཡོག་ལ་མགུལ་དར་འཐུལ་བར་གནང་། ལྟོ་སྒོའི་ཐང་དུ་དར་གྱི་གངས་བབས་པ་ལྟ་ཐུར་ 
གྱུར་ཅིང་། གསོལ་སྟོན་གྲོལ་རྡེས་བྱིངས་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ལ་བྱོན། ནོར་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་ཡིད་ 
འཕྲོག་བཅས་གཟིམ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་ལྟན་རྒྱས་སུ་བཞུགས། ཡིད་འཕྲོག་མས་བྱང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ 
པའི་སྐོར་ལ་ཡུམ་དང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལ་ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་དང་། །ཡིད་ལ་བརྩེ་བའི་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
སྟན་གྱི་དབང་ཕོ་མ་ཡེངས་བདག་ལ་གསོན། །ཡིད་འཕྲོག་བདག་དང་ལྟན་དུ་འགྲོ་གསུངས་པའི།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 


ཡང་ཡང་གསུངས་པས་བདག་ཀྱང་བློ་སམས་སྐྱ། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལ་གཞོན་ནུ་ངས།། 
ཁ་ཞེ་མེད་པའི་ཞུབ་འདི་ལྟར་འབུལ། །བདག་ཉིད་བྱང་ནས་ཡུལ་དུ་མ་འཁོར་བར།། 
ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཟིམ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། །བུ་མོས་ཨ་མའི་བཀའ་བཞིན་དང་དུ་ལོངས།། 
ཨ་མས་བདག་ལ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་འདི་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས།། 

ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུ་མོའི་གཙུག་རྒྱནདེ་རྒྱལ་པོས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐུལ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཡིད་འཕྲོག་གཙུག་རྒྱན་བཅས་ཕ་ཨ་མ་ཁྱེད་ལ་བཅོལ་ལོ།། 
ང་དངཡིད་འཕྲག་ལྷ་མོའི་སྐྱབས་ཡུལ་གཞན་ན་མ་མཆིས།། 
བུ་མོའི་སྲོག་ལ་བབས་པའི་འཇིགས་པ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས།། 
གཙུག་རྒྱན་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མས་ཐུགས་བཅག་གནང་རོགས་གནང་དང་།། 
བུམོ་མཆི་མ་མ་གཏོང་བདག་ཉིད་སེམས་ཀྱང་ཕམ་པ།། 
མི་འགྲོ་ཞུབ་ཕུལ་ས་རང་ཅག་གཉིས་ལ་མི་འདུག། 
འདུས་པ་ཀུན་གྱི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ལས་འོང་མེད།། 
ད་ལན་ང་ཡི་ཞུའབུལ་ཐུགས་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག། 

ཅེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ཆེན་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཐུ་ཚུང་གི་ནོར་བཟང་།། 
ཤི་ནས་འབྲལ་བ་ཡོང་བ་མི་སྤྱི་ཀུན་གྱི་སྲོལ་ཡིན།། 
མ་ཤི་གསོན་བྲལ་ཡོང་བ་མ་བུགཉིས་ལ་བྱུང་སོང་།། 
དང་པོར་ཁྱོད་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཨ་མ་བློ་ཐག་ཆོད་འགྲོ།། 
སྐྱེས་པའི་ནོར་བཟང་གཅིག་པོ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ལ་བརྫངས་སོང་།། 
ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་འདུལ་བར་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་འགོར་འགྲོ།། 
བུ་ཆུང་བྱང་ནས་འཁོར་འཁོར་ཨ་མའི་ཚེ་ཡིས་མི་ཐུབ།། 
མ་ཤི་ཚེ་རིང་བྱུང་ན་བུཆུང་བཀའ་བཞིན་ལོས་བྱེད།། 
ཤི་ནདགཔའི་ཞིང་དུམབུཕདཔརསྨན་ན།། 

ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་ན་རེ། 
ཚུང་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་པོ།། 


120 བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
གསེར་བྱ་ངང་པའི་བློ་གཏད་མཚོ་མོ་ཁྱེད་ལ་བཅོལ་ཡོད།། 
མཚོ་མོ་འཁུགས་པས་བསྡམས་ན་ངང་པ་མོན་ལ་ལོག་འགྲོ།། 
ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་བློ་གཏད་ནོར་བཟང་ཁྱེད་ལ་ཞུས་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་པོ་བྱང་ལ་བྱོན་ན་བུམོ་ཡུལ་ལ་ལོག་འགྲོ།། 
བ་མོ་ཡམ་གྱིདྲུངདུསྡོད་འདོད་མེད་པ་མིན་ཏེ།། 
ང་ལ་མི་ངན་གཞན་གྱིས་བསམ་ལོག་བྱ་ངན་བརྩམ་ཡོང་།། 
རབ་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་རྡེས་སུ་་མོ་འཁྲིད་རོགས་གནང་དང་།། 
དེ་མིན་ལྗོན་པའི་ཡུལ་ལ་བུམོ་སློག་རོགས་གནང་མཛོད།། 

ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
བུམོ་དེ་ལྟར་མ་གསུང་བུ་ཆུང་བདག་ལ་གསོན་དང་།། 
ཕ་རོལ་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡིད་འཕྲོག་ག་ལ་ཕེབས་པ།། 
དེ་འདྲའི་ཡུལ་ལ་བུམོ་བགྲོད་པའི་ས་ནི་མེད་དོ།། 
ཉིན་མོ་མི་མེད་མཚན་མོ་འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཡོང་།། 
ལྷག་དོན་རང་རེ་གཉིས་ཀ་དགྲ་བོའི་ལག་ཉུཛུད་ཡོང་།། 
དགྲ་བོ་རྒྱལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཕམ་པ་རུབྱས་ཡོང་།། 
དེ་ལྟར་མ་གསུང་ལྷ་སྲས་ཨ་མའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་དང་།། 

ཞེས་ཞུས་པས། ཡིད་འཕྲོག་མས་མཐར་ཡུམ་དང་ལྟན་དུ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཡིད་འཕྲོག་སྲོག་ 

ལ་བབས་པའི་འཇིགས་པ་བྱུང་ན། གཙུག་རྒྱན་ཡུམ་ནས་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་དང་བཅས་ཞལ་དན་ 

གནང་བས་དེའི་ནུབ་གཙུག་རྒྱན་ཡུམ་ནས་བཞེས། སོ་སོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། དེའི་སང་ཉིན་ཡབ་ནས་ 
སྔ་ཆར་ནོར་བཟང་གིས་མཚོན་དཔོན་འབངས་ཀུན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས། ཕེབས་རྫོང་ལེགས་ 
པར་གནང་ཐོག་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་འདུས་དཔོན་འབངས་ཀུན། །དེ་རིང་ཐུ་ཆུང་ཐོན་རྒྱུའི་སྐྱེལ་མ་ལ།། 
རྡོ་བཅལ་ཐོག་ཏུལ་ཡིས་སྐྱེལ་མ་བྱེད། །ལྷོ་སྒོའི་ཐང་དུ་ལྔ་བརྒྱས་སྐྱེལ་མ་གྱིས།། 
ལ་བཙས་དང་པོར་ཨ་མས་སྐྱེལ་མ་གྱིས། །ལ་བཙས་གཉིས་པར་ཡིད་འཕྲོག་སྐྱེལ་མ་གྱིས།། 


བུ་ཆུང་ཕྱོགས་འགྲོ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་དགོས་པ་སྔོན་མོལ་བཞིན།། 
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དཔོན་འབངས་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་དེ་ལྟར་ཞོག། 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཡབ་ཆེན་རང་གིས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་རྡོ་བཅལ་དུ་ནོར་བཟང་ 
ལ་སྐྱལ་ཆང་གི་ཐོག་དར་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ནོར་བཟང་སྟིང་གི་ཐུ། །ད་ལན་དགྲ་བོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་དོན་འདི།། 
རང་རེའི་ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནོར་བཟང་དཔལ་རྩལ་ཆེ་བས་བརྫངས་པ་ལས།། 
ང་ཡི་སྟིང་ཐག་རིང་བས་བརྫངས་པ་མིན། །བསྟན་དགྲ་མི་རྒོད་འདུལ་བར་ཡ་མི་ང་།། 
ཁུད་ནོར་གོ་མཚོན་འདི་རྣམས་ཀྱོན་པ་ཡི། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོ་ཉམས་ནུས་གཤིས།། 
བློ་ངལ་མི་དགོས་དགྲ་མགོ་ཀུན་འཐུལ་ནས། །མི་རིང་ང་དང་འཕྲད་པའི་ཡིད་སྨོན་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཡབ་ཆེན་གྱི་པ་ཕ།། 
བདག་ལ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་དང་སྐྱེལ་ཆང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱུང་།། 
ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་འདུལ་བ་ལ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཞུཡོང་།། 
བདག་གིས་““ཞུས་པའི་ཚིག་འདི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཅང་དགོས།། 
བདག་ཉིད་དྲག་བོ་འདུལ་བ་ལ་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་འགོར་འགྲོ།། 
ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལ་ཡབ་ཀྱིས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་དགོས།། 
ཕ་རོལ་གཞན་གྱིས་བསམ་པས་ཡབ་ལ་སྟན་དགྲ་བྱུང་ཡང་།། 
ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་བློ་སེམས་ཕམ་དུ་འཇུག་པ་མ་གནང་།། 
དེ་འདྲ་ཡབ་ཆེན་པ་ཕའི་དགོངས་ཡུལ་དུ་འཇགས་དགོས།། 
བུཆུང་བྱེས་པས་བྱེས་གོ་ཆོད་པ་རུ་ཞུཡོང་།། 
ཡབ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཕམ་དུ་མ་འཛུག། 
ཅེས་ཞུས་ཏེ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕེབས་པས། ལྟོ་སྒོའི་ཐང་དུ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱིས་འདི་ 
སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་ལགས། །ལྔ་བརྒྱའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་གྱི་དབང་པོ་གསོན།། 
དེ་རིང་ཐབ་སྐྱེལ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་བཞེས་ནས། །ཕ་རོལ་དགྲ་མགོ་མ་ཡུས་ཀུན་འཐུལ་ནས།། 
ཕྱོགས་འདིར་མུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 
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ཞེས་ཞུས་པས། ནོར་བཟང་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་གཏན་གྲོགས་བཙུན་མོཡི་ལྔ་བརྒྱ།། 
རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་ནོར་བཟང་ང་ལ་གསོན་དང་།། 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ནོར་བཟང་དགྲ་བོ་འདུལ་བ་ལ་བཏང་འགྲོ།། 
ཁྱེད་ཅག་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སྐུཁམས་བཟང་བར་བཞུགས་ཤིག། 
མ་ཤི་ཚེ་རིང་བྱུང་ན་ངང་གིས་ངང་གིས་མཇལ་ཡོང་།། 
དེ་རིང་ནོར་བཟང་ང་ལ་སྐྱེལ་ཆང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱུང་།། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕུད་གཏོར་ཞིག་མཛད་ནས་བྱོན་པས། ལ་བཙས་དང་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིསསྐྱེལ་ཆང་མཛད་ནས་ཡམ་གྱིས་འདི་སྐད་དོ།། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུཟུང་ཨ་མ་ང་ལ་ཉོན་དང་།། 
ལོ་ངོ་བཅུ་གཉིས་བར་ལ་བུ་ཆུང་ཡུམ་དང་མི་མཇལ།། 
ལོ་ངོ་བཅུ་གཉིས་བར་ལ་ཨ་མའི་ན་སོས་མི་ཐུབ།། 
རང་གཉིས་མ་གཅིག་བུ་ཅིག་ཁོག་པའི་སྟིང་དང་འདྲ་ཡང་།། 
འགྲོགས་པའི་མཐའ་མ་དེ་རིང་འབྲལ་དགོས་རང་བྱས་བྱུང་།། 
ཕ་རོལ་དགྲ་མགོ་འདུལ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུའགྲོ་དགོས།། 
ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་ཡོད་པ་ཞིག་འདྲ་བས།། 
ང་ལ་མ་འཁྲེང་* བསམ་བཞིན་བློ་སྟོབས་རང་བསྐྱེད་ནས།། 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དགྲ་མགོ་མྱུར་བ་རུབཏུལ་ནས།། 
སླར་ཡང་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་ལོག་པ་རུམ་འཛིན།། 
བྱང་ཕྱོགས་ལྟ་མི་ཀུན་གྱི་མགོན་སྦྱབས་དབུང་གཉེན་དུ་ཡོང་བ།། 
ཨ་མ་ངས་ཀྱང་སྨོན་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དོ།། 
ཅེས་གསུངས་ནས་དངུལ་ཕོར་བདུད་རྩིས་བསྐང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་རྗེས། ནོར་བཟང་གིས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ལ་ 
འཆང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
བྱམས་བརྩེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཨ་མ་བདག་ལ་གསོན་དང་།། 
བུ་ཆུང་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཨ་མ་ཐུགས་ངལ་མི་དགོས།། 
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དྲག་བོ་འདུལ་བའི་བཀའ་བབས་བུ་ཆུང་བདག་ལ་ཡོད་དོ།། 
ཨ་མ་སྐུ་ན་མཐོ་བས་བུ་ཆུང་སེམས་པ་སྦྱོ་བྱུང་།།། 
བསམ་ཞིང་ཨ་མའི་བཀའ་དྲིན་འཁྱེར་ས་ནི་མི་འདུག། 
བྱམས་པའི་པང་དུ་བཞེས་པ་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་བྱུང་།། 
འཇམ་པ་ལུས་ལ་གཡོག་པ་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་བྱུང་།། 
ནུ་ཞོ་སྐུནས་བཏུང་བ་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་བྱུང་།། 
བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་བྱུང་།། 
བདག་ཉིད་བྱང་ནས་ཚུར་འཁོར་ཨ་མའི་སྐུ་ཚེས་ཐུབ་ན།། 
རང་རེ་མ་བུགཉིསཀི་བསམདོནའགུབཔ་འདག་སྟ། 
ངེས་མེད་མ་མཇལ་ཟེར་ན་ཕྱི་མ་མཇལ་བར་སྨོན་ནོ།། 
ཞེས་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕེབས་པས། ལ་བཙས་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐྱེལ་ཆང་ 
སར་ཕེབས་ཡིད་འཕྲོག་མས་དངུལ་ཕོར་ཕུད་ཀྱིས་བཀང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་མི་རྗེའི་མཆོག །བསོད་དམན་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་།། ཁྱོད་ཉིད་མི་ 
རིང་ཞབས་སོར་བསྐྱོད་པ་ནས། །ཚུར་ཕེབས་ཡིད་འཕྲོག་བདག་དང་མ་མཇལ་བར།། 
སྐུལ་མི་འདོད་སྟུང་གཞིས་མི་གོས་པའི། །ཕ་རོལ་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཀུན་བཅོམ་ནས།། 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པ་ཡི། །ཐུགས་ལ་བསམ་པའི་རེ་བའི་དོན་འབྲས་རྣམས།། 
ཇི་བཞིན་སྨོན་འགྲུབ་བུ་མོས་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཡིད་འཕྲོག་ཐུགས་ནས་འདོར་བ་མེད་པར་མཁྱེན།། 
ཞེས་དངུལ་ཕོར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གཡས་པས་དངུལ་ཕོར་ 
བཟུང་། ཕྱག་གཡོན་པ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་འཆང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུམོ་ང་ལ་ཉོན། །ངལ་བར་མི་བྱ་སྔོན་དུ་མོལ་བ་བཞིན།། 
ཨ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། །ཅ་ཅོལ་མི་ངན་ཁ་ལ་མི་ཉན་ཞིང་།། 
རང་གཞན་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་འབུངས། །ང་ཉིད་ཕ་རོལ་དགྲ་མགོ་མྱུར་བཏུལ་ནས།། 
མི་རིང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། །ཡིད་འཕྲོག་སྟིང་ལ་བརྩེ་བའི་སྐྱེལ་ཆང་འདི།། 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་བཅུད་དུ་ད་རེས་བྱུང་། །ད་ཡང་མི་སྡོད་བུ་ཆུང་བྱང་དུ་འགྲོ། 
ཞེས་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བར་བརྩམ་པས་ཡིད་འཕྲོག་མས་འདི་སྐད་དོ།། 
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ཨ་མ་མ་མ་འདི་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོ་བ། །བསམ་བློ་གང་ནས་བཏང་ཡང་འབྲལ་དུ་ཕོད་པ་མི་འདུག། 
ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྟག་དོང་གི་དཀར་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
ཨ་མ་མ་མ་བུཆུང་ང་ཡི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོ་བ།། 
ང་རང་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དགྲ་བོ་འདུལ་དུའགྲོ་སྟེ།། 
དེ་རིང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་གིས་སྟག་དོང་གཡས་ནས་བཟུང་བྱུང་ རད 
བ་མོའི་ཐུགས་དང་བསྟུན་ན་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་འགྲོ།། 
བྱ་བྱེད་གང་ནས་དཀའ་བའི་ཐུ་ཆུང་སེམས་པ་སྟྱོ་བྱུང་།། 
བུམོ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུཐོངས་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ ང་ ང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་སྲས།། 
བམོས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཞག་མ་མང་ཙམ་སོང་ངོ་།། 
བསམ་བློ་གང་ནས་བཏང་ཡང་འབྲལ་དུ་ཕོད་པ་མི་འདུག། 
་དངརྟེའུའཕལ་ཡངརྟརའི་ཕན་ཚུན་ཡན་འདུག། 
དེ་ཡང་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕར་སྐད་ཚུར་སྐད་བྱེད་འདུག། 
ང་དང་རྒྱལ་པོའི་བར་དུལ་ལུང་མང་པོས་བཅད་འགྲོ། 
བལྟས་པས་མཐོང་ས་མི་འདུག་བོས་ཕས་ཚོར་ས་མི་འདུག། 
འབྲི་དང་བེའུའཕྲལ་ཡང་རྡང་གི་ཕན་ཚུན་ཡིན་འདུག། 
དེ་ཡང་དུང་བའི་སྐད་ནི་ཕར་སྐད་ཚུར་སྐད་བྱེད་འདུག། 
ང་དང་ནོར་བཟང་བར་དུལ་ལུང་མང་པོས་བཅད་འགྲོ། 
བྱོལ་སོང་མ་བུདུང་བའི་བྱེད་པ་ལ་གཞིགས་ཀྱང་།། 
ང་དང་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་འབྲལ་དུཡོད་པ་མི་འདུག། 
རྒྱལསྲས་དེ་ལྟར་མ་གསུང་ཐུམོ་བྱང་ལ་འཁྲིད་མཛོད།། 
འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བུམོ་སྡོད་རྒྱུ་མིན་ནོ།། 
མ་གིའི་མཚོ་མོ་མ་ལ་གསེར་བྱ་བཟའ་མི་སྡེབ་ཀི། 
གསེར་བྱ་ཁ་ཡ་བྲལ་བ་མཚོ་མོ་མ་ན་མི་མདུག། 
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མ་གྲི་བྲག་སྟོད་ཡ་ལ་རྒོད་པོ་བཟའ་མི་སྡེབ་ཀི། 
འདབ་བྱ་ཁ་ཡ་བྲལ་བ་བྲག་སྟོད་ཡ་ན་མི་འདུག། 
ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞི་མ་ན་འཛོལ་མོ་བཟའ་མི་སྡེབ་གི།། 
འཇོལ་མོ་ཁ་ཡ་བྲལ་བ་ལྕང་གླིང་མ་ན་མི་འདུག། 
སྐྱེས་ནས་ཤི་བས་འབྲལ་བ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ལོས་ཡོད།། 
མ་ཤི་གསོན་བྲལ་བྱེད་པ་ང་མིན་གཞན་ལ་མི་འདུག། 
མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ།། 
ལས་ངན་ཕུང་བྱེད་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག། 
ཅེས་གསུང་ཞིང་སྐད་དང་བཅས་བཤུམ་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
བུམོ་དེ་ལྟར་མ་གསུང་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག། 
བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་འབྲལ་འདོད་སེམས་ལ་མེད་དེ།། 
དབང་ཆེན་མི་ཡི་དཔོན་པོ་ཡབ་ཆེན་པ་ཕས་ཕྲལ་སོང་།། 
ཡབ་ཆེན་པ་ཕའི་བཀའ་ནི་ནམ་མཁའི་ཐོག་དང་མཚུངས་བྱུང་།། 
ཡིད་འཕྲོག་མཆི་མ་མ་གཏོང་རང་རེའི་ཚེ་ལ་གཟན་པ།། 
རྟ་མཆོག་གཞན་ལ་བཙོང་ཡང་མཐུར་བགོ་ཚུར་ལ་ལེན་ཞིང་།། 
དེ་ཡང་སྔོན་སྲོལ་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུག་པ།། 
བུ་ཆུང་བྱང་དུ་འགྲོཡང་ཐུགས་རྟེན་འདི་ལྟར་འབུལ་ལོ།། 
དབྱམོགའདི་ནི་དྲག་བོ་འདུལ་བ་ལ་དགོས་སོ།། 
དབུ་རས་འདི་ནི་མཛེས་མའི་སེམས་རྟེན་ལ་འབུལ་ལོ།། 
དཔའ་དམ་འདི་ནི་དགྲ་བོ་འདུལ་བ་ལ་དགོས་སོ།། 
རྒྱ་གྲི་འདི་ནི་མཛེས་མའི་སེམས་རྟེན་དུ་མཛོད་གཅིག། 
ཤྭཀད་༢འདིནིམདའ་མོའིསྟོངཚདལདགོསསོ།། 
མཛུབ་རྒྱུད་འདི་ནི་མཛེས་མའི་སེམས་རྟེན་ཡང་གནང་མཛོད།། 
སྟག་དོང་འདི་ནི་དགྲ་བོ་འདུལ་བ་ལ་དགོས་སོ།། 
གཡས་ཤག་འདི་ཡང་མཛེས་མའི་སེམས་རྟེན་དུ་མཛོད་དང་།། 
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གསན་པ་ཨེ་བྱང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལྟ་མོ།། 

ད་ཡང་ཐུ་ཆུང་བྱང་དུ་གཏོང་གྲོགས་རང་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གིས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཞལ་རས་ཕྱིས་པས། ཡིད་འཕྲོག་ན་རེ། 

ཡང་གཅིག་ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་སྲས།། 

བམོའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཆས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ།། 

ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ནུ་དྲན་པས་ཉིན་མཚན་འཁྱོལ་དུས་མི་འདུག། 

རྒྱལ་པོ་བྱང་ལ་འཐབ་དགོས་རྒྱ་གྲིྱེད་རང་བསྣམས་དང་།། 

བདག་ལ་གཞོན་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒུའབྱར་ནང་མ་ཞོག་དང་།། 

དེ་ལ་ཐུམོ་བདག་གི་རེ་བའི་བློ་གཏད་བཅོལ་ལོ།། 
ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོསརྒྱ་གྲདེ་བཞེས། སྒུ་འབྱར་ནང་མ་དེ་ཡིད་འཕྲོག་མར་གནང་བས། གཞོན་ནུའི 
འབྱར་དེ་བུ་མོའི་གདོང་ལ་བཀབ་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་བཞུགས་པས། ནོར་བཟང་དཔོན་གཡོག་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་རིང་པོའི་སར་ཕེབས། ཡིད་འཕྲོག་དུམ་ཞིག་ཞལ་ཏ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ལུས། སྐར་ཡང་ 
བཞེངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕེབས་རྡེས་སུ་རིང་པོའི་སར་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས། ཉི་མ་དགོང་ཇ་ 
ཁར་ཕོ་བྲང་དུ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུམ་ལ་འཆང་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས། ཡུམ་མཆོག་ནས་འདི་ 
སྐད་དོ།། 

ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ང་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་གཅིག་པོ་དེ།། 

དེ་རིང་མི་ཡུལ་གཞན་ལ་གཏོང་དགོས་བྱུང་། །དེ་ཚབ་ང་ལ་མ་སྐྱེས་ཐུམོ་ཁྱེད།། 

རང་གཉིས་མ་བུ་གཅིག་སེམས་གཉིག་གིས་འཛིན། །ངལ་བར་མི་བྱེད་ཨ་མའི་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 

ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལགས། །སྐྱེས་པའི་ཨ་མ་ལྡོན་པའི་ཡུལ་དུ་ལུས།། 

འགྲོགས་པའི་བཟའ་ཟླ་བྱང་ཕྱོགས་རིང་པོར་བྱོན། །བུམོ་མ་སྐྱེས་ཨ་མ་ཁྱོད་མིན་པ།། 


ཤོ 


མཐོང་ཐོས་ཉེ་བའི་ས་ན་རེ་གནས་མེད། །ྲིན་དུ་ཚོར་རོ་ཨ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
ཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དགྱེས་པས་མ་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དུང་སེམས་མཛད། རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་ནི་ 
བར་ཞག་མང་པོ་བགྲོད་པའི་ས། སྟག་ལ་ལ་ཐོག་ཅེས་མཐོ་ཞིང་གྲང་བའི་ས་དེར་ཕེབས་ནས། ལ་བཅས་ 
དེའི་མདུན་དུ་བསང་མཆོད་སོགས་བཏང་སྟེ་འདི་སྐད་དོ།། 
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ཀི་ཀིབསྭོ་བསྔོལྟ་རྒྱལ་ལོ། །བསྤུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གསོལ།། 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཞུ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་གསོལ་ལོ།། 
བསམ་དོན་དངོས་གྲུབ་མ་ལས་སྩོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །འཛམ་གླིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཆོད།། 
སྲིད་པའི་ལྟ་ཆེན་གར་གནས་མཆོད། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད།། 
བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །རྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད།། 
སྐྱེས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་མཆོད། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་ཁ་འདིར།། 
གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་ཀུན་གསོལ་ལོ། །ནོར་བཟང་བྱང་འགྲོའི་མགོན་སྐྱབས་མཛད།། 
དྲག་བོ་འདུལ་བའི་དཔུང་རོགས་མཛོད། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི།། 
བླ་སེམས་སྐྱོ་བའི་བློ་གསོ་མཛོད། །གཞན་ཡང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། 
ཀི་ཀི་བསྲོབསྭོལྟ་རྒྱལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཕེབས་པས། ཞག་བཅུ་སྐོར་སོང་བའི་ཡུལ་ཚྩྭ་ཆུ་དཀོན་པ་མིའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟ་ཅི། བྱ་རི་ 
དྭགས་ཀྱང་མེད་པའི་ས་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ཕས་ཐུགས་སྒྱོ་ཤས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ།། 
བདག་གི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །ནོར་བཟང་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དགྲ་བོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་སྟེ།། 
བསྟན་དགྲ་མི་རྒོད་དགྲ་བོ་ཡུལ་ཕྱོགས་གར་ཡོད་མ་ཤེས། །ཡུན་རིང་ཡོང་བའི་ས་ཆ་མི་མེད་བྱང་ཐང་སྟོང་པ།། 
ཙྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་མེད་པའི་ཐུ་ཚུང་སེམས་པ་སྐྱོ་བྱུང་། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་།། 
བཆུང་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་མགོན་སྐྱབས་ལྷ་ཡིས་གནང་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་ཕོ་ལྷ་གེར་མཚོ་གཉན་པོ།། 
བུཟུང་ཡུལ་ངན་འདི་ནས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་ལ་བྱོན་ཅིག། 
ཞེས་ཕོ་ལྷ་གསོལ་བས། ལུང་པ་དེའི་བྱང་ཤར་ཐང་དུ་གཞན་ན་མེད་པའི་སྤྲིན་གསར་དཀར་པོ་གཅིག་ཐོན་ 
བྱུང་བས་དེ་ལམ་སྟོན་གྱི་བརྡ་རུ་གོ་བ་། དེའི་ཐད་དྲངས་པའི་རིང་པོར་བགྲོད་པའི་ས་ཞིག་ན་ཆུ་མིག་ཅིག་ 
འདུག དེ་དང་ཉེ་འདབ་ན་ཚྩྭ་ཡང་ཕྲན་བུ་འདུག་པ་དེར་སྒར་བབས། བྱིངས་རྣམས་ནི་མི་རྟ་ཀུན་ཆད་པར་ 
ཉེ་བས་ས་དེར་སླེབས་འཕྲལ་ཤི་གསོས་ཀྱི་སྨན་འབྱོར་བ་ལྟར་གྱུར་པས་ཀུན་དེར་འདུག དེའི་སང་ཉིན་ 
བྱིངས་རྣམས་དེར་བཞག རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་རྩྭ་ཆུ་གང་ལེགས་ལམ་གར་ཡོད་དགོངས་ནས་དཔོན་གཡོག་ 
གསུམ་ཙམ་གནང་ནས་ཡུལ་དེའི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པས། རིང་ཕོར་ཕེབས་པའི་ས་ན། རྐྱང་ཁུ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེ་གཟིགས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་རྗེ་བའི་འདི་སྐད་དོ།། 


128 བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 

བུཆུང་ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་ལ་ལུང་བཅད་ནས་ཡོང་བས།། 

ཡུལ་ངན་རྩྭ་མེད་ཆུ་མད་སྒྲོལ་དགོས་ཤིག་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་རིང་ཁ་དཀར་རྐྱང་གི་ཁུ་ཚོགས་འདི་དང་ཕྲད་བྱུང་།། 

བསམ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་མ་བུའི་དུང་སེམས་ལ་ལྟོས་དང་།། 

རྐྱང་ཕོ་ཨ་ཕ་ཡིན་ཟེར་སྔོན་སྡོན་ལ་འགྲོ་ཞིང་།། 

རྐྱང་མོ་ཨ་མ་ཡིན་ཟེར་རྗེས་རྗེས་ལ་སྡོད་ཅིང་།། 

རྐྱང་ཕྲུག་ལས་ཅན་ཕ་མའི་སྡོ་འོག་ལ་འགྲོ་ཞིང་།། 

ནུ་ཞོ་འཐུང་ཞིང་མ་ཡི་དུང་སེམས་ཆེ་བ་འདུག་གོ། 

དེ་འདྲ་མཐོང་ན་བུ་ཆུང་ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་བསམ་བྱུང་།། 

བྱང་ཐང་ཁ་དཀར་རྐྱང་གི་དུང་སེམས་ལ་གཞིགས་ཀྱང་།། 

ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་པོ་ཡིད་ནས་བྲལ་བ་མི་འདུག། 

བལྟ་བ་མིག་གི་གདོང་ལ་ཨ་མ་བསྐོར་བསྐོར་བྱས་བྱུང་།། 

འགྲོ་བ་རྐང་པའི་གདོང་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཡུད་ཡུད་བྱས་བྱུང་།། 

ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་དྲན་པའི་བློ་སེམས་སྐྱོ་བ་འདུག་ཀྱང་།། 

ང་ལ་སེམས་གསོ་གཏོང་མཁན་བྲག་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ།། 

ུཆུསོ་བས་ྐྱོོཆདཔ་རུམེད་ད།། 

དྲག་བོ་མ་རུངས་མི་རྒོད་ད་ལྟ་འདུལ་དགོས་ཡོད་དོ།། 

ཡབ་ཆེན་པ་བའི་བཀའ་བཞིན་དྭ་རྭ་འབུལ་དགོས་ཞོད་དོ། 

ང་ཉིད་མི་སྡོད་ད་ཡང་བཏང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 

ནོར་བཟང་དགྲ་བོ་འདུལ་བའི་ལམ་སྟོན་ལྟ་ཡིས་གནང་དང་།། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕེབས་པས། ཡུལ་གྲུ་རྩྭ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་ལེབས། ནོར་བཟང་དེར་བཞུགས། 
ཞབས་གྲས་མི་གཅིག་དམག་སྒར་བྱིངས་ཀྱི་སར་ཕྱིར་ལོག་གིས། བྱིངས་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཤོག་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་དང་བཅས་བརྫངས། ཞག་གཉིས་ནས་ཀུན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འབྱོར། དེར་སྒར་ཕབ་སྟེ་མི་རྟ་ 
ཀུན་ངལ་གསོ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཞབས་གྲས་མི་བཞི་རྟ་བཟང་ལ་བསྐྱོན་ནས་མི་རྒོད་ཡུལ་དུ་སོ་པ་ལ་ 
མངགས། གཞན་རྣམས་དེར་བཞུགས། སོ་མི་རྣམས་ཕྱིན་པས་ཞག་གསུམ་གྱི་ས་ན་མི་རྒོད་ཀྱི་སྡེ་ཟིན་པའི་ 
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ནོར་རྫི་མང་པོ་མཐོང་བས་དེ་རྣམས་ལ་མི་རྒོད་ཕ་ཐུའི་གནས་ཡུལ་གར་ཡོད་དྲིས་པས། དེ་ནས་ཞག་ལྔ་ 
བགྲོད་པའི་ས་ན་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བ་དེར་ཕྱིན། མི་རྒོད་ཀྱི་ཡུལ་ས་མཁར་མེད་པ་ཀོ་བའི་གུར་ཕུབ་པས་ལུང་ 
པ་ཀུན་གང་བ། ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གྱོན་པ་ལྤགས་རིགས་ཤ་སྟག་གྱོན་ཞིང་མཚོན་ཡང་ 
གྲི་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པ། སོ་མི་བཞི་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྒྱལ་པོར་དེའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཁྱོད་སོ་པ་འཁོར་བའི་གཏམ་དེ་བཞིན། །ཁོ་བསྟན་དགྲའི་གནས་ཡུལ་མི་རིང་ཞིང་།། 

ད་རང་རེའི་དམག་སྒར་བྱིངས་མ་རྣམས། །ས་དེ་ཐོག་འགྲོ་བའི་གྲབས་གྱིས་ཤིག། 
ཅེས་གསུངས་ནས་ནོར་བཟང་དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་དམག་སྒར་བཏེགས་པས་མི་རྒོད་ཀྱི་སྡེ་སྣ་ཟིན་པས། 
ནོར་བཟང་གི་དཔུང་ཚོགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་སྐྲག་ཅིང་ངལ་བར་གྱུ ར་ནས་མི་རྒོད་ཕ་བུའི་སར་ 
བྱིངས་རྣམས་ཡོང་སྟེ། དཔུང་ཚོགས་བགྲང་དཀའ་བའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲན་མི་ནུས་པ་ 
ཞིག་འདུག་ཚུལ་མོལ་བའི་མི་རྒོད་ཀྱི་ཕ་དེ་ན་རེ། 

ཚུར་ཉོན་དང་རང་རིགས་ཕ་བུའི་ཚོགས། །དུས་དེང་སང་རང་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་འདིར།། 

སོན་མེད་ཀྱི་དཔུང་ཞིག་སླེབས་འདུག་ཟེར། །དེ་ཚུར་རྒོལ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྐུབས་ཞུ་ཡིན།། 

དོན་དེ་གཉིས་མིན་པ་འདའ་ས་མེད། །རང་ཕ་ཐུ་ཚོ་ཁོ་ཡི་གདོང་དུ་འགྲོ།། 

ཕ་རྒན་གྱི་མཚོན་ཆ་ཀུན་ཁྱེར་ཤོག །བུ་ཚ་ཡུག་ཚོ་རང་ཆས་ཀུན་བསྒྲིགས་ནས།། 

ཁོ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་རུག་སེ་ཤོག །ཁྱོད་དཀར་མོ་མ་ཉལ་དཀར་མོ་ལོང་།། 

དཀར་མོ་ལོང་ལ་བསང་ཞིག་ཐོངས། །ཕོ་ང་དང་གཞན་ཞིག་འདྲ་ལེ་མིན།། 

དེ་ཨེ་འདྲ་མི་འདྲ་ལྟོས་ལ་ཤོག། 
ཅེས་མི་རྒོད་ཕ་བུ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནོར་བཟང་གི་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཁྱོད་རང་ཨུལ་བོར་ནས་གང་དུ་འགྲོ།།ང་མི་རྒོད་ཡུལདུ་ཡོང་དོན་ཅི།། 

ནོར་ཟས་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞུ་འདོད་དམ། །སྐྱབས་རེ་གནས་ཀྱི་མགོ་འདོན་ཞུ་འདོད་དམ།། 

དོན་ཅི་ཡིན་འཕྲོས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཤོད།། 
ཅེས་ཟེར་བས། ནོར་བཟང་ན་རེ། 

ཚུར་ཉོན་དང་མི་རྒོད་ཕ་བུརྣམས། །ང་ཡོང་བ་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ནས་ཡོང་།། 

ང་སྡོད་པ་འདི་ཞེས་ངེས་པ་མེད། །ངའི་མིང་ལ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཟེར།། 


130 བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
དོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་ཡིན།། 
སྤྱི་དགྲསྒྲོལ་བའི་གཤེད་མ་ཡིན། །དོན་དེ་མིན་གཞན་དུ་ཡོང་པ་མིན།། 
གོནཡད་ལ་དེལྟར་ཞོ། 

ཅེས་གསུངས་པས་མི་རྒོད་བྱིངས་རྣམས་ནི་ནོར་བཟང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཅིང་། མི་རྒོད་ཀྱི་ 

ཕ་དེ་ཉིད་སྒུག་ཀྱང་མི་སྐྲགཔའི་ཚུལ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ོད་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུཁ་ཕོཆེ། །ཞྱོད་འཐབ་ཡ་དགྲ་བོ་སུལ་བྱེད།། 
མི་ངལ་དགྲ་གཉེན་གང་དུ་འཛིན། །ང་མི་རྒད་ཕ་ཐུའི་ས་ཆ་ལ།། 
ཁྱད་འགྲ་སྡད་བྱེད་པའིཚེ་ཟད་པོ། །ང་མི་རྒོད་ཁ་ལ་ཁྱོད་ཉན་ན།། 
ཁྱོད་རང་ཤེས་མ་བྱེད་གུས་བཏུད་ན། །རང་ས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པས་མཆོག། 
ཟས་གང་ཡོད་མཉམ་ཟ་བྱས་པས་ཆོག །ཁྱོད་རང་ཤེས་ཆེ་ན་སྡུག་ཚེ་ཟད།། 
ང་མི་རྒོད་ཕ་ཐུའི་མགོན་སྐྱབས་སུ། །བདུད་རྒྱལ་བཙན་ཀླུ་དང་སྡེ་བཞི་ཡོད།། 
ཁྱོད་གོ་ན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག། 

ཅེས་ཟེར་བས། ནོར་བཟང་ན་རེ། 
ཁྱོད་མ་ཡེངས་ལས་ངན་དམ་སྲིའི་མི། །ས་འདི་ཐོག་ཡོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།། 
ང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །ཁྱོད་མགོན་སྐྱབས་བདུད་བཙན་ཀླུ་ལ་རེ།། 
དེ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་འཛིན། །སྐྱབས་བཅོལ་ས་ལོག་པའི་དགྲ་བོ་ཁྱོད།། 
ཁྱོད་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །མིང་ངོ་ཁྱད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ན།།་ 
ངའི་མིང་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་ཟེར། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུའཛིན།། 
ཡིདམ་ལྷ་ཡི་རྒྱབ་བརྟན་ཡོད། །ཆས་སྐྱངསྲུང་མའི་དབུང་གྲོགས་ཡོད།། 
རྒྱལ་བཙན་ཀླུ་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཡུས་སྲུངརྡ་ྡའི་གོ་ཆ་ཡོད།། 
གང་བསམ་བཀྲོད་པའི་རྟ་མཆོག་ཡོད། །སྐྱ་རིང་མདུང་གི་བློ་འགེལ་ཡོད།། 
ཉག་ཕྲན་མདའ་མོའི་ཕོ་ཉ་ཡོད། །སྲོག་ལེན་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བའི།། 
རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡོད། །ཁྱོད་སྒྲོལ་འོས་ཞིང་བཙུའི་རྟགས་ཚང་བས།། 
མི་རིང་སྒུར་ཞིག་ཕ་བུའི་ཚོགས།། 

ཞེས་གསུངས་པས། མི་རྒོད་ཕ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་དེ་ཐོས་པ་དང་དེ་འཕྲལ་ཕྱིར་འཐེན་ནས་གྲོང་དེའི་ཉེ་ 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 131 


འདབས་རེ་ཞིག་བཟུང་ནས་མི་རྒོད་རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་འཐབ་ཆས་སྤྲད་ནས། ཕ་ན་རེ། 
ཚུར་ཉོན་དང་རང་རེའི་ཕ་བུའི་ཚོགས། །ཁོ་དཔུང་དབུས་ཀྱི་མི་དེའི་བརྗོད་དོན་དུ།། 
ལུས་ཆ་ལུགས་ ་ཀུན་ལ་བཟང་བཤད་བྱེད། །དོན་རང་ཅག་ཕ་བུ་སྒུར་ཞིག་ཟེར།། 
ཁོརྒལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་རིགས་བྱེད། །ད་འཐབ་གྲོས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས།། 
ང་མི་རྒན་གྱིས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ལ། །ཁོ་ཉེ་བཅར་གྱི་འཐབ་ཡ་མི་ལེགས་གཤིས།། 


ས་རིང་མོ་ནས་མདའ་རྡོའི་ལས་ལ་འབུངས།། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་ནོར་བཟང་གི་དཔུང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མདའ་རྡོ་མང་པོ་བརྒྱབ་པས། ནོར་བཟང་ནས་ཉེ་སར་ 
བྱོན་ཏེ་འདི་སྐད་དོ།། 


/ ་༼ 


ཚུར་ལ་ཉོན་དང་མི་རྒོད་དཔུང་གི་ཚོགས། །ང་མ་ཡོང་གོང་དུ་དོན་ཤོག་ཟེར།། 

ཡོང་བའི་དུས་སུ་འཐབ་མི་ཤེས། །ཁྱོད་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ལག་ལེན་དུ།། 

ནོར་བཟང་མདའ་གཅིག་ཕོ་ཉར་གཏོང་། །མདའ་འདི་ཡི་གདོང་ལ་ཆགས་ཟེར་ན།། 

མི་ང་ལ་འཐབ་ཡ་ཡོད་རེ་རེད། །མདའ་འདི་ཡི་གདོང་ལ་མ་ཆགས་ན།། 

མི་ང་ལ་འཐབ་པ་ཁྱོད་ཀུན་འཁྲུལ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་མདའ་གཅིག་འཕངས་པས། མདའ་དེའི་གདོང་ལ་མི་མང་པོ་ཤི་ཞིང་། མདའི་རླུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མི་འགའ་བརྒྱལ་བས་དྲན་པ་ཐོར་ཞིང་། བྱིངས་ཀུན་ནོར་བཟང་ལ་འཐབ་རེ་བྲལ་བས་ཕྱག་ 
འབུལ་བར་བརྩམས་པས། ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཚུར་ཉོན་དང་མི་རྒོད་དཔུང་གི་ཚོགས། །ང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་འགྱངས་མེད།། 

ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པའི། །ལས་ངན་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ།། 

ཡབ་པ་ཕའི་བཀའ་བཞིན་འདུལ་དུ་ཡོང་། །དགོས་ངེས་པའི་མི་རྒོད་ཕ་བུགསུམ།། 

བྲོས་ཀྱང་ཐར་དུ་ངས་མི་འཛུག །བྱིངས་རྣམས་བསད་ཀྱང་སྡིག་པའི་རྒྱུ།། 

ང་ཡི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ན། །ཆོས་ལ་བསྒུར་ནས་གནས་འདིར་འཇོག། 

གོན་ཡདལ་དེལྟར་ཞོག། 
ཅེས་གསུངས་པས། བྱིངས་རྣམས་ཀུན་ནོར་བཟང་ལ་མགོ་སྙུར་ནས་ཇི་གསུང་དང་དུ་ལེན་པའི་ཁས་བླངས། 
ལས་ངན་མི་རྒོད་ཕ་བུ་གསུམ་རང་ཐོན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ནོར་བཟང་དབུང་གི་ཚོགས། །ྐོད་འདིར་ཡོང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ།། 


132 བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ངེད་ཕ་བུ་བསྒྲོལ་དོན་ཡིན་ཟེར་བ། །ང་རང་ཡུལ་རང་གིས་ཟིན་པ་ལ།། 
ཁྱོད་ནོར་བཟང་ཐོག་ཏུཕར་རྒོལ་གྱི། །ལས་བྱ་ངན་གང་ཡང་བརྩམས་པ་མེད།། 
ངེད་ཕ་ཐུ་མ་གསོད་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །ཡུལ་ཕུ་མདའ་ཤུན་ལ་སྤྱི་མ་བྱེད།། 
སྡེ་གཡོག་རིགས་ཀུན་ལ་མཉམ་བཀོལ་བྱེད། །ནོར་ཟང་ཟིང་ཀུན་ལ་མཉམ་བདག་བྱེད།། 
ཟས་ཞིམ་མངར་ཀུན་ལ་མཉམ་ཟ་བྱེད། །གྲོགས་གར་མོ་ཕར་གཏོང་ཚུར་གཏོང་བྱེད།། 
ང་ཕ་ཐུམ་གསོད་ཕ་བུ་ཐོངས།། 

ཞེས་ཟེར་བས། ནོར་བཟང་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཕ་བུ་མ་ཡེངས་ང་ལ་ཉོན། །ཁྱོད་སྐྱབས་ཡུལ་ལོག་པའི་སྒྲོལ་འོས་ལས།། 
མི་ང་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ཁྱོད་མིན། །ཡབ་པ་ཕའི་བཀའ་ལ་གྱེན་ལྡོག་མེད།། 
ཁྱོད་ཕ་བུ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །སྙིང་རྗེ་ཡང་སྒྲོལ་དགོས་པ་ཕའི་བཀའ།། 
ཡ་ང་ཡང་སྒྲོལ་དགོས་པ་ཕའི་བཀའ།། 

ཞེས་རལ་གྲི་བཏོན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚེསྔོན་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དགྲ་བོ་ཁྱོད། །རང་གཞན་དོན་དུ་འདུལ་དགོས་ལས་ཀྱིས་བཀོད།། 
ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་བྱེད་པའི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། །ཡབ་པ་ཕའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲོལ་བ་ཡིན།། 
སྡུག་འགྲོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ལ་མཚོན་ཆ་ཡོད། །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་འཕོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྒོམས།། 
ལུས་པོ་འདོམ་གང་གྲུ་གཞིར་མཚོན་ཆ་ཡོད། །ཤ་གཟན་བྱ་ཁྱིར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམས།། 

ཞེས་མི་རྒོད་ཕ་བུ་གསུམ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱིས་སྐྱེ་གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་འགགས་པར་མཛད། 

བྱིངས་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པར་བསྒུར་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨ་མ་མ་མ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་ལ། །འདི་འདྲ་བཞིན་དུ་བུ་ཆུང་བློ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ།། 
པ་ཕའི་བཀའ་བཞིན་དགྲ་བོ་འཐུལ་ནས་རང་བྱུང་ངོ་།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་ཆེན་གྲུབ་ནས་རང་བྱུང་ངོ་། 
བུཆུང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་ནས་རང་བྱུང་ངོ་།། 
འདི་འདྲ་བསླུ་མེད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རང་ལོས་ཡིན།། 
ཡ་གིའི་གངས་རི་ཡར་ལ་ཚད་གཅིག་འཛུག་རྒྱུཡིན་ནོ།། 
གངས་རི་མ་ཞུབར་དུ་བསྟན་དགྲ་ལང་བ་མེད་དོ།། 
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མ་གིའི་མཚོ་མོ་མར་ལ་ཚད་གཅིག་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
མཚོ་མོ་མ་སྐམ་བར་དུ་བསྟན་དགྲ་ལང་བ་མེད་དོ།། 
བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་དུདགྲ་བོ་ལང་བ་མེད་དོ།། 
བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར་ལ་དགྲ་བོ་ལང་བ་མེད་དོ།། 
བུཆུང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་ནས་རང་བྱུང་ངོ་།། 
ཞེས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔའ་སྐད་མཛད་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ད་ཡང་མི་སྡོད་རང་གི་ཡུལ་ལ་འགྲོ། །ཡབ་ཆེན་པ་ཕ་དྲན་བྱུང་ལོག་ནས་འགྲོ།། 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་དྲན་བྱུང་ལོག་ནས་འགྲོ། །སྙིང་འདྲའི་ཡིད་འཕྲོག་དྲན་བྱུང་ལོག་ནས་འགྲོ། 
དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དྲན་བྱུང་ལོག་ནས་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་དེར། བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་དུ། ལྔ་བརྒྱས་ཧ་རི་ལ་ནོར་བཟང་མེད་ཤུལ་དུ་ཡིད་ 
འཕྲོག་སྒྲོལ་ཐབས་དགོས་པའི་རྟིང་བསྐུལ་ཞུ་ཐབས་བྱས་པས། ཨ་མཆོད་ཧ་རི་ནས་ཡང་སྒུ་མ་སྐྱེས་ནས་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོའི་མནལ་ལམ་སློག་པའི་ཡབ་ཆེན་གྱི་མཚན་ལམ་དུ། ནོར་བཟང་གི་ཆིབས་པ་སྒ་འབྱར་མར་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཤིང་། དེ་རྗེས་གཞན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཞིག་ཡོང་ནས་ཕོ་བྲང་བསྐོར། ཐུགས་དང་དར་ 
ལྕོགས་ཀུན་ཕབ། ཡབ་རང་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིར་བཏོན་པ་རྨིས་པའི་ཡབ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་བླ་མཆོད་དྲུང་དུ་མི་ 
ཞིག་བཏང་བས། མོ་ཆས་བསྣམས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གམ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་འཕྲིན་དང་བཅས་ཕོ་ཉ་ 
བཏང་བས། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཧ་རི་འབྱོར་བས་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཨ་མཆོད་ཆེན་པོ་ལགས། །དེང་དུས་བདག་གི་ཉྣི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ངན།། 
ནོར་བཟང་བྱང་དུ་བརྡངས་པའི་དོན་འབྲས་རྣམས། །ཇི་བཞིན་ལུང་རྒྱུགས་བྱུང་མིན་ཞུབ་དང་།། 
གཞན་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཁྲི་ཆའི་བྱུས་མོ་བཅས། །བདག་ཉིད་མོ་ལུང་ཞུབས་གནང་དུ་འཚལ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ང་མཆོད་གནས་ཀྱིས་མོ་ལུང་ཕུལ་ན་ཡང་།། 
སྔོན་ནོར་བཟང་བྱང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐོར། །མོ་ལུང་ལ་གང་བབ་ཟོལ་མེད་ཞུས།། 
ཐུགས་སོམ་ཉིའི་གདེང་ཁེལ་མི་མཛད་ཅིང་། །ངའི་མོ་ལུང་གི་དོན་རྣམས་མི་བསྒྲབ་ན།། 
མོ་གནང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཟ་བའི་རྒྱུ །སྔོན་ནོར་བཟང་ཡང་འཕྲལ་རྫོང་གནང་གྱུར་ན།། 
དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཡོང་བའི་ངོ་ཤར་ཡང་། །ཕེབས་དུས་ནས་རིམ་འགྱངས་ཟླ་བཅར་སོང་།། 
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ད་འཚུབ་ངོ་ཆེ་བ་དེ་ཡིས་ལན། །ཡབ་རྒྱལ་པོར་སྟན་ཞུངས་ཞུས་ཀྱང་།། 
དོན་ཐུགས་ཤར་ལས་དགོངས་བབ་ཡོང་བ་དཀའ།། 
ཞེས་ཞུས་པར། ནོར་ཆེན་ན་རེ། 
ཨ་མཆོད་མ་ཡེངས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉོན། །སྔོན་ནོར་བཟང་བྱང་དུ་རྫོང་སྐབས་སུ། 
ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་ཡོང་ནས་འགྱངས་དགོས་ཞེས། །ད་དོན་འགྲོ་འགྱངས་ཕྲན་བུ་བཏང་བ་ལས།། 
ཨ་མཆོད་བཀའ་ལ་འགྱུར་བ་ངས་མ་ཞུས། །ད་ལམ་རྨི་ལྟས་འཚུབ་པའི་མོ་ཞུས་ནས།། 
རིམགྲོ་མོ་ལུངགང་ཐོན་ང་ཡིས་བསྒྲབ། །མོ་ཡུང་གསལ་བར་ཤོད་ཅིག་གྲུབ་དབང་དྲུང་། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། 
ཡབ་ཆེན་བཀའ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་སྲིད་ན། །མོ་ལུང་མ་འཕྱུགས་གསལ་པོར་ང་ཡིས་ཞུ། 
ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འབྲུསྣ་དམར་རྒྱན་དང་། །བསང་དང་མདའ་དར་ལ་སོགས་གཟབ་པར་གཤོམ།། 
ཞེས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ།། ྒ 
གསོལ་ལོ་གསོལ་ལོ་ལྷ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་རྣམས་གསོལ།། 
བེ་ཉར་ཐང་ལྟ་རྡོར་ལེགས་གསོལ། །ཡུཝ་ལྟ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའི།། 
ལྟ་ཀླ་བཙན་རྒྱལ་གར་གནས་པའི། །ནུས་ལྡན་ཀུན་ལ་བདག་གིས་གསོལ།། 
དེ་རང་བྱངཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །འདྲིབའི་དོན་འདི་བདག་གིས་ཞུ། 
ཧ་རིས་མ་ཤེས་ལྟ་ལ་འདྲི། །ལྷ་ལུང་ལེགས་ཉེས་གསལ་པོར་ཤོད།། 
བཟང་ངན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་འབྱེད།། 
ཞེས་མོ་ཚིགས་དང་པོ་ནོར་བཟང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྲི་ཆ་ལ། 
དགུང་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེ། །ཕྱོགས་གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ན་ཡང་།། 
གླིང་རང་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་འཛིན། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་ནང་དུ་ཚུད།། 
མདའ་གཡུ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་ནང་ན། །ཁོང་ལྟོ་དཀར་གྱི་ཉ་མོ་ཁྱུ་གྲ་འགྲིག། 
ལུས་འཁྱུག་འགྲོས་ཀྱི་ཟློས་གར་མཁས་ན་ཡང་། །ཆུ་མྱུར་སྐམ་གྱིས་ཉ་མོ་སྐམ་དུ་འདོན།། 
སྔོན་ཡོང་སྲོལ་མེད་པའི་མིའམ་ཅི། །ལྟ་ཀུན་གླད་དུ་བརྫངས་པའི་ལྟས་ངན་ཞིག། 
རང་ཀླུང་རྟ་དམའ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད། །ད་མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་རྒྱུན་མི་ཆད།། 
ཞེས་མོ་བབས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། 
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ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །མོ་སྔོན་མ་ལས་ཀྱང་ད་རེས་འཚུབ།། 
གླིང་རང་ཕྱོགས་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པའི། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་ནང་ཚུད་དེ།། 
དེ་དཔུང་དབས་ཀྱི་ནོར་ཐུ་བཟང་པོར་ངན། །དོན་དམར་ངོ་ཡོད་པའི་རིམ་གྲོ་དགོས།། 
ཆ་མྱར་སྐམ་གྱི་ཉ་མོ་སྐམ་འདོན་དེ། །གཞིས་གནས་ནོར་ཆེན་རང་ལ་ངན།། 
དོན་ཆབ་སྲིད་འཆོར་བའི་བརྡ་རུའདུག །མོ་ངན་རྟགས་དེ་བཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་ལ།། 
ལྷ་བཀའ་གཉན་མདོས་གཏོར་འཕེན་པ་དང་། །ཕ་ནོར་ཆེན་ལ་བྱབ་ཞུས་རྒྱས་པར་བྱ།། 
དེ་བཞིན་ཇི་ལེགས་སྒྲབ་པ་ན། །དོན་ངན་པའི་རིགས་ཀུན་བཟློག་པ་ཡིན།། 
ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་རྒྱས།། 

ཞེས་ཞུས་པས། ནོར་ཆེན་ན་རེ། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་བླ་མཆོད་ཆེན་པོ་ལགས། །མོ་འཚུབ་ངོ་ཆེ་ཡང་བཟློག་ཐབས་འདུག། 
ལུང་གང་བབ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་འཕྲལ་དུ་བྱེད། །ད་དགོས་ཆ་རྣམས་ཅི་དགོས་བཀའ་བསྩལ་ནས།། 
ང་མི་རྒན་གྱི་རིམ་གྲོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས།། 

ཞེས་གསུངས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་གསན་ཟེར་ན། །དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་དགོས་ཆ་འདི་བསྒྲིགས་ཤོག། 
འཛུག་རྒྱག་གཏོར་རྒྱུ་རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། །མཆོད་འབྲུ་ཤིས་ནས་ཁལ་སུམ་ཁུ། 
དམར་རྒྱན་ཆུང་ཁོག་བཅུ་དང་བཞི་གཟུགས་གཅིག །དཀར་རྒྱན་སྨུག་ཁུ་བཅས་པར་མར་ཁལ་བཅུ། 
གཏོར་གདུགས་ཕུར་དར་བཅས་པ་དར་སྣ་ལྔ་། །གཡང་གཞིར་གཡག་རྒོད་ཀོ་བ་མགོ་འབྱར་བཞི།། 
མདའ་དར་མདོས་དར་བཅས་པའི་དགྲ་མདའ་བརྒྱ། །ལྕགས་གླིང་རྐང་གསུམ་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བཞི།། 
དེ་རྣམས་གཏོར་རྒྱག་བསྒྲབ་པའི་ཆས་རྣམས་ཡིན། །བྱབ་ཁྲུས་རྒྱས་པའི་དགོས་ཆའི་ཐོ་བཀོད་པར།། 
ཕོ་བྲང་མདུན་དུ་ཁུས་ཀྱིརྫིང་བུ་ནི། །འདོམ་གསུམ་གྲུ་བཞི་རི་ཐལ་རྡོ་ཡོད་ཅིག། 
ྡོཐོག་བྱུག་རྒྱའི་ཚེལ་བུ་རིགས་བཅུ་དགོས། །སྟུག་གཟིག་དོམ་སོགས་གཅན་གཟན་ཚིལ་རིགས་གསུམ།། 
ཉ་སྲམ་སྦལ་སོགས་ཆུ་ཆགས་ཚིལ་སྣ་གསུམ། །ཁྱད་པར་མི་འམ་ཅི་ཡི་སྟིང་ཚེལ་བཅས།། 
ཚིལ་སྣ་བཅུ་དང་བྱ་རོག་ཁུག་པའི་སྒྲ། །ངང་སེར་ཤ་དང་མཚོན་སྣུད་སྣ་ལྔ་དང་།། 
མི་རྟཁྲི་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་གྲི་གུག་གཅིག །སྐྱེས་པའི་འབུད་ཤིང་གྲུ་གསུམ་སླང་ང་གཅིག། 
ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་བྱབ་ཁྲུས་གནང་ཟེར་ན། །རྒྱལ་པོའི་བསམ་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 


136 བོདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཞེས་ཧ་རི་ནས་ཞུས་པས། གཏོར་རྒྱག་གི་ཆས་རྣམས་ཇི་བཞིན་གནང་བ་བསྒྲིགས་”ཤིང་། བྱབ་ཞུས་ཀྱི་ 
རྫས་ཆ་བྱིངས་རྣམས་ལམ་འགྲིགས། མི་འམ་ཅིའི་ཚིལ་བུ་ཞེས་གོ་བས་ཆ་མ་ཚོད་པའི་ཅི་ཡིན་ཧ་རི་རང་ལ་ 
དྲིས་པས། ཧ་རི་ནས་མིའམ་ཅི་གཞན་དུ་བཙལ་བའི་མི་རྙེད། ད་ཆ་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་ 
གཤིས་མིའམ་ཅི་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལས་མེད། དེའི་སྟིང་ཚིལ་ལེན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ནོར་ 
ཆེན་ཞལ་ངོ་ནག་པོར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཨ་མཆོད་ཆེན་པོ་ལགས། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་ནུས་ལྡན་ཧ་རི་ལགས།། 
ང་ལ་གཅེས་པའི་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུཡི། །གཞོན་ནུའི་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་འདི།། 
རང་རེས་མེད་པར་བཟོས་ན་ལེགས་སྲིད་དམ། །ང་དང་ནོར་བཟང་ཚེ་གཞུག་ཞེ་འགྲས་དང་།། 
བླ་མཆོད་རང་ཡང་སྲོག་གི་ཕུང་བ་ཡོང་། །དེ་མིན་རིམ་གྲོ་ཡོད་ན་གནང་དུ་འཚལ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །སྔོན་དུ་མོ་ཆ་གནང་ནས་ཅི་ཡོང་ཞུས།། 
མོཡུངཇི་བཞིན་ཡབ་ཀྱིས་མ་གནང་ན། །རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་ཞུས་པས་མི་གསན་ཅིང་།། 
རང་སྲོག་བུ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལས། །དམན་ཚུང་གཅིག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ན་ཡང་།། 
ང་ལ་ཁྱད་མེད་ཁྱེད་རང་ཅི་དགའ་བྱེད།། 
ཅེས་ཞུས་པས། དུམ་ཞིག་ཡབ་ཆེན་ནས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་ཞིང་། མཐར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཞེས་པའི་བུ་མོ་འདི་འབྱོར་བ་ནས་འཚུབ་ངོ་ཞིག་རིམ་གྱི་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཨ་མཆོད་རང་གིས་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ལེགས་སམ་དགོངས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཨ་མཆོད་ཆེན་པོ་ལགས། །ཡིད་འཕྲོག་ཐུ་ཆུང་ཡིད་ལ་བརྩེ་ན་ཡང་།། 
རང་རེའི་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་པས། །ཨ་མཆོད་བཀའ་བཞིན་ཚིལ་བུ་ལེན་པར་རིགས།། 
སྒྲོལ་ལུགས་ཇི་ལེགས་བཀའ་ཁྱབ་སྩོལ་ཅིག་ལགས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། 
ཡབ་མཆོག་ནོར་ཆེན་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་གཞན་གྱིས་བསྒྲལ་ན་མི་ལེགས་ཤིང་།། 
ྒྲལབྱེདལྔ་བརྒྱའི་ཕྲག་དོག་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྒྲལཚེ་བྱངས་ཀྱི་ཐད་དུ་མཛེས་འདྲ་བས།། 
ལྔ་བརྒྱར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཞིག་སྩལ་ན་ལེགས།། 
ཞེས་ཞུས་པས། དེ་འཕྲལ་ནོར་ཆེན་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཤོག་གསུང་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བས། དེ་ 
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འཕྲལ་འབྱོར་བྱུང་བ་དང་ཡབ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཁྱོད་ཅག་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། །ང་ཕ་རྒན་གྱི་ཕྱོགས་སུནྣ་བ་ཉོན།། 
སྔོན་ང་ལ་རྨིས་ལྟས་འཚུབ་ཆེ་བའི། །ཁོང་ཨ་མཆོད་ལ་མོ་ཆ་ཞུས་པ་ལ།། 
བྱང་མཐའ་མེད་ནས་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ཡིན། །དེ་འདུལ་བར་ནོར་བཟང་གཏོང་དགོས་པའི།། 
བླ་མཆོད་ཀྱི་ཡུང་ལ་གསུང་གདའ་བས། དདེ་རང་རེའི་ཆབ་སྲིད་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
བུགཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་བྱང་དུ་བཏང་། །ཡང་དེ་རྗེས་རྨིས་ལྟས་འཛུབ་ཆེ་བས།། 
བླ་མཆོད་ལ་མོ་ཆ་བསྐྱར་ནས་ཞུས། །ད་འཛུབ་ངོ་ཆེ་བའི་རིམ་གྲོ་ལ།། 
མདོས་གཏོར་དང་རྒྱས་པའི་བྱབ་ཁྲུས་དགོས། །བྱབ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫས་སྣའི་ཐོ་ནང་དུ།། 
མིའམ་ཅིའི་ཚེལ་ཐུ་དགོས་པ་ལ། །དེ་གཞན་དུ་བཙལ་བའི་མི་རྙེད་གཤིས།། 
མོ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཟེར་བ་འདི། །ལྟ་ཀུན་གླུད་དུ་བརྫངས་པའི་མིའམ་ཅི།། 
དེ་གར་གནས་ཀྱང་རྐྱེན་ངན་ཡོང་བ་ཡིན། །མོའི་སྙང་གི་ཚིལ་བུ་ལེན་དགོས་པས།། 
ཁྱོད་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ལ་མོ་བསྒྲལ་ནས། །སྟིང་ཚིལ་དེ་མི་རིང་མྱུར་ཁྱེར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ངེད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་ཕེབས་པ།། 
དོན་ལན་གཅིག་དེ་གྱེན་ལྡོག་ཅི་ལ་ཞུ། །ངེད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མཚོན་རྩིས་ཁྲ་ཞིག། 
ཡབ་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ནས་ལྔ་བརྒྱར་མཚོན་ཚ་ཇི་དགོས་རྩིས་ཁྲ་བསྩལ་ཏེ། ལྔ་བརྒྱའི་རུ་སྣ་ཧ་རིས་དྲངས་ 
ཏེ་ཉིན་གཅིག་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་གི་མཐའ་དམག་གིས་བསྐོར་ནས་ཀི་སྒྲ་ལྷང་ལྟང་བྱུང་བ་ཡིད་འཕྲོག་ 
བཅས་ཀྱིས་ཚོར་བས། ཅི་ཡིན་དགོངས་ཏེ་མཛེས་མ་དཔོན་གཡོག་ནས་གཟིགས་པས། ཧ་རི་དང་ལྔ་བརྒྱའི་ 
དམག་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཞིང་། དེ་འཕྲལ་སྒོ་ར་བ་རྣམས་ལ་རྒྱ་སྒོ་རྒྱག་དགོས་པའི་བརྡ་གནང་ཞིང་། སྒོ་ར་བ་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱ་སྒོ་བརྒྱབ་ཅིང་། ཡིད་འཕྲོག་མས་མྱུར་བར་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གསེར་སྟན་བུ་མོ་བདག་ལ་གསན་དུ་འཚལ།། 
དེ་རིང་སྔ་ཆར་ཕོ་བྲང་ལྕགས་རིའི་མཐར། །ཀུ་ཅོས་འགེངས་པ་ཐོས་པས་ཅི་ཡིན་བསམ།། 
བུ་མོས་བལྟས་དུས་ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། །གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་སྤྲེ་སྔགས་ཅི་རིགས་འདོན།། 
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ཕོ་བྲང་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་དཔུང་འདི་ཡང་། །ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་མིན་པ་སུལ་བརྩམ།། 
དང་པོར་ནོར་བཟང་བྱང་དུ་ཕེབས་དགོས་སྐབས། །དམིགས་བསལ་དུས་སྒོ་དང་བཅས་འགྲོ་དགོས་ཞེས།། 
དེ་སྐབས་བུ་མོས་ཡུམ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལ། །བསམ་ཆོད་དགོས་པའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་དོ།། 
དམིགས་བསལ་ནོར་བཟང་བརྡོང་བའི་དགྲ་བ་ད།།ཕྱིནང་གང་གི་དགྲ་ཡིན་མ་རྟོགས་ཞུས།། 
ཞུས་དོན་ཐོག་ཏུཁེལ་བ་དེ་རིང་བྱུང་།།བམོ་མི་སྡད་ལྡོན་པའི་གནས་ལ་འགྲོ།། 
བདག་གི་གཙུག་རྒྱན་དོ་ཤལ་གནང་དུ་འཚལ།། 


ཞེས་ཞུས་པས། ཡུམ་ནི་སྒུ་ངལ་ཞིང་ཐུགས་འཁྲུགས་པར་ ར་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 


ཨེ་མ་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བུ་ཆུང་རང་ཡུལ་འདི་རུ་མ་འཁོར་བར།། 
ཡིད་འཕྲོག་གཙུག་རྒྱན་བཅས་པ་ང་ལ་བཅོལ། །བཅོལ་བའི་དུས་སུཅ་ག་དགོས་པ་ཡིན།། 
ལན་པའིདུས་སུ་སྤྲོད་རྱ་དགོས་པ་ཡོད།།དེལྟ་མ་གསུངལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 


ཞེས་ཨ་མས་ལྕགས་རི་ཕྱི་མའི་སྒོའི་ལྕོགས་ཀྱི་ཁར་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཕེབས་ནས། འདི་ 
སྐད་དོ།། 


ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཁྱེད་ཅག་བཙུནམོ་ཡི་ལྔ་བརྒྱ།།ལེགས་པར་དགོངས་དང་ཨ་མཆོད་ཧ་རི་ཡི་ནག་པོ།། ནོར་བཟང་ 
བྱང་དུ་དགྲ་ལ་ཤོར་བ་ཞིག་གོ་འམ། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཞིག་གོ་འམ།། 
དེ་མིན་བྱ་ངན་འདི་འདྲ་བརྩམ་དོན་ནི་མི་འདུག །སོ་སོ་རང་ཚོད་འཛིན་ན་འཛིན་རན་རང་འདུག་གོ། 


ཞེས་གསུངས་པས། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའིཁྲད་ནས་གཡོ་ཝུང་ལ་མཁས་པ་ན་རྒན་པ་ཞིག་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 


ཚུར་ལ་དགོངས་དང་ནོར་བུཡུམ་ཆེན་གྱི་ཨ་མ། །ནོར་བཟང་བྱང་དུ་དགྲ་ལ་ཤོར་བ་ཡང་མ་གོ། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཡང་མེད་དོ། །ཡབ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་བདག་ཅག་སྒྲབ་ཏུརང་ཡོང་ངོ་།། 
བྲག་སྟོད་འདི་ཚོ་ཐག་རྟིཁླ་བོ་ཡིས་བསྐོར་ཡོད། །ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ཁོ་ལ་འགྲོ་ས་ཨེ་འདུག་ལྟོས་ཤིག། 
སྤང་སྟོང་འདི་ཚོ་ཤ་ཁྱི་དར་མ་ཡིས་བསྐོར་ཡོད། །ཤ་བ་རྣུག་ཆུང་ཁོ་ལ་བྲོས་ས་ཨེ་ཡོད་བལྟ་ཡོང་།། 
ལྕང་གླིང་འདི་ཚོ་རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ཡིས་བསྐོར་ཡོད། །བྱིའུའརོལ་མོ་ཁོ་ལ་འགྲོ་ས་ཨེ་འདུག་བལྟ་ཡོང་།། 
ཕོ་བྲང་འདི་ཚོ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་ཡོད། །ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་བྲོས་ས་ཨེ་ཡོད་བལྟ་ཡོང་།། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་ལྷ་མོའི་སྟིང་ཚིལ་ལེན་ནོ། །ནོར་བུ་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་གཟིགས་མོ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག། 


ཅེས་ཟེར་བས། ལྔ་བརྒྱའི་སྟིང་ལ་འགོང་པོ་ཞུགས་པས་ཉན་འཇོག་ལྟ་ཅི། ཡུམ་ཆེན་ལ་ཡང་མཐོང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་རིགས་བསྟན་པས། ཡུམ་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་མའི་དྲུང་དུ་མྱུར་བར་བྱོན་ཏེ་ལྔ་བརྒྱའི་བརྗོད་ 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 139 


རིགས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བརྩེ་ལྡན་ནོར་བཟང་བྱང་དུ་དགྲ་ལ་མ་ཤོར་རང་ཟེར་ན།། 
ཡིད་འཕྲོག་ལྔ་བརྒྱའི་དམག་ལ་འཇིགས་པ་ནི་མེད་དོ། །ནོར་བཟང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་གཙུག་རྒྱན་ཡུམ་ལ་ཕུལ་ནས།། 
བུ་མོའི་སྲོག་ལ་བབསན་གཙུག་རྒྱན་གནང་དགོས་ཡོད་པས། །ཨ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་གཙུག་རྒྱན་བདག་ལ་གནང་དགོས།། 

ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་གྱིས་མཆོད་ཁང་གོང་མ་ནས་གཙུག་རྒྱན་བཞེས་ཏེ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ 

ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཕྱེད་ཡུམ་རང་གིས་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོགགི་ལྟ་མོ། །བྱང་ཕྱོགས་དམ་སྲའི་སྤྱོདཔའི་བྱ་ངན་འདི་ལྟར་བརྩམས་བྱུང་། 
བུམོ་ལྡོན་པའི་ཡུལ་ལ་ད་རེས་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཡང་། །བུཆུང་བྱང་ནས་འཁོར་ན་ཡིད་འཕྲོག་འདི་ཁར་ཕེབས་ཤིག། 
ཚེ་འདིར་སྐྱེས་པའི་ནོར་བཟང་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་བརྫངས་སོང་། །མ་སྐྱེས་བུམོ་ཡིད་འཕྲོག་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལོག་ན།། 
ཨ་མ་སྡུག་ཚེ་རིང་བའི་ལྟས་ངན་དུ་ཚོར་བྱུང་།། 

ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་བདག་ལ་གསོན། །ཡུམ་ཆེན་བདག་ཕྱིར་སྐུ་ངལ་མི་མཛད་ཅིང་།། 
ནོར་བཟང་ཞབས་བརྟན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །སྐུལ་འཕྲོད་བཞེས་ཐུགས་སེམས་མ་ངལ་ཅིག། 
བདག་གི་གཡོག་མོ་འདི་རྣམས་སྲོག་ལས་སྐྱོབ། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་ལྟད་མོ་དེ།། 
དེ་རིང་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་བདག་གིས་སྟོན།། 

ཞེས་གསུངས་ནས་གཙུག་རྒྱན་དེ་མགུལ་དུ་བཞེས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཡངས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱའི་ 

གཏམ་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རི་དང་བཅས་པ། །བྲག་སྟོད་འདི་ཚོ་ཐག་རྟི་ཁྲ་བོ་ཡིས་བསྐོར་བྱུང་།། 
ཐང་དཀར་མི་སྡོད་དགུང་སངས་མཐོན་པོ་ལ་ཆས་འགྲོ། །རྩེ་སྒྲོ་ངོམ་ཞིང་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལ་ཆས་འགྲོ། 
མཚོ་མཐའ་འདི་ཚོ་ལྕགས་ཀྱུ་དོལ་བ་ཡིས་བསྐོར་བྱུང་། །ཉ་མོ་མི་སྡོད་གང་གུའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་ཆས་འགྲོ། 
གསེར་མིག་ངོམ་ཞིང་ཆུ་བོ་གང་བཟང་ལ་ཆས་འགྲོ། །སྤང་སྟོད་འདི་ཚོ་ཤ་ཁྱི་དར་མ་ཡིས་བསྐོར་བྱུང་།། 
ཤ་བ་མི་སྡོད་སྤང་རི་གང་མཐོ་ལ་ཆས་འགྲོ། །རྭ་བཅུ་ངོམ་ཞིང་རྩྭ་ཆུགང་བཟང་སར་ཆས་འགྲོ།། 
ལྕང་གླིང་འདི་ཚོ་རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ཡིས་བསྐོར་བྱུང་། །འཇོལ་མོ་མི་སྡོད་སྤེན་མའི་ནགས་གསེབ་ལ་ཆས་འགྲོ། 
གསུང་སྟན་སྒྲུར་ཞིང་ཤིང་སྣ་གང་འཛོམས་ལ་ཆས་གྲོའོ།།ཕོ་བྲང་འདི་ཚོ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་བྱུང་།། 
ཡིད་འཕྲོག་མི་སྡོད་སྟེང་ཕྱོགས་ལྟ་ཡུལ་ལ་ཆས་འགྲོ །གཙུག་རྒྱན་ངོམ་ཞིང་ལྡོན་པའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཆས་འགྲོ། 


140 བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཞེས་གཏམ་དེ་ལྔ་བརྒྱའི་རྣ་བར་ལྷང་ངེར་གསུ ངས་ནས། ལྔ་བརྒྱའི་འདོད་པ་རྫོགས་ཕྱིར་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་ 
གསུངས། ཧ་རིས་རུ་སྣ་དྲངས་ཏེ་ལྔ་བརྒྱའི་དཔུང་ཚོགས་ཀི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་དུ་ཤོར་བས། ཡངས་ཐོག་ 
ཏུ་ལྔ་བརྒྱ་འབྱོར་བ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་བར་སྣང་ལ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ་ 
འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་མཁྱེན་ལྡན་བཙུན་མོ་ཡི་ལྔ་བརྒྱ། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་ནུས་ལྡན་ཧ་རི་ཡི་ནག་པོ།། 
མདའ་ཚ་པོ་ཡོད་ན་ཐུ་མོའི་རྡེས་ལ་རྒྱོབ་ཤོག །མདུང་རིང་པོ་ཡོད་ན་བུ་མོའི་རྗེས་ལ་བསྟེགས་ཤོག། 
བུ་མོ་ང་ལ་འགྲན་ན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་འཕུར་ཤོག །མཛེས་མའི་སྟིང་ཚེལ་དགོས་ན་དགུང་སངས་འདི་རུ་ཤོག་དང་།། 
ལྟད་མོ་ཆེ་བ་ཨེ་བྱུང་བཙུན་མོ་ཡི་ལྔ་བརྒྱ། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ཨེ་བྱུང་ཧ་རི་ཡི་ནག་པོ།། 
ལྟད་མོ་འདི་ལས་ཆེ་བ་ད་དུང་རིམ་གྱིས་སྟོན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ལྔ་བརྒྱའི་ཁྲོད་ནས་ཁ་བདེ་བ་ཞིག་ན་རེ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་གཏད་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཟེར་བའི་རྐང་འཁྱམ་མ་མོ་རེ། ཁྱོད་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྡོད་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་བ་བ་ཕན་པོ་ག་འདྲ་བྱུང་། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡིད་འཕྲོག་རྒོད་པོས་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་བཞིན་བྱོན་པས། 
ལྔ་བརྒྱ་ཁ་སྐྱེངས་ནས་ང་ལན་ཁྱོད་ལན་ཟེར་ནས་ནང་འཐབ་ཀྱི་ཀུ་ཅོས་འགེངས་པའི་སྐབས་དེར། ཧ་རི་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ།། 
ད་ཉོན་དང་ཉོན་དང་ཕུང་མོ་ཡི་ལྔ་བརྒྱ། །ཀུཅའི་ཕ་རས་མ་རྒྱག་ཧ་རི་ང་ལ་ཉོན་དང་།། 
དང་པོ་མི་དྲན་དགུདན་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས་དྲན་འདུག །དྲན་པ་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་ཨ་མཆོད་ངས་བྱས་སོང་།། 
བྱས་པའི་སྔོ་ལོའི་རྒྱལ་མཚན་ཉི་མ་དེ་རིང་འཕྱར་སོང་། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུད་ཆ་ག་འདྲ་ཞུབ།། 
ནོར་བཟང་བྱང་ནས་ཕེབས་སྐབས་རང་ཅག་ག་འདྲ་ཞུབ། །ལྔ་བརྒྱ་འབོད་ནག་མ་རྒྱག་ཧ་རི་སྟིང་ཟླུང་ལངས་བྱུང་།། 
ཞེས་པས་ལྔ་བརྒྱ་ནི་གཅིག་གི་གདོང་ལ་གཅིག་གིས་བལྟ་ཞིང་མཆི་མ་འདོན་པར་ཉེ་ཞིང་། ཧ་རི་ནས་ཡབ་ 
ཀྱིདྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་ལྟས་ངན་སྒོར་ཚང་པའི།། 
ཕུང་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོདེ་རིང་བཏོན། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གེགས་ཕལ་ཆེར་སེལ།། 
བྱབ་ཁྲུས་རྒྱས་པའི་རྫས་རྣམས་མ་འགྲིགས་ཀྱང་། །བསྡུས་པའི་སྐུཁྲུས་གནང་ན་འཐུས་འདྲ་བསམ།། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གེགས་ཕལ་ཆེར་སེལ།། 
ཞེས་ཞུས་ནས་རྫིང་བུ་གསར་པ་དེར་རྫས་སྣ་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱབ་ཁྲུས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྲུས་བྱས། ཕྱིན་ཆད་ 
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མི་འདོད་པ་བཟློག་ཚུལ་གྱི་བརྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར། སྐབས་དེར་ཡིད་འཕྲོག་མ་ནི་བར་སྣང་དུ་ཐུགས་ལ་ 

འདི་ལྟར་ཞིག་ཤར་ཏེ། ནོར་བཟང་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་བརྩེ་དུང་ལྡན་གཤིས་སླར་ཡང་བྱང་ནས་ཕེབས་ 

བསྟུན་ང་ལ་འཁྲེང་༢བའི་སྐུ་ངལ་བ་དང་། བུ་མོའི་རྗེས་བཙལ་ནས་ཕེབས་པར་སྲིད་ན་ལྡོན་པའི་ལམ་ 

ྲགའདེ་སྐྱནགྱི་ཕྱིར་ལན་ཞིག་འཕོ་དགོས། དེ་ཡང་ཀེའུ་རིའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་དགོས་སྟམ་སྟེ་ 

ཀེའུ་རའིརི་སྐད་ཀྱི་མཚམས་རྡོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
བྲག་ཕུག་འདི་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བཟང་པོ་ལགས།། 
རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་བུམོ་བདག་ལ་གསོན་དང་།། 
བུ་མའིསྟིང་གཏམ་གྱི་འཕྲིན་པ་ཚིག་གསུམ་ཞུརྒུཡད་དོ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་གི་དགོངས་པ་ལ་དེ་རིང་ལྟང་ལྟང་འབོད་མི་ཡིད་འཕྲོག་མའི་གསུང་འདྲ་བ་ཞིག་ 

བྱུང་དགོངས་ཏེ་གཟིགས་པས། ཡིད་འཕྲོག་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་ཕུག་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་དྲང་སྲོང་ང་ལ་ཉོན།། 
དང་པོ་རྔན་པས་བཟུང་ནས་འདིར་ཕེབས་སྐབས། །དྲང་སྲོང་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཕྱོགས་ནོར་བཟང་དྲུང་དུཁྱད་ཉིད་བརྡངས། །ལས་སྨོན་ལྡན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི།། 
སྙན་གྲགས་དྲང་སྲོང་ངས་ཀྱང་རིམ་པར་གོ། དེ་རིང་གློ་བུར་འདི་རུ་ཕེབས་དོན་ཅི།། 
སྙིང་གཏམ་མཛེས་ཚོམ་མེད་པར་ད་གསུངས་ཤིག། 

ཅེས་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་ན་རེ། 
དམིགས་མེད་འཕགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ཡི། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས།། 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་མཁས་པའི། །མཁས་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ་གཉིས་པའི་དྲུང་།། 
སྙན་གྱི་དབང་པོས་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་གསོན། །བམོ་རྔོན་པས་བཟུང་ནས་གདུང་བའི་སྐབས།། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །རྔོན་པས་ནོར་བཟང་དྲུང་དུ་བུམོ་ཕུལ།། 
ཡིད་འཕྲོག་སྲོག་ལ་བབས་པའི་ཉེན་ལས་ཐར། །རྔོན་པའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་ཚེ་འདི་རུའབྱོར།། 
བདག་ལ་བརྩེ་ཞིང་དུང་བའི་གྲོགས་དང་མཇལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་ཡང་།། 
བུ་མོ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་རྐྱེན་འདི་བྱུང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཡབ་ཆེན་མི་ངན་གཞན་གྱིས་བསླུས།། 
དོན་མེད་དགྲ་ཡུལ་རིང་པོར་ནོར་བཟང་བརྲངས། །ནོར་བཟང་ཕེབས་ཁར་ཡུམ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 
ནོར་བཟང་ཕེབས་མི་དགོས་པའི་ཞུབ་ཡང་། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ནན་གྱིས་སྟན་ཞུཕུལ།། 
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དགོངས་འཁྲོལ་ལྟ་ཅི་ཕེབས་འགྱངས་ཕྲན་བུགནང་། །ནོར་བཟང་ཕེབས་ཉིན་ཡབ་ཀྱི་སྐྱེལ་ཆང་སར།། 
ཡབ་ལ་ཞུནན་གཉེན་གཏམ་འདི་ལྟར་མཛད། །ནོར་བཟང་བྱང་ནས་གཞིས་སུམ་འཁོར་བར།། 
ཡབ་དང་ཧ་རི་བཀའ་གྲོས་བྱམས་བརྩེ་ཡིས། །སྐྱོང་དགོས་ནན་ཞུགནང་བ་དེ་ཡིན་ཀྱང་།། 
ནོར་བཟང་བྱང་དུ་ཕེབས་ནས་མི་རིང་བར། །ཡབ་དང་ཧ་རི་བཀའ་གྲོས་ལྔ་བརྒྱ་ལ།། 
གོ་མཚོན་གནང་ནས་ཕོ་བྲང་དམག་གིས་བསྐོར། །ཡིད་འཕྲོག་ཁྱོདཀྱི་སྙིང་ཚིལ་ལེན་ཞེས་པའི།། 
ལྔ་བརྒྱས་དཔའ་སྐད་བསྒྲགས་ནས་བདག་ཐོག་ཤོར། །ཐུམོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་དགོག་བྱུང་།། 
ནོར་བཟང་ཁོང་ནི་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ནི་ཡོད་པས། །གཞོན་ནུ་བདག་གི་རྡེས་སུ་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱུང་ན།། 
དང་སྲོང་ཆེན་པོས་བུམོའི་ཕྱི་ལན་འདི་གསུངས་ཤིག །རབ་གསུམ་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ལྷ་ཆོས་གནང་རོགས་མཛོད་ 
གསུངས། །འབྲིང་གསུམ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་གཞིས་འཛིན་རོགས་མཛོད་གསུངས། །མཐའ་མར་བུ་མོའི་རྗེས་ 
སུངེས་མེད་ཕེབས་པར་སྲིད་ན། །ཐུ་མོའིསོར་གདུབ་འདི་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུཕུལ་ནས། །གཏམ་དང་འཕྲོས་པའི་ 
ཕྱིལན་འདི་བཞིན་བླ་མས་གསུངས་ཤིག། 
ཅེས་སོར་གདུབ་དེ་ཕྱག་ནས་ཕུད་དེ་དྲང་སྲོང་ལ་ཡུལ་ནས་གསུངས་ཤིག་འདི་སྐད་དོ།། 
འདི་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། །ཚངས་པ་འདུ་བའིཁུས་ཀྱིརྡིང་ཐུ་ཡོད།། 
དེ་རུཆོས་རྒྱལ་སྐུཁྲུས་གསོལ་ཟེར་ན། །ཆོས་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་སྒྲོལ་བ་ཡིན།། 
དེ་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། །ཤ་གཟན་སྦྲང་བུའི་འཇིགས་པས་བར་སྣང་ཁེངས།། 
དེ་ལ་མཛེས་མའི་མཛུབ་རྒྱན་ངོམ་བཞིན་ཕེབས། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན།། 
སངས་རྒྱས་གོང་མས་རབ་གནས་མཛད་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡོད།། 
དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛོད། །ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་བསམ་པའི་རེ་བ་བསྐོང་།། 
དེ་ནས་དཔག་ཚད་དུམ་ཞིག་འདས་པ་ན། །ཤེལ་ལེབ་གྲུ་བཞི་སྟག་གདན་ཙམ་ཞིག་ཡོད།། 
དེ་འོག་ཀ་ཤིའི་རས་དཀར་ཡུག་ཅིག་ཡོད། །ཕྲག་པ་གཡས་ལ་གཞུལྟར་བཀལ་ནས་ཕེབས།། 
ཆོས་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན།། 
རྡོ་ལ་གླང་ཆེན་ཉལ་འདྲའེ་རང་བྱོན་ཡོད། །དེ་ཡི་འགྲམ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཡོད།། 
ལྕགས་ཐོས་གླང་པོའི་ལྟག་པར་བསྡུན་པ་ན། །དེ་ནང་འཚི་མེད་བདུད་རྩི་ཐུམ་གང་ཡོད།། 
དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ན། །སྐུལ་མི་འདོད་སྣུང་གཞིས་མ་གོས་ཤིང་།། 
དེ་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། །ནགས་ཚལ་གསེབ་ན་གཅན་གཟན་དུ་མ་ཡོད།། 
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དེ་ལ་མཛེས་མའི་མཛུབ་རྒྱན་ངོམ་ཞིང་ཕེབས། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན།། 

མེ་ཏོག་གསེབ་ན་ལམ་བུདུ་མ་ཡོད། །གར་འགྲོ་གར་སླེབ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན།། 

དེ་ལ་མཛེས་མའི་མཛུབ་རྒྱན་ངོམ་ཞིང་ཕེབས། །སྤྲང་ཆར་སིལ་བུ་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་འདྲེན།། 

དེ་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། །སྤང་རི་མཐོ་ལ་གཟར་བའི་ལ་གཤམ་ན།། 

དུག་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་དུག་སྦྲལ་འཇིགས་པ་ཡོད། །དེ་ལ་མཛེས་མའི་མཛུབ་རྒྱན་ངོམ་ཞིང་ཕེབས།། 

ཤ་བ་སྨུག་ཆུང་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་འདྲེན། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་དུམ་ཞིག་འདས་པ་ན།། 

ལ་མོ་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུའབྱོར་བ་ཡི། །དེ་ནས་ལྗོན་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ཡིན།། 

དེ་ནས་དུམ་ཞིག་ཕེབས་པའི་ས་ཆ་ན། །ཆུ་མིག་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲ་ཞེས་པ་ཡོད།། 

དེ་ནས་ལྡོན་པའི་གསོལ་ཆུ་ལེན་པ་ཡིན། །དེ་རུ་ཆོས་རྒྱལ་ཕེབས་ནས་ལམ་དགྲ་སྒྲོལ།། 

དྲེ་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་ནས་མཛེས་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཡིད་འཕྲོག་ 
ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྡོན་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས།། 

སྐབས་དེར་ནོར་བཟང་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ངན་རྣམས་ཚུར་སྒྲོལ་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་སྡེ་སྣེ་ཟིན་པར་ཉེ་ 
བས་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཨ་མ་མ་མ་བུཆུང་ངའི་སེམས་ཉིད་ནི་སྐྱིད་པ།། 

འདི་འདྲ་བཞིན་དུ་ནོར་བཟང་གི་བདེ་བ།། 

ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞེན་དགྲ་བོ་མ་ལུས་བཏུལ་ཟིན།། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་ཆེན་བུཚུང་ངས་བསྒྲབས་ཟིན།། 

ཡུལ་ངན་དགྲ་ཡུལ་བགྲོད་ནས་རང་ཡུལ་ལ་ཞེ་བྱུང་།། 

ལུས་སེམས་སྐྱིད་པའི་ཨ་མ་ཁོང་དང་འཕྲད་དགོས་ཡོད་དོ།། 

སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུམོཡིད་འཕྲོག་དང་འཕྲད་དགོས་ཡོད་དོ།། 

བསམ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དྲན་བྱུང་།། 
ཞེས་དམག་སྒར་བྱིངས་མ་རྣམས་རྗེས་ལ་འཇོག་གནང་གིས། ནོར་བཟང་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ 
རྩོལ་ཁུད་ཀྱིས་བྱོན་པས་སྟག་ལ་ལ་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་ནས། ལྷ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་མངའ་གསོལ་འདི་ལྟར་ 
ཞིག་མཛད་དོ།། 
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བསྒུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ། །གང་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པ་ཡི།། 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །ནོར་བཟང་མགོན་སྐྱབས་ཀུན་གསོལ་ལོ།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ཀུན།། 
ནོར་བཟང་གཞོན་ནུས་དེ་རིང་གསོལ། །གཞན་ཡང་བདག་ལ་དགྱེས་པ་ཡི།། 
ལྟ་ཀླུ་མཐུ་ལྡན་ཀུན་གསོལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། ལ་ཁ་དེར་བསང་མཆོད་གནང་བའི་བསང་དུད་སྔོ་ཆིལ་ཆིལ་བྱུང་བ་དང་། ལ་དེའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་བྱ་རོག་གཉིས་འཕུར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར། དེ་སྔ་བྱང་དུ་ཐོན་པ་ནས་ད་ཕན་ 
བྱ་རོག་འདི་རིགས་དེ་རིང་ཕན་ལ་མཐོང་མ་བྱུང་བས། འདི་གཉིས་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་ཡང་སྲིད་སྟམ་ནས་བྱ་རོག་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
གང་བསམ་སྐད་ཅིག་མཁའ་ལ་བཀྲོད་བྱེད་པའི། །འདབ་བྱ་ཨིན་དྲའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཉིས།། 
བྱང་ཕྱགསསྦྱངབའི་ལྟ་ཡི་སྤྲལ་པར་ངེས།།དེ་རིང་ཐུཚུང་ང་ཡི་གཏམ་འདི་ཉོན།། 
ཡབ་ཆེན་པ་ཕ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། །བཟང་འདུག་ཟེར་ན་འདབ་བྱ་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས།། 
བསྐོར་བ་གཡས་སུབསྐོར་ནས་ཕྱེ་མར་གསོལ། །མ་བཟང་ཟེར་ན་བསྐོར་བ་གཡོན་ལ་སྐོར།། 
ཞེས་གསུངས་པས། འདབ་བྱ་གཉིས་ནས་བསྐོར་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ནོར་བཟང་གི་འགྲམ་དུ་ཡོང་ཏེ་ 
ཕྱེ་མར་ཟོས་པས་ནོར་བཟང་དགྱེས་ཤིང་འདི་སྐད་དོ།། 
འདབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་བབས་ལ་གཞིགས་ཀྱང་། །ཡབ་ཆེན་སྐུཁམས་བཟང་བའི་བརྡ་རུའདུག། 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་སྣུཁམས་བཟང་ལགས་སམ། །བཟང་འདུག་ཟེར་ན་འདབ་བྱ་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས།། 
བསྐོར་བ་གཡས་སུབརྒྱབ་ནས་ཕྱེ་མར་བཞེས། །མ་བཟང་ཟེར་ན་བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་རྐྱོབ།། 
ཅེས་གསུངས་པས། འདབ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ལྟར་བྱས་པས་ནོར་བཟང་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨ་མ་མ་མ་བུ་ཆུང་ངའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ།། 
ལུས་སེམས་སྐྱེད་པའི་ཨ་མ་དེ་སྐུཁམས་བཟང་བར་ཡོད་འདུག། 
བུཆུང་བྱང་དུ་འགྲོ་ཁར་ཕྱི་མ་མཛལ་སྨོན་བཏབ་ཀྱང་།། 
མཆོག་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་མི་ཚེ་འདི་ཁ་རུ་མཇལ་འདྲ།། 
བསམ་བཞིན་བུཆུང་བློ་སེམས་བདེ་བ་རང་བྱས་བྱུང་།། 
འདབ་བྱ་གཉིས་ལ་ཡང་གཅིག་འདི་སྐད་ཞུའོ།། 
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ཞེས་གསུངས་ནས། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་དེ། །སྒུབམས་བཟང་ན་བསྐོར་བ་གཡས་སུ་རྐྱོབ།། 
ཕྱེ་མར་བཞེས་ཤིང་གྲོགས་སྐད་ཐེངས་གསུམ་རྒྱོབ། །མ་བཟང་ཟེར་ན་བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་རྐྱོབ།། 
མཆུ་སྡེར་ས་རུའདྲད་ལ་གཤོག་བརྡབ་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། འདབ་བྱ་གཉིས་ནས་དབེན་ཙམ་རིང་པོའི་སར་འཕུར། སླར་ཡང་ས་ལ་རེག་ལ་ཁད་ 
བྱས་ནས་གཡོན་བསྐོར་བརྒྱབ། བྲག་སྟེང་ཞིག་ཏུ་བབ་ནས་མཆུ་སྡེར་འདྲད། གཤོག་བརྡ་བྱས་པས། ནོར་ 
བཟང་ནི་ཞལ་ངོ་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་གསོལ་བའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་གཏོར་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ།། 
རྒྱ་འབྲས་ཞིབ་རྩིང་འབྲས་བུསོ་སོར་དབྱེ་བཞིན།། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་གཙོ་བྱས་བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མི་ཀུན་ལ།། 
ཨ་མར་ཡིད་འཕྲོག་སྐྱོབ་པའི་སྟིང་གཏམ་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུས་ཀྱང་།། 
བུ་ཆུང་ཡུལ་དུ་འཁོར་གདོང་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པར་བཟོས་འདུག། 
བྱང་ཕྱོགས་ལྟ་མི་ཀུན་ལ་བྱམས་སྟིང་ཁྲེལ་གཞུངས་མི་འདུག། 
བུཆུང་ང་ཡི་སྲོག་གཅོད་འདབ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་སོང་།། 
འདྲེ་བྱ་ནོར་བཟང་ང་ཡི་མདའ་ཁ་འདི་ནས་མི་གཏོང་།། 
ཞེས་ཕྱག་མདའ་བསྡུན་པར་བརྩམ་པས། བྱ་གཉིས་ཀྱང་འཕུར་མི་ནུས་པར་ནོར་བཟང་ཕྱོགས་ལ་མགྲིན་པ་ 
བཀུག་ནས་བསྡད་པས། ནོར་བཟང་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་སྔོན་བསགས་ངན་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཚེ་འདིར་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་།། 
ད་རུང་རང་རྒྱུད་རང་གིས་མ་བཏུལ་ན། །ཕྱི་དགྲ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་བཏུལ་གྱུར་ཀྱང་།། 
འཛད་མེད་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་དང་མཚུངས་པའི། །ནོར་བཟང་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་བདག་འཛིན་ཐུལ།། 
ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་སེམས་བཅག་གནང་ནས་ལ་ཁ་དེར་དུ མ་ཞིག་གཞི ་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 
བཞུགས། སླར་ཡང་འདབ་བྱ་གཉིས་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདབ་བྱ་བཟའ་མི་གཉིས། །དེ་རིང་བྱ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ལ་གཞིགས་ན།། 
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ང་ཡི་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པར་ཚར་འདུག་པས། །ཡིད་འཕྲོག་མེད་ན་ཐུ་ཆུང་རང་ཡུལ་དུ།། 
ལོག་ཀྱང་བློ་སེམས་སྤྱོ་བའི་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང། །འོན་ཏེ་ཨ་མ་མཇལ་བར་ལན་གཅིག་འགྲོ། 
འདབ་བྱ་གཉིས་པོས་ང་ཡི་འཕྲིན་འདི་ཁྱེར།། 

ཞེས་གསུང་ནས་མདའ་ཡིག་གནང་བའི་ཚིག་ཏུ། 
བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་རྗེ་འབངས་ཀུན་ལ་ཡི་གེ་ཕུལ་དོན། དེ་གར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་། བུ་མོ་ཡིད་ 
འཕྲོག་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀུན་བདེ་འཇགས་ཡོད་པ་ནི་གཞིར་བཅས། ངེད་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཔུང་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕར་ཕྱིན་ལམ་བཀྲོད་བདེ་ཞིང་བྱང་ཕྱོགས་མ་རུངས་དགྲ་བོ་ཀུན་མིང་གི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ 
ཚར་བཅད། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྒོར་འཇུག་འོས་རྣམས་སྐྱབས་ 
ཁོངས་སུ་བཅུགས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་སྲོལ་བཙུགས། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མཇལ་དར་ཡུག་ཅིག་ཏུ་ 
བསྐྱངས་ཟིན་པས། ངེད་ནོར་བུབཟང་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ཕྱིར་ལོག་གི་སྟག་ལ་ལ་ཐོག་ཏུསྐྱབས་གནས་ཁག་ 
ལ་གཏང་རག་མངའ་གསོལ་གྱི་ལྟ་གསོལ་བའི་སྐབས་སུགནས། མི་རིང་བར་ཕོ་ྲང་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་ 
དུ་འབྱོར་རྒྱུ། གདོང་བསུའི་རིམ་པ་བྱིངས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བསྟུན་དང་། ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མས་ནའ མཚོན་ངོ་འཁོར་ 
ནས་གང་འཕྲད་ཀྱི་སར་ཡོང་དགོས་པས། དེ་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུཁམས་བཟང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ལྷུག་ 
ཏུཡོད་པ་ཞུརྒྱུའ་ཡི་གེ་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་སྟག་ལ་ལ་ཐོག་ནས་འདབ་བྱ་གཉིས་ཐོག་ནོར་བུབཟང་པོས་བསྲིངས་པའི་ 
ཡི་གེ 

ཞེས་བཀའ་སྩལ་བས། འདབ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་གི་མདའ་ཡིག་དེ་ཁྱེར་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་ 

ཆེན་ཐོག་སྐོར་དུ་ཕེབས་པའི་སྒུ་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་སྤང་རྒྱའི་ཁར་བབ། ངར་སྐད་བསྒྲགས་པས་ཡབ་ནས་ 

མདའ་ཡིག་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པས། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་ཡིན་པ་མཁྱེན་ནས་དགྱེས་པར་གྱུར་ 

ཅིང་། ཡུམ་དང་ལྔ་བརྒྱ་འབངས་འཁོར་མི་གྲགས་ཀུན་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཤོག་ཅེས་བརྡ་མཛད་པས། དེ་ 

འཕྲལ་འཛོམས་ཤིང་ཡབ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་ལྔ་བརྒྱས་མཚོན་པའི་འདིར་འདུས་ཀུན། །མ་ཡེངས་ང་ཡི་གཏམ་འདིར་ལེགས་པར་ཉོན།། 
དེ་རིང་སྔ་ཆར་ཕོ་བྲང་ཡངས་ཐོག་ཏུ །ང་ཡིས་རྐང་བཅག་ཐོག་སྐོར་ལ་ཕྱིན་པས།། 
བྱ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་ཡིག་ཁུར་བྱུང་བས། །དེ་ནི་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་འཕྲིན་དུ་འདུག། 
ིགདོནའདི་བཞིན་འདུགཔས་དཉོནཅིག། 
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ཅེས་གསུངས་ནས། མདའ་ཡིག་དེ་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་ལྟོངས་ངེས་བསྒྲགས་པས། ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རི་བཅས་པ་ནི་ 
གཅིག་མིག་གཅིག་ལ་ཧུར་ཧུར་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ། དུམ་ཞིག་ནས་ཡུམ་བཞེངས་ཏེ་ཡབ་ལ་ཕྱག་ 
དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཡབ་ཆེན་གྱིརྒྱལ་པ། །ཐ་ཆུང་བྱང་ནས་འཁོར་བའི་མདའ་ཡིག་གི་དོན་ལ།། 

དྲག་བོ་ཐུལ་ནས་མགྱོགས་མྱུར་བྱོན་པ་དེ་ལེགས་ཏེ། །ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པས་ཨ་མ་ངའི་སྤྱོ་བ།། 

ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ། །ཁྲི་བཙུན་ལྔ་བརྒྱའི་ཐུགས་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ།། 

ཨ་མ་རང་བློ་ཆུང་ནས་སེམས་ལ་ཅི་འཆར་མི་འདུག །བུ་ཆུང་བྱང་ནས་འཁོར་བའི་དགའ་སྤྲོ་ལ་བསམ་མམ།། 

ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་མམ། །ཨ་མ་དགའ་སྡུག་གཉིས་ལ་སོར་ཐག་འཐེན་འཐེན་བྱས་བྱུང་།། 

ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཁྱབ་ལེགས་པ་རུགནང་དང་། །བུཟུང་གདོང་བསུའི་རིམ་པ་མི་རིང་བར་བསྒྲིགས་གཏོང་།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཕབ་ཆེན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་འདུས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེ་འབངས།། 

རྣ་བ་མ་ཡེངས་མི་རྒན་ང་ཉིད་ལ་ཉོན་དང་།། 

ཡིད་འཕྲོག་གཞིས་སུ་མེད་པར་ཨ་མ་བློ་སེམས་མ་སྐྱོ།། 

བུ་ཆུང་འདི་རུ་སླེབས་གདོང་བསུབ་འདི་ལྟར་བྱས་ཆོག། 

ལ་བཙས་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུཨ་མའི་བསུབ་བསྒྲིགས་ཤིག། 

བུུང་ངོས་འཕྲད་བྱུང་སྐབས་འཕྲོས་པ་འདི་ལྟར་དྲིས་ཡོང་།། 

ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གདོང་བསྡ་རྡེས་ལ་སྡོད་པ་ཅི་ཡིན།། 

ཨ་མ་བགྲེས་པོའི་བསུཆང་སྔོན་ལ་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན།། 

དེ་འདྲ་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མས་གསལ་པོར་ཤོད་ལགས་ཟེར་ཡོང་།། 

དེ་ལ་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མས་འདི་བཞིན་སྨྲས་ན་ལེགས་སོ།། 

ཡིད་འཕྲོག་ལྡོན་པའི་ཡུལ་ལ་གཉེན་འཕྲད་དུ་སོང་གི། 

བུ་ཆུང་བྱང་ནས་འཁོར་ན་བུམོ་མྱུར་བར་ཡོང་ངེས།། 

རྒན་མོ་ཅ་ཅོ་མ་མང་དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཞོག་དང་།། 

ལ་བཙས་གཉིས་པའི་བསུབ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས་སོ།། 

ལ་: ་བཙས་དང་པོའི་བསུབ་བཙུན་མོ་ ལྔ་བརྒྱས་: ་བསྒྲིགས་ནས།། 


148 བོདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ལུས་ཆས་གཟབ་ཤིང་གདོང་ལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས།། 

ངོ་འཛུམ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གང་ཤེས་རང་སྟོན་ཤོག། 

ཡབ་ཆེན་ང་ཡི་བསུ་ཆང་ལྷོ་སྒོའི་ཐང་དུ་བསྒྲིགས་ནས།། 

ཕ་བུ་འཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲིགས་རང་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བས། ཡབ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲིགས། 

དེ་ནས་ཞག་ཤས་སོང་བའི་ཚེ་ན། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལ་བཙས་གཉིས་པའི་ཐོག་ཐབ་ 
བསྲུ་ག་བྲིགས་ཨང་བསར་གནང་བས་རྟ་པ་ཞིག་ནོར་བཟང་ཕེབས་མིན་སོ་བལྟར་བཏང་བ་ཕྱིར་འཁོར། 
ནོར་བཟང་ཆིབས་བསྒུར་གནང་ཚུལ་ཞུས་ཤིང་། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་རི་ཟུར་ཞིག་ནས་ཕེབས་བྱུང་བའི་ལ་ 
བཙས་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ནོར་བཟང་ནས་མཁྱེན་པས། ལ་ཁ་དེ་ནྭ་གྲ་བསྒྲིགས་འདུག 
དེར་ཡིད་འཕྲོག་མེད་ཀྱང་ཨ་མ་ཡོད་འགྲོ་དགོངས་ནས་རྩོལ་ཁྱད་ཀྱིས་ཕེབས་པས། ཐབ་བསུའི་སར་ཡུམ་ 
ཕེབས་པ་མཁྱེན་པས། མདའ་རྒྱང་ཙམ་ནས་ཆིབས་བཤོལ་མཇལ་དར་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཕེབས་པས། 
ཡུམ་ཀྱང་ཚུར་ཙམ་ཕེབས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་སྟེ་ནོར་བཟང་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 

བདག་ཉིད་བྱེས་ཕས་བྱེས་གོ་ཆོད་ནས་ཡོད།། 

བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་པས་ཡུལ་གོ་ཆོད་ལགས་སམ།། 

ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་སྐུཁམས་བཟང་ལགས་སམ།། 

ཨ་མ་བགྲེས་པོའི་བསུཆང་སྔོན་ལ་བྱོན་པ་གང་ཡིན།། 

ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་པའི་བསུརང་རྡེས་ལ་སྡོད་པ་ཅི་ཡིན།། 

ཨ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་གསལ་པོར་གསུངས་དང་།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཡུམ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཕྱགས་ཏེ་ཕེབས་པ་ལེགས་བྱུང་ཨ་མའི་གཞོན་ནུནོར་བཟང་།། 

ཐཆུང་བྱེས་པས་བྱེས་གོ་ཆོད་པ་དེ་ལེགས་བྱུང་།། 

ང་ཚ་གཞསཔའི་གཞིས་གོལམཚན་ཆེཙམབདདོ།། 

ཨ་མ་ལུས་སེམས་བྲེལ་བའི་གདུང་བ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས།། 

མི་འདོད་འདུ་ཕུང་འཁྲུག་པའི་ནད་ཀྱིས་གོས་པ་མ་བྱུང་།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 


བུཆུང་གདན་ལ་བཞུགས་དང་ངང་གིས་ངང་གིས་ཞུཡོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ཞལ་ངོ་ནག་པོར་གྱུར་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ང་ཡི་ཡུམ་ཆེན་གྱི་ཨ་མ།། 
སྟག་ལ་ལ་མོའི་ཁ་རུའདབ་བྱས་ཟེར་བ་བདེན་བྱུང་།། 
བདག་གི་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ད་ནི་མེད་པ་ཚར་རམ།། 
བུམོ་མེད་པའི་མེད་ལུགས་ཨ་མས་ཤོད་རོགས་གནང་དང་།། 
ན་ཤི་ལུགས་དང་མཐུན་ན་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ་སོང་།། 
བསམ་ངན་ཟས་ལ་དོགས་པས་བུམོ་ཤི་བ་མིན་ནམ།། 
འགྲན་སེམས་མི་ངན་གཞན་གྱིས་བུམོ་བསད་པ་མེད་དམ།། 
བུ་མོ་མེད་པའི་མེད་ལུགས་གསལ་པོ་རུ་གསུངས་དང་།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཡུམ་ཆེན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་བུཆུང་།། 
རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་ཨ་མ་ང་ལ་གསོན་དང་།། 
ཡིད་འཕྲོག་ཕོ་བྲང་འདི་རུམི་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས།། 
ཡིད་འཕྲོག་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་བྱ་བ་དེ་འདྲ་མེད་དོ།། 
བུ་ཆུང་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ཨ་མའི་བསུཆང་བཞེས་དང་།། 
གཏམ་དང་འཕྲོས་པའི་གླེང་མོ་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཆོག། 
ཞེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ནས་ཡུམ་གྱིས་བསྩལ་བའི་ཇ་ཆང་རྣམས་བཞེས་ནས་འདེ་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཡམ་ཆེན་གྱི་ཨ་མ།། 
ཨ་མའི་བཀའ་བཞིན་བདེན་ན་བུཟོ་ཤི་བ་མེད་འདྲ།། 
བུམོ་མ་ཤི་ཟེར་ན་བུ་ཆུང་བློ་སེམས་བདེ་བ།། 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མས་བློ་ཁྲིད་གསུང་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་ནམ།། 
སྔོན་དུ་སྟག་ལའི་ལ་ཐོག་འདབ་བྱའི་གཏམ་དེ་ཐོས་པས།། 
གཞོན་ནུ་བྱང་ཕྱོགས་འདི་རུ་ཕོང་འདོད་སེམས་ལ་མ་བྱུང་།། 
ཨ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ད་ལན་འདི་རུཡོང་ངོ་།། 


150 བད་ཀྱི་ལྟམོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ལུས་སེམས་སྐྱེད་པའི་ཨ་མ་མཇལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ།། 
ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་བུ་ཆུང་སེམས་པ་སྦྱོ་བྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ནས་ཀྭ་བཤད་དཔེ་རུ་དྲངསཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཀ་ལས་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཨ་མའི་བུཆུང་ནོར་བཟང་།། 
ཁ་ལ་ཉན་པའི་ཐུ་ཟུང་བྱང་ནས་འཁོར་བ་ཡག་བྱུང་།། 
ག་བཏང་གོ་ཆོད་ཡོང་བའི་མ་ངའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། 
ང་གཉིས་མ་བུའཕྲད་པས་ཞིམ་པོའི་བསུཆང་བཞེས་དང་།། 
ཅ་ནེ་དྭགས་ཅན་སེར་པོར་ཡལ་ག་ཚངས་པའི་ལྔ་ལྡན།། 
ཆ་ལུགས་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་མ་ངའི་བསུ་ཆང་བཞེས་དང་།། 
ཇ་ཁའི་ནང་ལ་བླུག་པའི་ཞིམ་པོའི་ཨ་རག་བདུད་རྩི།། 
ཉ་པེ་ཉོ་པེ་མ་མཛད་ཐུཟུང་གཙང་བཞེས་གནང་དང་།། 
ཏ་ལ་གཉིས་པའི་སྟེང་ལ་ཨ་མས་བསུཆང་བཏེགས་ཡོད།། 
ཐ་ཆད་ཧ་རི་ནག་པོས་ཆང་ལ་བསྲེས་བསླད་མེད་དོ།། 
ད་དུང་གདན་ལ་བཞུགས་དང་ངང་གིས་ངང་གིས་ཞུས་ཆོག། 
ན་སོ་གཞོན་པའི་བུཆུང་བྱང་ནས་འཁོར་བ་ལེགས་བྱུང་།། 
པ་ཕ་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མི་ངན་གཞན་གྱིས་བསླུས་སོང་།། 
ཕ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ལྔ་བརྒྱའི་དམག་དབུང་ཤོར་བྱུང་།། 
བུམོ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་ལྷ་སྲས་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོ།། 
མ་ངས་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་མི་གཏོང་ཀ་མེད་བྱུང་སོང་།། 
ཙ་བ་རྩེ་ནས་སྤྱད་པ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།། 
ཚྭ་དག་ཆེ་རང་གྲགས་ནས་ཐུམོའི་ཕྱག་ཏུཕུལ་བས།། 
ཛ་རེ་ཛོ་རེ་མེད་པར་ལྡོན་པའི་ཡུལ་ལ་ཕེབས་སོང་།། 
ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་བྱས་སོང་།། 
ཞ་ལོང་རྒད་པ་ཡོད་པ་མ་ངའི་ཐོག་ལ་མ་བྱུང་།། 
ཟ་རི་ཟི་རིའི་དམག་གིས་རོ་སྟོད་ན་ཚས་ཁེངས་སོང་།། 
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ཞུཇག་མ་བུའཕྲད་པས་ཇ་ཆང་ལེགས་པར་བཞེས་དང་།། 

ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་བུ་ཆུང་ཡུལ་དུ་འཁོར་བ་བཟང་བྱུང་།། 

རང་གཉིས་མ་བུ་འཕྲད་པའི་གླེང་མོའི་གཏམ་ལན་འདི་ཚོ།། 

ལ་མོ་འདི་ཡི་སྟེང་དུ་ཆད་ལུས་མེད་པ་ཞུས་ཡོད།། 

ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་པས་ཐུ་ཆུང་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད།། 

ས་སྟེང་འདི་ན་མ་བཞུགས་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ཕེབས་དང་།། 

ཧ་ལམ་གསན་པ་ཨེ་བྱུང་མ་ངའི་བུ་ཆུང་ནོར་བཟང་།། 

ཨ་མ་མ་ཤི་གོང་ལ་ནོར་བཟང་གཞིས་ལ་ཕེབས་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་ནས། ཆིབས་བསྒུར་བའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་བཙས་དང་པོའི་ཁར་བསུ་ཆང་འབུལ་བར་ 
བཞིན་རས་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲུས། བརྒྱན་གོས་གཟབ་པར་ཧྱོན་ནས་ཆེབས་གདོང་དུ་ཀུན་ཡོངས་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ།། 

ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བཟང་གི་མཚན་ཅན།། 

བདག་ཅག་ལྔ་བརྒྱའི་ཕྱོགས་སུསྟན་གྱི་དབང་པོས་གསོན་དང་།། 

ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་མ་ལུས་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས།། 

བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་རང་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་བྱུང་།། 

བདག་ཅབ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོར་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བྱུང་།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ལྔ་བརྒྱའི་ཐབ་བསུ་ལ་ཆིབས་བཤོལ་ལྟ་ཅི། ཆིབས་ཐོག་ཡོབ་ལང་གནང་ནས་ཕྱག་གཡས་ 
ཆིབས་ལྕག་གི་ཡུ་བ་ཞབས་ཕུས་ལ་བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཚུར་ལ་གསོན་དང་གཏན་གྲོགས་བཙུན་མོ་ཡི་ལྔ་བརྒྱ། །ང་བྱེས་པས་བྱེས་གོ་ཆོད་ཁུལ་དུ་ཡོད་དོ།། 

ཁྱོད་ཅག་གཞིས་པས་གཞིས་གོ་ཆོད་པ་རེ་ཡོད་དམ། །ལྔ་བརྒྱ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བྱུང་།། 

ནོར་བཟང་ཕྱི་དགྲ་མི་རྒོད་ལྷག་མེད་དུ་བཏུལ་ཀྱང་། །ང་ལ་དགྲ་བོ་མང་ནས་ད་དུང་ཐུལ་དུས་མི་འདུག ། 

ཁྱེད་རྣམས་ལྔ་བརྒྱའི་བསུ་ཆང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་། །ནོར་བཟང་ཆང་དད་ཆེ་ན་རང་སྲོག་རང་གིས་བསྐྱལ་ཡོང་།། 
ཞེས་ཕེབས་པས་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ཡི་མུག་ཅིང་། བློ་འཚབ་པར་གྱུར་ནས་འདུག་གོ །དེ་ནས་ལྟོ་སྒོའི་ཐང་ལ་ཡབ་ 
ཀྱི་བསུ་ཆང་སར་ཕེབས་བསྟུན་ནོར་བཟང་ནས་ཆིབས་བཤོལ་མཇལ་དར་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཕྱག་དང་ 
བཅས་ཡབ་ལ་ཕུལ་བས། ཡབ་ཆེན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
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ཕྱགས་དེ་ཕེབས་པ་ནོར་བཟང་ཕ་ཡི་བུ། །ཕ་རོལ་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཀུན་འཐུལ་ལམ།། 
ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་གདུང་བས་མ་གོས་སམ། །ཕ་མ་ཡུན་རིང་བྲལ་བས་མ་དྲན་ནམ།། 
ནོར་བཟང་ཐྱེས་པས་བྱ་ལུགས་ང་ལ་ཤོད། །རང་གཉིས་ཕ་གཅིག་ཐུ་ིག་དེ་རིང་འཕྲད།། 
ཕ་རྒན་ང་ཡི་བསུཆང་འདི་བཞེས་ཤིག། 

ཅེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ནས་གདན་ལ་མ་བཞུགས་པར་གཞུ་ལ་འཁར་བ་གནང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཡབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ།། 
ནོར་བཟང་པ་ཕའི་བཀའ་བཞིན་དགྲ་བོ་མ་ལུས་བཏུལ་ཡོད།། 
བཟུངབེསཔས་བྱས་གོགང་ཆོད་རང་ཞས་ཡོད།། 
ཡབ་ཆེན་གཞིས་པས་གཞིས་གོ་བཀའ་ཁྱབ་ཆེ་བར་ཡོད་དམ།། 
བདག་ཉིད་བྱང་དུ་འགྲོ་ཁར་ཡབ་ལ་ཞུས་པའི་གཏམ་རྣམས།། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་བོས་ཞལ་བཞེས་མ་འགྱུར་བར་ཐུགས་ལ་ཡོད་དམ།། 
བདག་གི་བརྩེ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་མཐོང་ས་ན་མི་འདུག། 
ཡབ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟོན་རོགས་གནང་དང་།། 

ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ནོར་བཟང་བློ་ཆུང་མ་བྱེད་པ་ཕ་ང་ལ་ཉོན་དང་།། 
རང་རེའི་ཕ་བུའི་ཚིག་ལ་འགྱུར་བ་ཡོང་དོགས་མི་འདུག། 
ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོ་ལྡོན་པའི་ཡུམ་ལ་ཕེབས་སོང་།། 
ལྡོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུརུཕེབས་སོང་།། 
ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པར་མྱ་ངན་བྱེད་དོན་མེད་དོ།། 
ཁྱོད་ལ་སྔོན་བླངས་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་དོ།། 
ད་དུང་ཇི་ཙམ་དགོས་ཀྱང་པ་ཕ་ང་ཡིས་ལེན་ནོ།། 
ལྟ་མོ་མེད་ཀྱང་ལྷ་འདྲ་བཙལ་བ་ཡི་ཆོག་གོ། 
མིང་ལ་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོ་བཏགས་པས་རང་ཆོག་གོ། 
ལུས་ ་ལ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་བསྒྲོན་པས་རང་ཆོག་གོ། 
ནོར་བཟང་སེམས་པ་མ་སྐྱོ་གདན་ཐོག་ལ་སྡོད་དང་།། 
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ཞེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ལན་གཅིག་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་གྱི་པ་ཕ།། 
བདག་གིས་འགྲོ་ཁར་ཞུས་པའི་སྟིང་གཏམ་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ།། 
བུཆུང་བྱང་ལ་ལོ་རྒྱུན་རིང་བ་ཞིག་འགོར་ན།། 
ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་ཐུགས་ནས་འདོར་བ་མེད་པ་ཞུས་པ།། 
བྱང་ཕྱོགས་ལྟ་མི་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཅངས་དགོས་ཡོད་ཀྱང་།། 
ང་དང་ལྟ་མོ་གཉིས་ལ་མིག་མཐོང་མེད་པས་ལན་བྱུང་།། 
འདི་འདྲ་ཡབ་ཆེན་པ་ཕས་ཐུགས་ནས་ཕོད་པ་འདུག་གམ།། 
བྱང་ཕྱོགས་ལྟ་མི་ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་མི་འདུག། 
ང་དང་ལྟ་མོ་ཕྲལ་བས་༢“ གཏན་དོན་ག་ལ་ཕན་པ།། 
ལྟ་མ་མད་པའི་ལྟ་འདྲས་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ།། 
ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་རྒྱལ་གཞིས་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ།། 
ཡིད་འཕྲོག་མ་རྟེད་བར་དུ་བདག་ཉིད་འཚོལ་དུ་འགྲོའོ།། 
ཡིད་འཕྲོག་མ་རྙེད་གཞན་དུ་འཁྱམ་པ་ལས་འོས་མེད།། 
ཡབ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་པར་གསན་འཇོག་ནི་མི་གནང་།། 
ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་བདེན་པ་རུའཛིན་ན།། 
ད་ལམ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་: ་བུཆུང་དགོངས་པ་ཞུའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ནས། ཕོ་བྲང་དུ་མི་ཕེབས་པར་བརྩམ་སྟེ་མཛེས་མ་འཚོལ་བར་འགྲོ་གསུངས་ནས་ཕེབས་ 

པར་བརྩམས་པས། ཡབ་ཐུགས་རུ་གཏུམ་སྟབས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
མི་ངན་ནོར་བཟང་བུ་མུམ་ཁྱོད་ཉོན་དང་། །ཕ་མ་གཉིས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལས།། 
ན་ཆུང་གཅིག་ཉིད་གཅེས་པས་༥"འགྲོ་ཟེར་ན། །སྐྱེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལ་གནོད་ཅིང་།། 
བྱངཕྱོགས་རྒྱལ་པའིརིགས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་ཁྱད། །སྤྲང་འཁྱམས་ཡུལ་གཞན་གང་དུ་འགྲོ་འང་ད་སོངས་ཤིག། 

ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་འབེབས་གནང་བར་ཉེ་བས། ནོར་བཟང་ཐུགས་ཕམ་བཞིན་འདེ་སྐད་དོ།། 
ཡབ་ཆེན་ངར་ངར་མ་མཛད་བདག་ལ་གསོན། །ཚུར་རྒོལ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་མེད་ན་ཡང་།། 
བྱང་ཕྱོགས་མི་རྒོད་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བཏུལ། །དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་འགྱོད་པའི་རྒྱུ་ར་བྱང་། 
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ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་དགྲ་འདུལ་རྒུ་བདག་ལ་མེད། །ཕ་མའི་བཀའ་བཞིན་གོ་མཚོན་ཅེས་ཀྱང་འབུལ།། 
རང་སྲུང་གཞན་སྒྲལཀུན་སློང་ངན་པ་ཡིས། །གོ་མཚོན་ཡུས་ལ་ཐེག་ནས་ཉེས་མེད་བཏུལ།། 
ད་ནི་བདག་ལ་གོ་ཆ་མི་དགོས་པས། །སྐྱོན་མེད་པ་ཕའི་ཕྱག་ཏུད་བཞེས་ཤིག། 
ཞེས་གསུངས་ནས་སྐུ་ཆས་རྣམས་ཀུན་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སྤུངས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བསྒུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ།། 
ནོར་བཟང་ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་ག་འདྲ་ཞིག་བསགས་སམ།། 
དང་པོར་ཆ་མེད་ཡུལ་ལ་ལོ་ངོ་གྲངས་མེད་བརྡངས་བྱུང་།། 
གཉིས་པར་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་བྱ་ངན་འདི་བཞིན་བརྩམས་འདུག། 
གསུམ་པར་ཡུས་ཆས་མ་ལུས་ཡབ་ཆེན་པ་ཕས་བཞེས་སོང་།། 
འདིའདད་དྲག་བོ་ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་ནས་ཕོད་པ་འདུག་གམ།། 
ཡབ་ཆེན་གཞན་གྱིས་བསླྲས་པའི་མཛད་པ་ཡི་འཕྲིན་ལས།། 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་དགྲ་བོ་ནོར་བཟང་ཡིན་ན་ཐུལ་སོང་།། 
ཞེས་ཡུམ་ལ་གཟིགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས། ཡུམ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་པོ། །ནོར་བཟང་བྱང་ནས་འཁོར་འཕྲལ་ཡབ་ཆེན་གྱིས།། 
བཀའ་བཀྱོན་གནང་བས་བུཟུང་བདེན་ན་ཡང་། །ཕོ་བྲང་ཁྲི་ལ་ལན་གཅིག་མ་ཕེབས་པར།། 
ནོར་བཟང་འདི་ནས་འགྲོ་བ་ཅི་ལ་མུང་། །བུ་ཆུང་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ཨ་མ་ང་ལ་ཉོན།། 
ཨ་མ་ང་ཡིས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུཞུ། །དེ་ལྟར་མི་བྱ་ནོར་བཟང་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད།། 


ད་ནི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕེབས་པར་ཞུ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཡུམ་གྱི་ནོར་བཟང་གི་ཕྱག་ལ་འཆང་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པས། ནོར་བཟང་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ།། 


ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཨ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཡབ་ཆེན་མི་ངན་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་དཀྲུགས།། 
ཉེས་མེད་བདག་ཉིད་བྱང་དུ་དགྲ་སར་བཏང་། །དེ་ཤུལ་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ལས་འདི་བརྩམས།། 
བདག་ཉིད་སླེབས་འཕྲལ་བཀའ་བཀྱོན་ལུས་ཆས་བཞེས། །འདི་འདྲ་དགྲ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ཕོད་ལགས་སམ།། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ནུ་དེར། །བྱ་ངན་ཡོང་རྐྱེན་ཨ་མས་གསུང་དུ་གསོལ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། ཡུམ་ནས་ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱའི་བྱེད་ལས་ལྷ་མོ་ལ་བབས་ལུགས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ་ཡུམ་ 
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སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ནས། ནོར་བཟང་སྐུ་ངལ་གྱིས་གསོལ་ཆས་ཀྱང་མི་བཞེས་ཤིང་། ཞག་གསུམ་ནས་ཡུམ་ 
ལ་ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལགས། །བདག་ཉིད་ཕོ་བྲང་འདི་རུ་བསྡད་ན་ཡང་།། 
ཡིད་འཕྲོག་དྲན་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཛད་མི་ཤེས། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་ལྔ་བརྒྱའི་སྟིང་ཚིམས་བྱ།། 
འདི་རུ་བསྡད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དཔུང་ཆེན་འདིས། །རོར་བཟང་མནར་བས་དུས་མིན་འཆི་བར་ངེས།། 
བདག་ཉིད་ཡིད་འཕྲོག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ཨ་མ་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ཅིག། 
ཞེས་གསུངས་ནས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་ནོར་བཟང་གཅིག་པོ་ཐོན་ 
སོང་། ནོར་བཟང་མེད་པས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འབངས་སྐུ་ངལ་ཞིང་། ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རི་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་མི་འདོད་པའི་ 
བློ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ཤིང་། དམ་སྲིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་འདོད་དོན་ཧ་རིས་ 
ཁས་ལེན་བྱས་པ་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་བྱེད་ངན་ཁ་སྐྱེངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


ལེའུ་བཞི་པ། 

༈ ནོར་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཐོན་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། མཛེས་མ་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་བར་ལམ་ཤུལ་རྙེད་ཐབས་མེད་པའི་དབུས་རི་མཐོན་པོའི་རིའི་ཟེ་འགྲིམ་ལ་ཕེབས་པས། དབུས་རིའི་ 
སྐུ་མཁར་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་པ་དང་ནམ་ལངས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དབུས་རིའི་རྩེ་དེར་ཕེབས་པ་དང་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། རི་རྩེ་དེ་ནས་གར་ཕེབས་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ལ་གཟིགས་པས་ 
ཐུགས་སྐྱོ་ཞིང་ངལ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

བུ་ཆུང་ནོར་བཟང་ང་ལ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས།། 

འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན་པའི་མཛེས་མ་ཞིག་བྱུང་ཡང་།། 

གར་འགྲོ་གར་སྡོད་མི་ཤེས་རི་མགོ་འདི་རུསླེབས་བྱུང་།། 

འདི་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ལ་བུམོའི་མིང་ནས་འབོད་དོ།། 

ཡིད་འཕྲོག་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་རི་མགོ་འདི་རུ་སླེབས་ཡོང་།། 

མཛེས་མ་སྙིང་དང་འདྲ་བས་ནོར་བཟང་ཕོད་པ་འདུག་གམ།། 


156 བོདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
རི་མགོའི་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཐེངས་གསུམ་འབོད་དོ།། 
བམོ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ན་ང་ལ་ཨ་ལན་མཛོད་དང་།། 
བུཆུང་གཅིག་པོར་བསྒྱུར་བ་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོས་ཕོད་དམ།། 

ཞེས་རིང་པོའི་སྐད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ལ་བོས་པས། ལན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་ནོར་བཟང་ངལ་བར་ 

གྱུར་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མ་བཅས། །ནོར་བཟང་ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
བདག་ཉིད་ཡིད་འཕྲོག་དྲན་པའི་འོ་དོད་འབོད། །ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ལ་ལྟང་ལྟང་སྐད་ཀྱིས་བོས།། 
འབོད་ལན་བྱེད་མི་ང་ལ་མ་མཆིས་པས། །ཚེ་འདིར་ཡིད་འཕྲོག་དེ་དང་མི་འཕྲད་ན།། 
རི་མགོ་འདི་རུ་ནོར་བཟང་རྱུར་ཤི་ནས། །ཕྱི་མ་ཡིད་འཕྲོག་ཁོང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག། 
འཕྲད་ནས་གཅིག་ངོ་གཅིག་གིས་ཟིན་པར་ཤོག། 
ཅེས་སྒུ་ལུས་ལ་འཕངས་སེམས་མེད་པའི་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་འཚལ་བས། རི་མགོ་དེ་ནས་ 
ཀེའུ་རིའི་ཕྱོགས་ལ་འཇའ་ཞིག་ཟུག་པས་ཅི་ཡིན་དགོངས་ཐུགས་བསམ་བཏང་བས་ཡིད་འཕྲོག་དེའི་སྔོན་ 
གྱི་ཡོང་རྐྱེན་ཡང་ཀེའུ་རི་ནས་བྱུང་ཞིང་། ད་ལན་ཡང་འཇའ་འདི་ལམ་སྟོན་གྱི་བརྡ་རུ་འདུག་དགོངས་ཏེ་ 
ཐུགས་ལ་ཤར་བས་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀེའུ་རིར་རྩོལ་ཁྱད་ཀྱིས་བྱོན། ཕུག་པའི་མདུན་གྱི་མཚམས་རྡོའི་ 
ཐད་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
དབེན་གནས་འདི་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བཟང་པོ།། 
བདག་ཉིད་ཐག་རིང་གི་མི་ལ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ལན་ཞིག་ཞུཡོང་།། 
སྐྱབས་གནས་རེ་སེམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འཁྲུལ་བྲལ་སྟིང་དབུས་ནས་འདེབས་སོ།། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་རིང་མྱུར་བ་རུགཟིགས་ཤིག། 

ཅེས་གསུངས་པས། དྲང་སྲོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྱེས་པར་གྱུ ར་ནས་དེ་འཕྲལ་ 

གཟིགས་པས། སྐྱེ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་འདུག་པར་འདི་སྐད་དོ།། 
མཚམས་རྡོའི་མདུན་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡེངས་ཉོན་དང་།། 
ཁྱོད་ཉིད་ཐག་རིང་ཡུལ་ཕྱོགས་ག་འདྲ་ཞིག་ནས་ཡིན་ནམ།། 
དབེན་གནས་འདི་རུཡོང་བ་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ།། 
ང་ཉིད་མཚམས་པ་འབོད་པའི་དགོས་དོན་ཅི་འདྲ་ཡོད་པ།། 
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ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ།། 
གཞན་ཕན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་གར། །མི་ཡི་ཚུལ་འཛིན་མཛད་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། 
འགྲོ་བའི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཉིན་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་ཁྱེད་གསོན་དང་།། 
བདག་གི་ཡུལ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་ཡིན། །རིགས་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་འཛིན་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་།། 
བསོད་དམན་གཅིག་པུ་འཁྱམ་དགོས་འདི་འདུ་བྱུང་། རྐྱེན་ངན་ཡོང་ལུགས་བདག་གི་ཞིབ་ཏུ་ཞུ། 
ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོར་དཔྱད་དུ་འཚལ།། 

ཞེས་ཞབས་ཐུས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
བདག་གི་ཡུལ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་ཟེར། །ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཆེན་ཞུ། 
ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་རྒྱ་གར་ལྷ་མོ་ཞུ །བདག་གི་མིང་ལ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཟེར།། 
བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་རྒྱུད་འཛིན་བདག་ལས་མེད། །སྔོན་བླངས་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་བྱ་བ་ཡོད།། 
སྟོབས་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་འགྲན་མི་ནུས། །ས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ།། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་ཀྱིས། །རྔོན་པས་བཟུང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོ་དེ། 
བདག་དང་ལས་སྨོན་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ལུང་གིས། །བྱངཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་བདག་གི་གྲོགས་སུ་བྱུང་། 
སྔོན་ཆད་མི་ཡུལ་འདི་ན་མ་གྲགས་པའི། །མཛངས་མའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
ལྷ་སྲས་དེ་འདྲ་བདག་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་བཀུར་སྟི་གཟབ་ཅིང་འབངས་ལ་བྱམས།། 
དེ་འདྲའི་མཛད་བཟང་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས། །དེར་བརྟེན་བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་གཅེས་པར་འཛིན།། 
ནག་ཕྱོགས་དམ་སྲིའི་དབུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དོག་ལང་བ་ཡིས། 
མཆོད་གནས་ཧ་རི་ནོར་གྱིས་བསླུས་ནས་སུ། །ངན་སེམས་སྒྲུ་མ་བསྐྱེད་ནས་ཡབ་རྒྱུད་དཀྲུགས།། 
དོན་མེད་བདག་ཉིད་ཐག་རིང་བྱང་དུ་བཛྲངས། །དེ་ཤུལ་ཡིད་འཕྲོག་ཉེས་མེད་བུ་མོ་དེ།། 
ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་པའི་དམག་གིས་བསྐོར། །གསོད་འདོད་དཔའ་སྐད་མང་དུ་བསྒྲགས་འདུག་ཀྱང་།། 
ཡིད་འཕྲོག་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པས་ནམ་མཁར་འཕུར། །ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་བྱ་ཐབས་དབེན།། 
བདག་ཉིད་གཞིས་སུ་འཁོར་གདོང་ཡིད་འཕྲོག་མེད། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འབངས་ཀུན་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས།། 
ོང་རྐྱན་སྔོན་ཞུས་ལྟརགྱི་གཏམ་གོ་པས། །སྟིང་ནས་མ་བཟོད་ཐུམོ་འཚོལ་དུ་ཡོང་།། 
སྔར་ཡང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་འོ། །ད་ཡང་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འདྲི།། 
བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་གཟིགས་ལགས་སམ། །མཐོང་ཐོས་རེ་བའི་གཏམ་ཞིག་མེད་ལགས་སམ།། 
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ཕྱིན་ཆད་ལུགས་གཞན་ཇི་ལེགས་བླ་མས་གསུངས།། 
ཞེས་ ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་ལགས། །ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་བྱའི་མཛད་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བདག་གིས་ཐོས། །ལྡོན་པའི་ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོ་དེ།། 
འཛིན་ཐབས་རྔོན་པའི་བློ་སྣ་ང་ཡིས་ཁྲིད། །ཟིན་ཚེ་ནོར་བཟང་བཙུན་མོར་ཕུལ་བ་ལ།། 
ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆོད་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ་མ་ལེགས་ཀྱང་།། 
ཞོན་ཏེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་འདི་ལས་མེད། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་བདག་ལ་གསོན།། 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་འདི་འདྲ་བ། །ས་སྟེང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལ་ཡོད་མ་མཆིས།། 
རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་བཞག་ན་ག་ལ་འཐད། །ཡབ་ཡུམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་ན་ག་ལ་འཐད།། 
འཁོར་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཞག་ན་ག་ལ་འཐད། །དེ་རིང་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག། 
སྐར་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་ཞུ་འོས་བྱུང་ན་འཕྲལ་དུ་འཐུལ།། 
ད་ཕན་ཡིད་འཕྲོག་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་བས། །རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་འཇོགས་སུ་འཚལ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ནོར་བཟང་ཞལ་ངོ་ནག་པོར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
མཚུངས་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོན། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་གཞིས་བསམ་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས།། 
བྱང་ཕྱོགས་མི་རྒོད་ཕ་བུ་མང་དུ་བཀུམ། །གཞིས་སུ་བློ་སེམས་གཏོད་སའི་ཡིད་འཕྲོག་མེད།། 
འགྱོད་སེམས་ངལ་བས་གཅིག་པུ་ཐོན་དགོས་བྱུང་། །ཡད་འཕྲོག་རྙེད་ན་རྒྱལ་གཞིས་སྐྱང་རྒྱཡིན།། 
ཡིད་འཕྲོག་མ་རྙེད་གཞན་དུ་འཁུམ་རྒྱཡིན། །དེ་མིན་བཀའ་གསལ་ཡོད་བསམ་བཅར་བ་ཡིན།། 
དྲང་སྲོང་བཀའ་ལ་དེ་ལས་མེད་གྱུར་ན། །ང་ཉིད་མི་སྡོད་ཡིད་འཕྲོག་འཚོལ་དུ་འགྲོ། 
ཞེས་རྩོལ་ཁྱད་ཀྱིས་བྱོན་པས་རིང་པོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན། དྲང་སྲོང་གིས་ན་བཟའི་སྣེས་གཡབ་མོ་གནང་བ་ 
རྒྱལ་བུས་གཟིགས་ནས་སྐར་ཡང་དྲང་སྲོང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན། དྲང་སྲོང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
རྒྱལ་བུཡིད་སྐྱོ་མ་མཛད་གཏམ་འདིར་གསོན་དང་། །ཅིས་ཀྱང་གཞོན་ནུས་མི་གསན་ཕེབས་ཟེར་ན།། 
ལྟ་མོའི་ལན་དང་འཕྲིན་པ་བདག་ལ་ཡོད། །རྒྱལ་བུ་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་རྣ་བས་གསོན།། 
ཡིད་འཕྲོགལྟ་མོའི་ཕྱི་ལན་འདི་ལྟར་འདུག །རབ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཆོས་གནང་རོགས་མཛོད།། 
འབྲིང་གསུམ་ཕུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་གཞིས་ཟུངས།།མཐའ་མར་ཡིད་འཕྲོག་རྗེས་སུཕེབས་གསུངས་ན།། 
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བུ་མོའི་མཛུབ་རྒྱན་འདི་བཞིན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལྗོན་པའི་ལམ་དགྲའི་དགེ་སྐྱོན་འདིར་ཞུས་ཟེར།། 
བུ་མོའི་སོར་གདུབ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ལམ་དགྲའི་བཀའ་མངགས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས། བུ་མོའི་ 
སོར་གདུབ་དེ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པ་དང་། དྲན་མེད་དུ་སོང་སྟེ་དུམ་ཞིག་ལུས། དྲང་སྲོང་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས་ 
ཐུགས་དྲན་པ་གསོས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཨ་བས་གཞོན་ནུས་ཡིད་འཕྲོག་བསམས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ལ་བོས་ཀྱང་།། 

ང་ལ་ཁ་ལན་བྱེད་མི་སུགང་ཡང་མ་བྱུང་།། 

སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མཛེས་མས་གཞོན་ནུ་བསྒུར་བ་འདྲ་བསམ་བྱུང་།། 

བུམོ་བརྩེ་གདུང་ལྡན་པས་ང་ལ་ཕྱི་ལན་བཞག་འདུག། 

ཡིད་འཕྲོག་ཕེབས་རྗེས་མ་ཟིན་དེ་རིང་ནོར་ངོ་ཤེས་བྱུང་།། 
ཞེས་སོར་གདུབ་དེ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བས། དྲང་སྲོང་ནས་ལམ་དགྲའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
མཐར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁྲུས་རྫིང་ཁ་བར་ལ་ཕེབས་སྐྱེས་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ནོར་ 
བཟང་གིས་ལམ་དགྲ་རྣམས་མཛེས་མས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲལ་ནས་ལྡོན་པའི་ཆུ་མིག་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
འདྲར་ཕེབས། དེ་ནས་གཟིགས་པ་ཕོ་བྲང་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་མཛེས་པ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བག་ཕེབས་པ་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གཟིགས་པས་ཐུགས་བདེ་ཞིང་སྤྲོ་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱུང་བས། ཆུ་མིག་དེའི་ཁར་སྒུག་པས་དེར་ངལ་སྟེགས་གཅིག་འདུག་ཅིང་དེའི་ཁར་བཟང་བུམ་བཞག་ 
པའི་རྡེས་ཤིག་ཀྱང་འདུག ད་དུང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡད་པས་རེ་ཞིག་ནས་མཐོང་གྲོལ་མས་མཚོན་ལྟ་མོ་ 
མཛེས་མ་གསུམ་ཆུ་ལེན་དུ་བྱུང་བས་དེར་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་དང་ལེགས་པར་གཅིག་བལྟས་ནས་ཡིད་མགུ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་། འཚེར་ཉམས་ཀྱིས་ཆུ་ཁ་དེར་འཕྲལ་དུ་ཡོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱང་ཙམ་ཞིག་ནས་ 
མཛེས་མ་གསུམ་གྱིས་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

རིན་ཆེན་སྦུངས་འདྲའི་ཆུ་ཁའི་གཞོན་ནུ་མཐོང་དགའ་བ།། 

བདག་ཅག་མཛེས་མ་གསུམ་གྱི་གཏམ་འདིར་ཉོན། །གནས་འདིར་ཡོང་བའི་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན།། 

ཁྱོད་མིང་གང་ཞུ་རིགས་ནི་གང་གི་རིགས། །ཡུལ་ལ་ཇི་སྐད་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན།། 

དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཆུ་ལེན་ས་ཡིན། །དེ་རུ་བསྡད་ན་རང་ལ་མི་ལེགས་སོ།། 
ཞེས་བརྗོད་པས། ནོར་བཟང་ནས་འདེ་སྐད་དོ།། 

ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ན་ཆུང་བུ་མོ་གསུམ། །ང་ཡི་ཡུལ་ཕྱོགས་དྲིས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད།། 
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འདི་དུསྡད་དོན་མེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་ཆུ་ཁར་ཡོང་ན་ད་ཤོག་ཅིག། 
ཞེས་གསུངས་ནས་རྐྱལ་པོ་ཕར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་པས། དེ་ནས་བུ་མོ་གསུམ་པོ་ཡང་ཆུ་ཁ་དེར་ཚུར་ཡོང་ 
ནས་བུམ་པ་ཕབ་ཏེ་ཆུ་བླུག་བཞིན་འདུག་པས། དེར་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་གསུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅིག་གསུངས་སོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ཆུ་ལེན་ཐུ་མོ་གསུམ། །འདི་འདྲའི་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར།། 
ཞླདཀྱི་ཨ་ཅེའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །ཆུ་འདི་བླངས་ནས་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
དྲེ་རྣམས་གསལ་པོར་ང་ལ་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་མིན་ཐུམ་པ་ང་ཡིས་སྤྲོད་རྒྱུ་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་བུ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་བྱས་པ་རྣམས་འཕྲོག་པས། 
མཐོང་གྲོལ་མས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྐྱེས་པ་འཆོར་འདོད་ཅན། །ང་ཡི་ཐུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲོག་དོན་མེད།། 
ཞིང་ཁམས་འདི་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། །འདི་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཟེར།། 
ཕབ་ཀྱི་མཚན་ལ་ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ཞུ། །ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་ཡིད་འོང་ཊ་ཀི་ཞུ།། 
ཨ་ཅེའི་མཚན་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོ་ཞུ །ང་ཡི་མིང་ལ་མཐོང་གྲོལ་ལྟ་མོ་ཟེར།། 
བ་མོའདི་གཉིས་ང་ཡི་མདུན་གཡོག་ཡིན། །ཆུ་འདིལེན་དོན་ང་ཡི་ཨ་ཅེ་ནི།། 
ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱའི་མཛེས་མ་དེ། །ཚངས་འདུའི་ཁླས་རྫིང་ཁ་ནས་རྔོན་པས་བཟུང་།། 
མི་ཡུལ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པའི་ཉམས་གྲིབ་ལ། །སྐུཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཆུ་ལེན་པ་ཡིན།། 
ཏླད་ཀྱིས་དྲི་བའི་ལན་དེ་གསལ་བར་བཤད། །ང་ཡི་ཐུམ་པ་ད་ཆ་འཕྲལ་དུ་སྤྲོད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
འོ་ན་ཉོན་དང་བུམོ་མཐོང་གྲོལ་མ། །ང་ཉིད་རིང་པོའི་ཡུལ་ནས་འདིར་ཡོང་བ།། 
གནས་མཆོག་འདི་རུང་ལ་ལས་སྨོན་ཡོད། །ཁྱད་ཀྱི་ཨ་ཅེ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་སྤྲོས།། 
ཆུ་འདི་མ་ཟད་བར་ལ་ཁླུས་གསོལ་གྱིས། །ཆུ་འདི་ཟད་ན་བུམ་པ་དཀྲུགས་ཤིག་གྱིས།། 
དེ་འདྲ་བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་མོལ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། མཐོང་གྲོལ་མའི་བུམ་པ་དེ་སྐྱོར་བ་གནང་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
མའི་རིན་པོ་ཆེའི་སོར་གདུབ་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས། བུ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ 
པ་བྱས་པས། བུ་མོ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་སྐུ་གམ་དུ་འབྱོར་བ་དང་མཐོང་གྲོལ་མས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཨ་ཅེ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་ཆུཁ་ན།། 
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སྔོན་མད་སྐྱེས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་འདུག །མཐོང་འཕྲལ་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་པའི་མི་ཞིག་འདུག། 
ཞིབ་པར་བལྟས་ན་ཡིད་ཀྱང་སྤྲོ་བར་འདུག །ཨ་ཅེས་ཆུ་འདི་ཟད་ཟད་ཁྲུས་གྱིས་ཟེར།། 
ཆུ་འདི་ཟད་ན་ཐུམ་པ་དཀྲུགས་ཤིག་ཟེར། །ད་ལྟ་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་ཁ་ན་འདུག། 
ཅེས་ཟེར་བས་ཡིད་འཕྲོག་མ་དེའི་དགོངས་པར། བུ་མོ་གསུམ་གྱི་ཀུ་རེ་ཡིན་འདུག་དགོངས་ནས་ཁྲུས་ 
གསོལ་བས། བུམ་ཆུ་ཟད་མཚམས་སུ་ཡིད་འཕྲོག་མ་རང་གིས་ནོར་བཟང་ལ་ཀེའུ་རིང་བཞག་པའི་སོར་ 
གདུབ་དེ་ཕྱག་ཏུཐོན་བྱུང་བས། བུ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་རིགས་དང་སོར་གདུབ་ཐོན་པ་ལ་དཔྱད་ན་ནོར་ 
བཟང་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་དགོངས་ནས་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་སོང་བས་དུམ་ཞིག་ལུས། དེར་ 
མཐོང་གྲོལ་མ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་མྱུར་བར་བྱོན་ནས་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་ཁ་ན་སྔོན་མེད་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་ལུགས་དང་། ཡིད་འཕྲོག་མར་འཕྲིན་པ་བྱུང་ནས་དྲན་པ་ཐོར་བ་སོགས་ཞིབ་པར་ཞུས་ 
པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་སྔོན་མེད་ཀྱི་མི་དེར་སུས་ཀྱང་ཁ་ཏ་བྱས་མི་ཆོག་པའི་འབངས་རྣམས་ལ་བརྡ་ 
སྦྱར་མཛད། ཡིད་འཕྲོག་མ་ཐུགས་དྲན་སོས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
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བློ་སེམས་མ་བདེ་མྱུར་བར་ཡོང་བ་ཡིན། །ལ་བཙས་གཉིས་པར་ཨ་མའི་བསུརང་བྱུང་།། 
ཡིད་འཕྲོག་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ཞུགས་སམ་ཞེས། །ཨ་མར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་དོན་གསལ་ལ།། 
ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པ་ལས། །།རྐྱན་ངན་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་མེད་གསུངས་ཤིང་།། 
ལྷོ་སྒོའི་ཐང་དུ་ཡབ་ཀྱི་བསུཆང་བྱུང་། །ཡིད་འཕྲོག་གར་སོང་ཡབ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས།། 
ཡིད་འཕྲོག་ལྗོན་པའི་ཡུལ་ལ་སོང་བ་ཡི། །སོང་དོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་མཇལ་བར་སོང་།། 
གསུང་ཞིང་གསལ་ཆའི་བཀའ་གསལ་མ་བྱུང་ཡང་། །བུ་མོ་སྟིང་ལ་བརྩེ་བས་འདི་སྐད་ཞུས།། 
བདག་ཉིད་འདེ་ནས་བྱང་དུ་འགྲོ་ཁ་རུ། །ཡབ་ནས་ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་བྱམས་བརྩེ་ཡིས།། 
སྦྱོང་དགོས་ནན་ཞུས་བྱས་པ་ཡལ་དོར་རམ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་ཐུ་ཆུང་ངའི།། 
གཉེར་གཏམ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཁྲེལ་མེད་པོ། །ང་ཉིད་མི་སྡོད་ཡིད་འཕྲོག་འཚོལ་དུ་འགྲོ།། 
ཡིད་འཕྲོག་རྙེད་ན་རྒྱལ་གཞིས་སྐྱོངརྒྱུ་ཡིན། །ཡིད་འཕྲོག་མ་རྙེད་གཞན་དུ་འཁུམ་རྒྱུ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་ཡབ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་པ་ལ། །ཡབ་ཆེན་ཐུགས་རུ་གཏུམ་པས་འདི་ལྟར་གསུངས།། 
ཁྱོད་ལ་སྔོན་བླངས་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །ད་དུང་ཅི་དགོས་ང་ཡིས་ལེན་པ་ཡིན།། 


164 བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ལྟ་མོ་མེད་ཀྱང་ལྷ་འདྲ་བཙལ་བས་ཆོག །མིང་ལ་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོ་བཏགས་པས་ཆོག། 
ལུས་ལ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་བཏགས་པས་ཆོག །གསུང་ཞིང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་པ་འདུག་ན་ཡང་།། 
ཡང་གཅིག་ཡབ་ལ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཞུས། །ལྟ་མོ་མེད་པའི་ལྷ་འདྲས་དགོས་པ་མེད།། 
ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་རྒྱལ་གཞིས་དགོས་པ་མེད། །ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལས།། 
བསམ་པའི་བློ་རྩེ་གང་ཡང་ང་ལ་མེད། །དེ་ལྟར་ཞུས་པས་ཡབ་ཆེན་ཐུགས་ཁྲོས་ནས།། 
མི་ངན་རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་ནོར་བཟང་ཁྱོད། །ཕ་མ་གཉིས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལས།། 
དམན་ཆུང་གཅིག་ལ་གཅེས་པར་འགྲོ་ཟེར་ན། །སྐྱེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལ་གནོད་ཅིང་།། 
ཁྱོད་ཉིད་ཡུལ་གཞན་མྱུར་བར་འགྲོ་ཟེར་ན། །ང་ཡི་ཁྱད་ནོར་གོ་མཚོན་ཀུན་ཞོག་ལ།། 
ཕྱོགས་གཞན་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ད་སོང་ཞེས། །ཕྱག་འཇུག་གནང་བར་བརྩམས་པས་བློ་ཕམ་ཡང་།། 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་གྱེན་ལྡོག་མ་ནུས་པས། །ལུས་ཆས་ཀུན་བཞག་ཐུམོ་འཚོལ་བ་ལ།། 
ལྟོ་སྒོའི་ཐང་ནས་འགྲོ་བར་བརྩམ་ན་ཡང་། །ཡུམ་ཆེན་ཨ་མའི་བཀའ་ནན་མ་ལྕོགས་པར།། 
ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་སྡོད་དགོས་བྱུང་། །ཐ་མོར་ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རིའི་བྱ་ངན་གྱིས།། 
ལོག་སྐབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་། །ཞིབ་པར་ཨ་མས་བདག་ལ་གསུངས་བྱུང་བས།། 
བམོ་བརྩེ་དུང་ལྡན་པས་ཕྱིར་ལན་ཡང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་བྱུང་བས།། 
བུ་མོས་ཇི་གསུངས་ལམ་དགྲ་བཤགས་ནས་ཡོང་། །ངེད་གཉིས་རེ་བའི་བསམ་དོན་དེ་རིང་བསྒྲབས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཆང་ནས་དུམ་ཞིག་ལུས། ལྡོན་པའི་བློན་འབངས་ཡོལ་བ་འཛིན་མི་ 
རྣམས་ནི་ནོར་བཟང་གི་ཤེད་སྟོབས་ལ་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ 
ལ་འཇང་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ།། 
མཐུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམ་རྒྱལ་པོའི་མཆོག །བསྟན་དོན་བྱང་ཕྱོགས་མི་རྒོད་ཀུན་བཏུལ་ནས།། 
བདག་ལ་བརྩེ་བས་གནས་ཕྱོགས་འདི་རུཕེབས། །བདག་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་སྐུངལ་ལ་བསམས་ན།། 
བཀའ་དྲིན་བསྐལ་པའི་བར་ལ་འཇལ་དཀའ་ཞིང་། །ད་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཕོ་བྲང་ནང་དུཕེབས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་གཡུ་བཀོད་ལྷ་ཁང་དུསྤྱན་དྲངས། བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་མཉེས་པར་མཛད། ལྡོན་པའི་བློན་འབངས་རྣམས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ནོར་བཟང་གི་ 
དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་སྙན་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས། དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་ཀུན་ཧ་ལས་ཤིང་ 
བག་ཚ་བར་རྒྱལ་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ནོར་བཟང་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 


ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ངེད་གཉིས་གྲོགས་ལ་བཀོད་ནས་ད་ལྟའི་བར།། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་༢“ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་། །ཡིད་ཆེས་དུང་བའི་བློ་ལ་འགྱུར་བ་མེད།། 
ནག་ཕྱོགས་དམ་སྲིའི་འཕུལ་གྱིས་ཡབ་རྒྱུད་དཀྲུགས། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་སྔོན་བྱུང་ཐལ་བ་ལས།། 
ཕྱིན་ཆད་རང་གཉིས་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དུ། །ལོག་ནས་ཡབ་ཆེན་ཐུགས་ཡིད་དྭངས་པ་དང་།། 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཨ་མའི་ཐུགས་གསོ་ཆེད། །མི་རིང་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་མྱུར་བར་འགྲོ། 
ང་གཉིས་ལྡོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ལ། །ངོ་མཇལ་བུ་མོས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུབ་དང་།། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་རིགས། །དེ་ལྟར་བུ་མོས་ཡབ་ཡུམ་སྟན་དུ་གསོལ།། 

ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་ན་རེ། 
འཁོར་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་མིའི་བདག་པོ། །གཞན་ཕན་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཞོན་ནུ་ཁྱེད།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སྙིང་ལ་དཔལ་སྟེར་བ། །ན་ཆུང་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་།། 
ཐོག་མེད་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་བུཡི། །བཀའ་ལ་གྱེན་བཟློག་བུ་མོས་མི་ནུས་ཀྱང་།། 
ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རིའི་ཕུང་སྦྱོར་བྱེད་མང་དང་། །ཡབ་རྒྱུད་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་མཛད་སྤྱོད་བཅས།། 
སྩོགསདེར་ཡིད་འཕྲོག་འགྲོ་བ་སྣང་བ་འཁྲུལ།། གཞོན་ནུས་བུམོ་དགོངས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར།། 
བཞུགས་མིན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་རག །ལྗོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ལ།། 
རྒྱལ་བུའི་བཀའ་བཞིན་ཞུཐབས་བདག་གིས་འགྲོ། 

ཞེས་གསུངས་པར། ཡང་ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
བུ་མོ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ལྟ་སྲས་མ། །རང་ཉིད་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཚང་བ།། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བདག་གི་ཡུམ་ཆེན་དེ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་སྐུ་ངལ་མྱོང་ལུགས་བསམ།། 
ལྷག་དོན་བུ་མོ་འཚོལ་བར་བདག་ཐོན་སྐབས། །ཨ་མར་གསང་ནས་ནུབ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན།། 
ཨ་མ་བདག་ཕྱིར་སྒྲ་ངལ་སྲོག་ལ་ཉེན། །བུམོ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ།། 
ལྷན་ཅིག་ཕེབས་ན་ང་ཡི་བསམ་པ་རྫོགས། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་སུ་དང་བྲལ་ན་ཡང་།། 
ནོར་བཟང་བློ་ལ་བདེ་བ་མ་མཆིས་པས། །ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་བློ་དེ།། 
ཡིད་ཆད་གདེང་དང་ལྡན་མིན་རག་ཅེས་གསུང་། །བུ་མོས་ཁས་བླངས་ཚིག་དེ་མི་འགྱུར་ན།། 
ཡིད་འཕྲོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ཁྲོལ་ལ། །འབེབས་མཁས་ནོར་བཟང་གཡེང་བ་མ་མཆིས་ཤིང་།། 
བུ་མོས་ཡབ་ཡུམ་དྲུང་དུ་ད་སོང་ལ། །ནོར་བཟང་མཇལ་ཁ་དགོས་པའི་སྟན་ཞུགསོལ།། 


166 བོད་ཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཡི།། 
བཀའ་དྲིན་སྲིད་ན་ཁྱེད་ཟླ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ལྟག་དོན་གཞོན་ཞུའི་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་དེ།། 
བདག་རང་སྐྱེས་པའི་མ་ལས་དུང་སེམས་ལྡན། །དྲིན་ཅན་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བུ་མོའི་ཕྱིར།། 
སྔོན་ཆད་ངལ་བར་སེམས་པའི་མཛད་པ་ལ། །བསམ་བཞེན་རྒྱལ་བུའི་བཀའ་ནི་ངས་མི་ལྩོགས།། 
ལྡོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ལ། །གཉེས་པར་འཛིན་པས་དགོངས་ཁྲོལ་ཡོང་དཀའ་བས།། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོན་པའི་རྗེ་འབངས་ལ། །དགོངས་ཁྲོལ་རེ་བའི་དོན་ལ་འབེབས་མཁས་ཀྱི།། 
འདབ་བྱ་ཚང་ནས་གཞན་འཕུར་མི་དགོས་པའི། །སྒོ་ང་རང་གིས་ལོན་པའི་ཐབས་ལ་འབད།། 
ཅེས་ཞུས་པས་དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཡབ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་དང་། །ཡུམ་ཊ་ཀི་མའི་གཟིམ་ཆུང་ལ་མྱུར་ 
རྩོལ་གྱིས་ཕེབས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ།། 
འདོད་ཁམས་དྲི་ཟའི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། མི་འདོད་གདུང་བའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཅིང་།། 
གསལ་བྱེད་སྲིད་པའི་སྨོན་ལམ་ཟུང་སྦྲེལ་བའི། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གཉིས་བདག་ལ་གསོན།། 
བདག་ཉིད་སྔོན་དུས་ཚངས་འདུའི་ཁྲུས་རྫིང་ཁར། །བར་གཅོད་རྔོན་པས་བཟུང་བའི་གདུང་བ་ཡིས།། 
དུས་མིན་ཚེ་དུས་བྱེད་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། །བདག་སྲོག་ནོར་གྱིས་བསྨྲས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི།། 
རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བཟང་ཞེས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དེ། བུམོ་ཐུགས་ལ་བརྩེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ལྡོན་པའི་ཞིང་མཆོག་འདི་རུ་ཕེབས་པ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཁོ་མོའི་ཤག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་བཞུགས།། 
ལྡོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཞིག །ཞུ་འདོད་ཐུ་མོའི་སྙན་ཞུ་དགོས་སྩལ་བས།། 
མཚུངས་མེད་དྲི་ཟའི་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ།། 
མི་རིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཞིག །མྱུར་བར་ཞུ་འདོད་དོན་སྨིན་བཀའ་ཡིས་གསལ།། 
. བམོའ་སྱབའི་རྒྱན་དུ་སྩལ་ཏུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཞུས་པས་ཡབ་ཆེན་རྟ་མགོ་ཅན་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མར་འདི་སྐད་དོ།། 
བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁླུས་ཀྱི་རྫིང་བུའེ་ཁར།། 
རིགས་ངན་རྔོན་པས་བཟུང་བའི་ལས་རྐྱེན་སྐབས། །ཁྱོདསྲོག་ནོར་གྱིས་བསླྲས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ།། 
སྔོན་དུ་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲར་སླེབས་དུས་སུ། །དྲིན་ཆེན་ཡིན་ཚུལ་བུ་མོས་མོལ་བྱུང་བར།། 
ཁྱོད་སྲོག་ནོར་གྱིས་བསྐྱབས་༢པའི་ལན་འཇལ་ན། །ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་༢གནང་ཆ་ཡོང་མོལ་མུང་།། 
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ཡིད་འཕྲོག་རང་ཤེས་ཆེ་བས་ཁྱིམ་དུ་བཅུག །མི་གྲིབ་ལྷ་ལ་ཕོག་པའི་ཉེན་དུ་བྱུང་།། 
སླར་ཡང་ད་དུང་ངོས་འཕྲད་དགོས་ཟེར་བ། །ཡིད་འཕྲོག་ཞུཧམ་རང་འདོད་མ་ཆེ་འམ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་ན་རེ། 
ལེགས་པར་དགོངས་དང་རྒྱལ་པོ་སྤུ་དྲིན་ཅན། །ནོར་བཟང་ཞེས་བྱའི་མཛུངས་མེད་སྐྱེས་བུདེ།། 
འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་བསམ་ལས་འདས།། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་དང་ཅི་ལ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཡི་གཟུགས་སུབྱོན།། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་པས་གནས་འདིར་ཕེབས། །ཐུ་མོར་བརྩེ་དུང་ཆེ་ནས་ལེབས་པ་ལས།། 
ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ་ཅི་ལ་ཡིན། །མི་གྲིབ་ཡོང་བའི་སྡེག་ཅན་རུས་ངན་མིན།། 
ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བགྲོས་ནོར་བཟང་མཇལ་ཁ་ཞིག །མི་རིང་མྱུར་དུ་སྩོལ་བ་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན།། 
ཅེས་ཞུས་པས། ཡུམ་ཌཱ་ཀི་མས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཞུ་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
མཚུངས་མེད་དྲི་ཟའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །ཁོ་མོའི་བསམ་ཚོད་ཞུ་བའི་ཚིག་དོན་ལ།། 
སྙན་དབང་དར་གཅིག་མ་ཡེངས་བདག་ལ་གསོན། །རང་རེའི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་དང་མ་ཡིན།། 
ཨ་ཅེ་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱའི་བུམོ་འདི། །སྔོན་ལས་དབང་གིས་རིགས་ངན་རྔོན་པས་བཟུང་།། 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་མཆོག་དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་གྱུར། །བར་གཅོད་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲན་སེམས་ངན་སྤྱོད་ཁར།། 
ཧ་རིས་སྒྱུ་མར་སྤྲལ་ནས་ཡབ་བརྒྱུད་དཀྲུགས། །ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་འཕྲལ་འདོད་ཅི་བྱས་བྱུང་།། 
ནོར་བཟང་བུ་མོ་འདི་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཐུགས་བློ་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནས།། 
ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་གནས་མཆོག་འདིར་བྱོན་པ། །བསམས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པས་ཡིད་ཆེས་མོད།། 
རྒྱལ་བུར་མཇལ་ཞུརང་ལ་དད་པ་ལས། །གསན་ཕྱོགས་མིན་པའི་ངོས་འཕྲད་གནང་ན་ལེགས།། 
ཞེས་དྲི་ཟ་རྟ་མགོ་ཅན་ལ་ཡུམ་ཌཱ་ཀི་མས་ཞུ་ནན་མཛད་པས་ཕན་ནས། ཡབ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཡིད་འཕྲོག་ཞུ་བའི་དོན་ལ་ཨ་མ་ཡིས། །ནན་ཞུ་དོན་སྨིན་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ།། 
ནོར་བཟང་ བུ་མོའི་རྗེས་སུ་སྟེགས་པ་ལས། །དད་ལྡན་མཇལ་ཞུར་བཅར་བ་མིན་འདུག་ཀྱང་། །། 
ཨ་མས་ཞུནན་ཆེ་བའི་གནངས་ཉིན་ཙམ། །ངོས་འཕྲད་ཡོང་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ།། 
ཁྲི་གདན་གཤོམ་ལ་ནོར་བཟང་མདུན་དུ་ཐོངས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེར་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་མ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་སླར་གཟིམ་ཆུང་ལ་མྱུར་བར་ཕེབས་ནས་ 
ནོར་བཟང་ལ་གནངས་ཉིན་ཡབ་ཡུམ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་འཐུས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་ཞུས་ཤིང་། 
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དེའི་གནངས་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་རྟ་མགོ་ཅན་ལ་གསེར་ཁྲི། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ལ་དངུལ་ཁྲི། 
ནོར་བཟང་ལ་དངུལ་ཁྲི་ཅུང་ཞིག་དམའ་བ་ཙམ་བརྒྱབ། དེར་དྲི་ཟ་ལྡོན་པའི་བློན་འབངས་ཀུན་མཐའ་སྐོར་ 
ནས་བཞག་ཏེ། དཔེར་ན་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལ་རྟ་བདུན་གྱི་དབང་པོའི་མདངས་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་ཡོད་ 
པའི་དབུས་སུ། ཡིད་འཕྲོག་མའི་གཟིམ་ཆུང་ནས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གདན་ 
དྲངས། པི་ཝང་གླིང་བུ་སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་མང་པོས་སྒུ་མདུན་དུ་བསྟར་སྟེ། ཚེམས་ 
ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཟིལ་གནོན་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་སོ། །ནོར་བཟང་ནས་དྲི་ཟའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ 
དར་དཀར་གཏོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟ་མགོ་ ་ཅན་ནོར་བཟང་མཐོང་བ་དང་རབ་ཏུ ་སྐྲག་ནས་ཁྲིའི་ཁ་ནས་ལྷུ ང་ 
བར་ཉེ་བས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲིའི་ཁ་ནས་འཛིན་དགོས་བྱུང་། དེའི་ 
ཐོག་ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་དྲི་ཟའི་རྗེབོ་ིད། །བདག་ཉིད་མོས་པས་ཞི་བའི་མཇལ་ཞུལས།། 
ལོག་སེམས་བྱ་ངན་བརྩམ་པའི་དོན་མ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་འཁྲི་ལ་བཞུགས།། 
ལེགས་འབུལ་དར་དཀར་ལྷ་གོས་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷུག་སྩོལ་བཀའ་ཡི་ཕེབས་ཚོགས་བདག་ལ་སྩོལ།། 
ཅེས་གསུངས་པས་དེར་ལྡོན་པའི་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་གནོང་ཞིང་། སླར་ཡང་ནོར་བཟང་ལ་དྲི་ 
ཟའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྲི་གདན་མཉམ་མཚུངས་སུ་བརྒྱབ། ཁྲི་དེར་བཞུགས་ཏེ་དུམ་ཞིག་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོས་ 
འདར་སྐད་དང་བཅས་། ཏེ་འདི་སྐད་དུ། . 
འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པ་ཡི། །ནོར་བཟང་ཞེས་བྱའི་སྐྱ་བོ་གཞོན་ནུ་ཁྱེད།། 
ལམ་པར་བགྲོད་བདེ་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །འདིར་ཡོང་ང་དང་འཕྲད་པའི་དགོས་དོན་ཅི།། 
ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིག་ནོར་བཟང་མིའི་རྗེ་བོ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ནོར་བཟང་ནས་འཛུམ་ཞལ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཁྱུ་མཆོག་རྟ་ཡི་དབུ་ཅན་ལྟའི་དེད་དཔོན། །ྲི་ཟའི་བདེ་སྐྱིད་ཉིན་བྱེད་ཚངས་པའི་གྲོགས།། 
རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་།། 
ཐོག་མེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཁྱོད་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་དང་།། 
བདག་དང་ལས་སྒོན་ཡོད་པའི་མི་ཚེ་འདིར། །ཡོང་རྐྱེན་ཚངས་འདུའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ཁར།། 
སྟོབས་ལྡན་རྔོན་པས་ཡིད་འཕྲོག་བཟུང་བའི་སྐབས། །ཀེའུ་རིའི་དྲང་སྲོང་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱིས།། 
བཀའི་ཡི་ལུང་གིས་བདག་གི་བཙུན་མོར་བརྫངས། །སྔོན་ལས་དབང་གིས་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་བརྩེ།། 
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བྱང་ཕྱོགས་མངའ་འབངས་ཀུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི། །མངའ་གསོལ་ལེགས་སྐྱེས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བྱས།། 
ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་སུས་མཐོང་རུང་། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་འཛོམས་པའི་སྟན་གྲགས་དེ།། 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཆབས་ཅིག་གླེང་། །དེར་བརྟེན་བདག་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་དགྱེས།། 
ཡིད་འཕྲོག་འབྱོར་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ལོ་ལེགས་ནད་མེད་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཉམས།། 
དེར་བརྟེན་བྱང་ཕྱོགས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ན་ཡང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རིས་བྱེད་པའི་ཕུང་གི་མཐུས། །བདག་གི་ཡབ་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི།། 
མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྡོན་པའི་གནས་འདིར་ལོག་ན་ཡང་།། 
བདག་གིས་བློས་མ་བཟོད་ནས་ཁོ་བོ་ཡོང་། །དྲི་ཟའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མཇལ་ཞུའི་དོན།། 
ལྷ་སྲས་ཨ་ཅེ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་འདི། །སླར་ཡང་འཛམ་གླིང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ། 
བདག་གི་སྤྱན་དྲངས་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོར་འཛིན། །སྙིང་ལ་བརྩེ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་འདི།། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ་ཏུགསོལ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་པ་གསོན། །ང་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ནུ་འདི།། 
ཁྱེད་དང་ལས་སྨོན་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་ཡི། །རྗོན་པས་བཟུང་བས་བུམོ་གདུང་བའི་སྐབས།། 
རྒྱལ་པོས་ནོར་གྱིས་བླུས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བསམ་ཞིང་བཟང་ལན་རིན་ཆེན་ནོར་སྣ་དང་།། 
གསེར་དངུལ་དངོས་རིགས་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང། །ཡིད་འཕྲོག་གཞན་དུ་གཏོང་ཐབས་མེད་པ་ཡིན།། 
བུམོ་འདི་ལ་ལྷ་ཡུལ་གཞན་ནས་ཀྱང་། །དགོས་འདོད་རེ་བའི་སྒོང་མི་མང་བའི་ཕྱིར།། 
ཡིད་འཕྲོག་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་གྱུར་ན། །གཞན་ཕྱོགས་སྙིང་མི་དགའ་བའི་ཁོང་ཁྲོ་ཡིས།། 
གནས་འདིར་མི་དགེའི་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཆོངས་ཤིག་མིའི་རྗེ་བོ།། 

ཞེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་མ་གསུང་བདག་ལ་གསོན། །ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་འདི།། 
སྙིང་ལ་བརྩེ་བའི་གནས་འདིར་ཡོང་བ་ལས། །སྟོབས་འབྱོར་ནོར་གྱིས་འཕོངས་ནས་ཡོང་བ་མིན།། 
ཡིད་འཕྲོག་འདི་ལ་གཞན་ཉྱི་འཕྲེང་བ་ཡི། །ལྟ་ཡུལ་ཀུན་ལ་མཐུ་ནུས་ཡོད་གྱུར་ན།། 
ཚངས་འདུར་རིགས་ངན་རྔོན་པས་བཟུང་བའི་སྐབས། །འདིས་མཚོན་ལྷ་ཡུལ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་རམ།། 
བུ་མོར་ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་ན། །གཞན་ཕྱོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གང་ལ་ཡང་།། 


170 བདཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ནོར་བཟང་ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་མིན། དདི་ཟའི་རྗེ་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མཉེས་ན།། 
ཅི་འདོད་ནོར་གྱི་བཞེས་པ་ང་ཡིས་བསྐོང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཐོན་ཕྱག་མི་རིང་རྱུར་དུ་སྣོལ།། 

ཅེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ཌཱ་ཀི་མས་འདི་སྐད་དོ།། 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་བདག་ལ་གསོན། །ཡིད་འཕྲོག་ཐུགས་ལ་བརྩེ་བ་བདེན་ན་ཡང་།། 
བདག་ཅག་ལྡོན་པའི་རྡེ་འབངས་ཀུན་ཚོགས་ནས། །བཀའ་གྲོས་དོན་ཚིག་ལེགས་ཉེས་རིམ་པར་འབུལ།། 
ནོར་བཟང་ཐག་རིང་ནས་བྱོན་སྒུངལ་འདུག །རེ་ཞིག་དྲི་ཟའི་ཡུལ་འདིར་བཞུགས་ན་ལེགས།། 
རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་ཀྱང་འཚལ། །དེ་རིང་གཞོན་ནུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ།། 

ཞེས་ཞུས་ནས། ཟས་སྐོམ་རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་སྣ་དུ་མ་དང་དྲི་ཟའི་གླྭ་དབྱངས་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་མང་ 

པོས་ཡ་མཚན་དགྱེས་པའི་ལྟད་མོས་ཉི་མ་སོང་བ་ཡང་མ་ཚོར་ཞིང་། གསོལ་སྟོན་གྲོལ་བསྟུན་ཡིད་འཕྲོག་ 

འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ཞག་ཤས་ནོར་བཟང་ལྡོན་པའི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིད་འཕྲོག་གིས་མཚོན་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་གླུ་གར་རྩེད་འཇོའི་སྒོ་ནས་ 
དགྱེས་ཤིང་བག་འཕེལ་བའི་ཐབས་བྱས། ལྗོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་དྲི་ཟའི་གཙོ་བྱེད་ཀུན་ 

ཡིད་འཕྲོག་འཛམ་གླིང་དུ་གཏོང་མ་ཕོད་པའི་བཀའ་བགྲོས་པའི་ཚེ། ལ་ལས་ནི་གཏོང་བར་མི་རིགས། ལ་ 

ལས་ནི་གཏོང་བར་མི་ཕོད། འགའ་ཞིག་གིས་ཡིད་འཕྲོག་གིས་ནོར་བཟང་ཐུགས་ནས་མི་གཏོང་བས་ཡབ་ 

ཡུམ་གྱིས་བཀའ་འདོམ་པར་རིགས་ཟེར། ལ་ལས་ནི་འཐབ་པས་ཐུབ་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་སྦྱིན་ 
གཞན་གྱི་དམག་སྒུལ་བ་ལེགས་ཟེར། གང་ཡང་ཌ་མི་འཆམ་པའི་ཚེ་ཡབ་དྲི་ཟ་རྟ་མགོ་ཅན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་དྲི་ཟའི་རྡེ་འབངས་རྣམས། །ཁོང་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་རྗེ་བོ་དེ།། 
ཁོངརྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་རྟགས་ཚང་ཞིང་། །དེ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཅི་ལ་འདྲ།། 
གནས་འདི་རུ་ཐར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །སྔན་ཤར་སྒོའི་ཐང་དུ་འབྱོར་བའི་དུས།། 
ཡོལ་འཛིན་གྱི་བློན་འབངས་ཀུན་འགྱེལ་ཞིང་། །དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ང་སྟིང་འདར།། 
མི་ད་ལ་ད་བ་མེད་འདྲ་ཡང་། །ཞག་ཤས་ཤིག་རྩལ་སྣ་འགྲན་པ་ཡིན།། 
རྩལ་སུ་མཐོ་ལ་བུ་མོ་སྟེར་ཟེར་ནས། །དོན་ཐོབ་ན་ཐུབ་མིན་ཤེས་པ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་པས། ལྡོན་པའི་རྗེ་བོ་རང་གིས་ཇི་གསུངས་ལ་ཀུན་ཁ་འཆམ་ནས་དྲི་ཟའི་ཆབ་འོག་ན་ཡོད་ 

པའི་བློན་འབངས་རྩལ་ལྡན་ཀུན་བསགས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྷག་པར་རྩལ་ཆེ་བ་མི་བཞི་བདམས། 

དེ་རྣམས་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་གྱི་མི་སྣ་ཡིན་ཚུལ་བྱས། ཉིན་གཉིག་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ནོར་བཟང་ཚོམས་ 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 171 
ཆེན་དུ་སྔོན་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཐོག་རྩལ་ལྡན་མི་བཞི་ཡང་གདན་འཕར་བརྒྱབ། གསོལ་སྟོན་ཐོག་གླུ་ 
གར་རོལ་མོ་སོགས་ལྟད་མོས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཚུར་ལ་གསོན་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །ང་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོ་འདི།། 
དགོས་འདོད་སློང་མི་མང་བས་བྱ་དཀའ་ཤིང་། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཁག་གཞན་གྱི་བློན་པོ་དང་།། 
ནོར་བཟང་བཅས་པས་རྒྱལ་ཁག་ལྔ་འཛོམས་པས། །གཅིག་ལ་བུམོ་སྦྱིན་ན་བཞི་བློ་ཕམ།། 
མི་འདོད་འཐབ་རྩོད་རྒྱུ་ལས་མི་འདས་ཤིང་། །དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཉིན་ཞག་དུ་མའི་རིང་།། 
ཁྱེད་རང་རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ཡིས་རྩལ་འགྲན་ནས། །དཔའ་རྩལ་སུརེ་དེ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་སྟེར།། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་རྒྱལ་ཁག་ཚོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲི་ཟའི་རྗེ་བོ་ཉིད། །ཡིད་འཕྲོག་དོན་དུ་བདག་གི་སྤོག་ཀྱང་བསྡོས།། 
ཡུན་རིང་གྲོགས་སུ་སྡེབ་ནས་འདིར་ཡང་ཡོང་། །གཅིག་གྲོགས་གཉིག་གིས་རྩོད་དོན་མེད་ན་ཡང་།། 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་རྩལ་སྣའི་རིགས། །སུདང་འཕྲད་རུང་ཇི་གསུང་དང་དུ་ལེན།། 
ཞེས་གསུ ངས་པས། ཉིན་གཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ ་མདའ་བརྩེད་བྱེད་ཅེས་རྩལ་ལྡན་རྒྱལ་ཁག་བཞིས་ 
མདའ་ཤིང་སྡོང་ལ་འཕངས་ནས་སྡོང་པོ་གསུམ་རེ་འཕུག་པར་དཔའ་སྐད་འདོན་ནོ། །ནོར་བཟང་ནས་སྡོང་ 
པོ་སོ་སོར་ལྕགས་སླང་རེ་བཀབ་ཐོག་དེར་མདའ་བསྡུན་པས་ཤིང་སྡོང་དགུ ་དང་ལྕགས་སླང་བཅས་ཆབ་ 
ཅིག་མདས་ཕུག་པས་ཀུན་ཧ་ལས་ཤིང་བག་ཁུམ་པར་གྱུར། ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །སོ་སོས་མདའ་ 
འཕངས་པའི་སྡོང་པོ་རྩ་རྩེར་སྐྱོན་མེད་པར་ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས། ནོར་བཟང་ནས་ 
མདའ་འཕངས་པའི་སྡོང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ཡོལ་མོ་འཐེན་པ་ལྟར་བཏོན་ནས་ཤར་སྒོའི་ཐང་དུ་འཕངས། ཕོ་རྩལ་ 
ལྡན་གཞན་གྱིས་རང་རང་གིས་མདའ་འཕངས་པའི་སྡོང་པོ་སྒུལ་བསྐྱོད་ཀྱང་མ་ཐུབ། ལྡོན་པའི་རྗེ་འབངས་ 
དེར་འདུས་ཀུན་ནོར་བཟང་གི་ཤེད་སྟོབས་ལ་ཧ་ལས་ཤིང་། དྲི་ཟའི་རྗེ་བོའི་མདུན་དུ་ནོར་བཟང་ནས་འདི་ 
སྐད་ད།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་རྣམས། །སྔོན་དུ་རྒྱལ་བུཆེན་པོས་བཀའ་བཞེས་སུ། 
རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ཡི་མི་སྣ་རྩལ་ལྡན་རྣམས། །རྩལ་སྣ་བསྡུར་བའི་སུ་ཐོན་ཐུ་མོ་སྟེར།། 
དེ་མིན་བུ་མོ་སྟེར་བ་མི་རིགས་ཞེས། །ལན་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་འགྱུར་མི་སྲིད།། 
དེ་རིང་རྩལ་སྣ་འགྲན་པའི་ཕོ་ཁྱད་དེ། །ཁྱེད་ཅག་རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ལགས་སམ།། 


172 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་ཐོབ་པོ་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། །མཛུབ་མོ་ཁ་རུཆུག་ལ་སོ་སོར་ལོག། 
ལས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་མི་རིང་བར།། 


བཀའ་གསལ་འདི་ཀུན་འཛོམས་སར་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། དྲི་ཟའི་རྗེ་བོ་ནི་ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་གསུངས། དྲི་ཟའི་བློན་པོ་ཐོན་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་ཞེས་ 
པ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 


ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲི་ཟའི་རྡེ་འབངས་ཀུན། །ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་འདི།། 
རྩལ་སྣ་འགྲན་པས་སུཐོབ་འབུལ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་རྗེའི་བཀའ་ལ་ཕེབས་ན་ཡང་།། 
དེ་རིང་རྩལ་སྣ་གཅིག་ལ་ངེས་པ་མེད། །ད་དུང་རྩལ་སྣ་གང་ལ་འགྲན་པ་ནས།། 
ཀུན་ལ་ནོར་བཟང་ཐོན་ན་འབུལ་བ་ཡིན། །དོ་ནུབ་སོ་སོའི་གནས་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་ཤིག། 
ཅེས་ཞུས་པས། ནོར་བཟང་ན་རེ། 
ལེགས་པར་དགོངས་དང་དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་ཀུན། །ང་ཉིད་འཛམ་གླིང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ཡུས། །སེམས་ཀྱི་མི་བཟོད་ཡུལ་དེར་འགྲོ་དགོས་ལ།། 
ཡིད་འཕྲོག་སྟག་ཤར་ལྡོནཔའི་རྡེབོ་ཡང་། །འདོད་པར་ཡོད་ན་ང་ཡིས་ལག་ན་འདུག། 
དོན་མེད་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དཀྲུག་པ་ལ། །དགོས་དོན་ཡོད་ན་ད་དུང་འགྲན་པས་ཆོག། 
ཅེས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཉམས་མཛད་པས་དེ་འཕྲལ་ཡིད་འཕྲོག་འཁོར་གྱིས་ནོར་བཟང་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
དེ་ནུབ་དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་ཀུན་ཚོགས་ནས་ཇི་ལེགས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ནི་མི་དེར་ཚངས་པ་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་མཐུ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ག་ལ་ནུས་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ 
ཕྱིར་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤོར་བར་ཉེ་བ་ཞེས་གང་དྲག་གིས་ཀུ་ཅོས་འགེངས་ཞིང་། ཡུམ་ཌཱ་ཀི་མས་འདི་ 
སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་ཀུན། །ནོར་བཟང་ཞེས་བྱའི་སྤྲལ་པའི་རྗེ་བོ་དེ།། 
མི་ཐུབ་རྩལ་སྣ་འགྲན་པ་ཁྱོད་ཀུན་འཁྲུལ། །སང་ཉིན་ཤར་སྒོའི་ཐང་དུ་མིའམ་ཅི།། 
མཆོག་དམན་བུ་མོ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དབུས། །དེ་ཁྲོད་ཡིད་འཕྲོག་བཞག་ནས་རྒྱལ་ཁག་ལྔའི།། 
རང་རང་མདའ་དར་ནམ་མཁར་འཕངས་པ་ཡིས། །སོ་སོའི་མདའ་དར་གང་བབས་བུམོ་སྟེར།། 
དེ་མིན་སུལ་ཡིད་འཕྲོག་སྟེར་བ་མིན། །སྔོན་ལས་ཡོད་ན་ཡིད་འཕྲོག་ལ་བབས་ན།། 
དེ་ལ་སྟེར་ལས་བྱ་ཐབས་གཞན་མ་མཆེས། །དེ་བཞིན་ཁོ་མོའི་བསམ་པའི་འཆར་གཞི་ལ།། 
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རྡེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་དགོངས་སུགསོལ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་ཡུམ་གྱིས་གསུངས་པ་དེར་འཐད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལྷ་མོ་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་བར་སྣང་ 
ལ་མདའ་བསྐུ ར་བའི་སུ་ལ་འབབ་པ་སྲི ད། གཞན་གང་དུ ་བབ་ཀྱང་དེ་ ་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ནས་ཡི ད་འཕྲོཿ ག་ 
གཅིག་པོར་འབབ་པ་མི་སྲིད། ཞེས་ཀུན་ཁ་འཆམ་ནས་དེར་སང་ཉིན་ནོར་བཟང་གིས་མཚོན་ཀུན་དྲི་ཟའི་ 
རྗེ་བོའི་དྲུང་དུ་སྔར་བཞིན་ཚོགས་ནས་ཡབ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ།། 
ནོར་བཟང་གཙོ་བྱས་འདིར་འདུས་ཀུན་ཉོན་དང་། །ཁ་སང་མདའ་རྩལ་འགྲན་པས་ནོར་བཟང་ཐོན།། 
ད་དུང་རྩལ་སྣ་འགྲན་འོས་མང་ན་ཡང་། །རྩལ་སྣ་རེ་ལ་མི་རེ་ཐོན་པ་དགོས།། 
དེ་ཡང་བྱེད་དཀའ་ཟེར་བའི་རྒྱུར་འདུག་ཅིང་། །ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ནས།། 
ཤར་སྒོའི་ཐང་དུ་དྲི་ཟའི་མཛེས་མའི་རིགས། །ཆབས་ཅིག་ཀུན་འདུས་དེ་ཁྲོད་ཡིད་འཕྲོག་བཞག། 
རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ཡིས་ ་སོ་སོའི་མདའ་བསྡུས་ ནས། །དེ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་ བརྒྱན་པར་བྱས།། 
མདའ་ལྔ་བར་སྣང་མཚམས་སུ་བསྐུར་བ་ཡིས། །སོ་སོའི་མདའ་དེ་གར་བབ་སྟེར་རྒྱུ་བྱེད།། 
དེ་ཚེ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །ང་ཉིད་འཕྲེང་བར་མི་བྱ་སྟེར་བ་ཡིན།། 
ལུགས་གཞན་མ་མཆིས་སོ་སོས་མདའ་མོ་ལ། །དར་སྣས་བརྒྱན་ཏེ་སང་ཉིན་ཁྱེར་ལ་ཤོག། 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས། ནོར་བཟང་ན་རེ། 
ལན་གཅིག་དགོངས་དང་དྲི་ཟའི་རྗེ་བོ་ཉིད། །བདག་དང་ཡུན་རིང་སྡེབས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་འདི།། 
གཞན་ཕྱོགས་གཏོང་བར་སྲིད་པར་གྱུར་ལགས་ཀྱང་། དདྲི་ཟ་རང་ཡུལ་རང་གིས་འཛིན་འདོད་ན།། 
དོན་མེད་ཁ་བདེ་རྫུན་གྱི་ལས་མི་བྱ། །སྒྱ་རྩལ་འགྲན་པའི་འོས་ཡོད་སུ་སླར་ཡང་།། 
མི་ཕོ་རྩ' ལ་ཐཱ་རོ།འོ་ལ་འགྲེན་ན་ཡང་། །ང་འོ་ཞེས་པའི་འདི་དབུས་རྩ་ ་ལ་ལྡན་སྭ། 
ཁས་ལེན་གདེང་དང་ལྡན་ན་ད་དོན་ཤོག། 
ཅེས་ནོར་བཟང་ནས་བཀའ་སྩལ་པས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 
འདིར་འདུས་ལྷ་མིའི་རྗེ་འབངས་ཀུན་གསོན་དང་། །ཅིར་ཡང་བུ་མོའི་ལུས་ལས་གཞན་པ་མེད།། 
སྒོས་སུ་ཡིད་འཕྲོག་རང་ལུས་དགྲ་རུ་ལང་། །མཐོ་བ་ལྷ་མིའི་དེད་དཔོན་འཐབ་རྩོད་བཟོ།། 
དམའ་བ་རིགས་ངན་རྔོན་པའི་ཞགས་པས་ཟིན། །ཐུ་མོས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས་གྱུར་ན།། 
བདག་ཉིད་དོན་ཆེད་གང་འགྲོ་མ་ཤེས་པའི། །ད་ལན་ཡབ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཚིག་དོན་ལ།། 
མཆོག་གསུམ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་མདའ་མོ་། དེ། །གར་བབ་བུ་མོ་ ་གནང་བའི་བཀའ་ཚིག་ལ དཿ 
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འགྱུར་མེད་རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་གནས་དགོས་སོ། །མཚུངས་བྲལ་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ནས་ཀྱང་།། 
གོང་དོན་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 
ཞེས་ཚིག་དོན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐག་བཅད། ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། དྲི་ཟའི་རྗེ་བོ་ནས་ཆབ་འབངས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རིགས་གནངས་ཉིན་ཤར་སྒོའི་ཐང་དུ་ཆབས་ 
ཅིག་འཛོམ་དགོས་པའི་གསུང་བརྡ་མཛད། ནོར་བཟང་གིས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་མདའ་སྒྲོ་མདེའུ་སྟོང་གསུམ་ 
གང་ལ་ཡང་ཉམས་ཆག་མེད་པ་ཞིག་ལ་དར་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ་འབྲུ་སྣའི་ཁར་བཙུགས། དེའི་ 
མདུ ན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་གྲངས་དུ ་མ་བཤམས་ནས་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀའི་ལྷག་བསམ་སྣོད་ 
གཅིག་དཀར་བའི་ཕྱོགས་བཅུའའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་མི་དགོས་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ཤར་སྒོའི་ཐང་དུ་དྲི་ཟའི་རྡེ་བོས་མཚོན་ཀུན་འཛོམ་ཐོག་ལྡོན་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་མཛེས་མ་ཇི་ཡོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས། གྲངས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ་བྱུང་བས། དེ་ཁྲོད་ 
ཡིད་འཕྲོག་བཞག་དོན་འདི ་ལྟར་ཡིན་ཚུ ལ་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་བྱིངས་རྣམས་ནི་ནོར་ 
བཟང་གི་མདའ་དེ་ང་ལ་བབ་ཨེ་ཡོང་བསམ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཅིང་འགའ་ཞིག་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པའི་ཚེ་ན། ནོར་ 
བཟང་ཟེར་བའི་རྒྱལ་བུ་ཕ་གི་གཏན་གྲོགས་མ་བྱུང་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཁྱིམ་དུ་ལྟན་ཅིག་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཨང་ 
ཟེར། འགའ་ཞིག་ནི་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་རེག་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཟེར། ཀུན་ནོར་བཟང་ལ་ལྟ་བཞིན་མགུ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། ལྟ་མིའི་རྒྱལ་ཁག་ལྔ་སོ་སོའི་མདའ་དྲི་ཟའི་རྗེ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ། ནོར་བཟང་ 
་རེ 
| ཐཔ་ོོ་་ །དེ་རིང་མདའ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མར་བཅས། །དེ་རིང་མདའ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
དང་སྲོང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱིས། །དེ་རིང་མདའ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་རིང་མདའ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་རིང་མདའ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ནུབ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་རིང་མདའ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བྱང་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་རིང་མདའ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
དབུས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་རིང་མདའ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
འཛམ་གླིང་གཞི་བདག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དེ་རིང་མདའ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
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བདག་གི་རིགས་ལ་འགོ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །ཊྱད་པར་གེར་མཚོ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
དེ་རིང་མདའ་མོ་འདི་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ང་དང་ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་ཡི།། 
ལྷག་བསམ་སྣོད་གཅིག་དཀར་བའི་བསམ་དོན་དེ། །དེ་རིང་མདའ་མོ་འདི་ཡིས་ད་སྦྲབས་ཤིག། 
ཅེས་སྨོན་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར་བ་དང་དུས་མཚུངས། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱིས་ཐུགས་སྨོན་དང་ 
བཅས་མདའ་ལྔ་བར་སྣང་ལ་བསྒུར་བས། གཞན་གྱི་མདའ་རྣམས་ནི་མདུང་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ནས་ས་ 
ལ་ལྷུང་། ནོར་བཟང་གི་ཕྱག་མདའ་དེ་རིང་པོའི་སར་བར་སྣང་ལ་ཕྱིན། སླར་ཡང་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ 
ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཐོག་ཏུ་བབས། དར་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་མགུལ་དུ་དཔའ་དར་གཡོགས་པ་བཞིན་ 
བབས་བྱུང་བས། དེར་འདུས་ཀུན་ཡ་མཚན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར། ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་དགོངས་དང་དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་ཀུན། །ཐོག་མེད་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་འདི།། 
ཁྱོད་ཀུན་ལོག་པར་བསམ་པས་ཕྲལ་འདོད་ཀྱང་། །བདག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་དེ་རིང་གནང་།། 
ཡིད་ཆེས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་བྱུང་ལགས་སམ། །ཐུ་མོར་ཡབ་ཡུམ་ཐོན་ཕྱག་མྱུར་དུ་མཛོད།། 
ནོར་བཟང་མི་སྡོད་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དྲི་ཟའི་རྗེ་བོ་ན་རེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་ནོར་བཟང་གསོན་དང་། །བདག་གི་ཐུམོ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་དེ།། 
ཁྱོད་དང་ལས་དབང་བཙན་པོས་འབྲེལ་ལམ་སྲིད། །ནོར་བཟང་རེ་བ་བསྐོང་བའི་འདོད་དོན་དེ།། 
དེ་རིང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་མོད། །ཁྱོད་མིན་གཞན་གྱིས་རེ་བའི་བསམ་པ་དེ།། 
བློ་ཐག་ཆོད་ལ་རང་རང་གནས་སུསོངས། །ནོར་བཟང་བཀའ་བཞིན་བུམོ་རྫོང་བ་ཡིས།། 
མི་རིང་མྱུར་དུ་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་ནོ།། 
ཞེས་དོ་ནུབ་སོ་སོར་ཕྱིར་དེངས། སང་ཉིན་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་གསུངས་ནས་ཡབ་ 
ནར ཿ 
ཨེ་མ་བུམོ་ཡིད་འཕྲོག་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་དེ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བྱུང་བ་ཚར་འདུག་ཅིང་། །དེ་འདྲའི་རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ན།། 
ཁམས་གསུམ་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཁྱོད་ནི་ལྷ་མིའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག། 
སྟིང་ལ་བརྩེ་ཡང་གཏོང་ལས་ཐབས་མ་མཆེས། །ཡིད་འཕྲོག་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་སྐལ་རིགས།། 
ཅི་འདོད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེར་བ་ཡིན།།ནོར་བཟང་དང་བཅས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སོང་།། 
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གང་བསམ་འདོད་ཡོན་ཅི་དགོས་ད་སྤྲོས་ཤིག། 

ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 
འཁོར་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ན་ཆུང་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་།། 
བདག་ཉིད་སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་མཐུདཔལ་ ་ལས། །བསྒྲན་ཏེ་ལྟ་ཡི་སྲས་ སུསྐྱེས་ ན་ཡང་།། 
འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ནི། །སྔོན་ལས་བཟློག་མེད་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ཞུ། 
འདིཡི་སྦྱབས་བརྟེན་བུམོའི་ནོར་སྐལ་དུ། །སྐ་གསུང་ཐུགསཀྱི་བྱན་རྟེན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
དེ་མིན་ཞུ་འོས་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 

ཞེས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་ནོར་བཟང་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོན་ཕྱག་ཙམ་དུ་གྲ་སྒྲིག་རྣམས་སྔོན་དུ་ཟིན་ 

པར་བྱས། ཉིན་གཅིག་ཚོམས་ཆེན་དུ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས། ལྡོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 

མཚོན་རྗེ་འབངས་ཀུན་འཛོམས་ཐོག་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས། ཕེབས་རྫོང་གི་གནང་ 

ཆ་རྟེན་སྐལ་མགུལ་དར། གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་རིགས་སུ་མང་བ་དང་། དར་ཟབ་ཁྱུ་མཆོག་ཤིང་རྟ་ལ་ 

སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཀའ་སྩལ་བའི་ཐོག ཡབ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །ང་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ནུ་དང་།། 
ཁྱེད་གཉིས་ལས་སྨོན་ལྡན་པའི་རྟན་འབྲལགྱི། །ལ་སྲས་མི་རྗའི་བཙུན་མོར་བྱུང་བ་འདི།། 
ྔ་ཕྱརཡོང་རྐྱན་གང་ལའང་གཞིགས་གྱུར་ན། །འགྲོབའིདོན་ཆེན་ཡོང་བའི་རྟགས་ཚང་ཞིང་།། 
ཁྱད་པར་ཡིད་འཕྲོག་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཡིད་འཕྲོག་ཡབ་ཡུམ་ཡིད་ལ་འཁྲེང་“ན་ཡང་།། 
ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་སུས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པས། །ནོར་བཟང་རེ་བ་སྟིང་རྗེས་བུ་མོ་རྫོང་།། 
ཁྱེད་གཉིས་ལྷག་བསམ་སྣོད་ཅིག་དཀར་བ་ཡིས། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་དམ་ཚིག་ལ།། 
ནམ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་གྲིབ་མ་དགོས་པའི། །སླར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་འཁོར་འདས་རྩ་བ་ཡིན། །རྒྱ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་རྩ་དགོས་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
ནམ་ཡང་བསྒུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །བློ་ཕུགས་རྒྱུན་ནས་གཏོད་དགོས་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་སྤྱི་མཐུན་ལ། །ཕྱོགས་མེད་སྟིང་རྗེས་སྐྱོང་དགོས་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
སེར་སྣའི་ནོར་རྫས་དམྱལ་བའི་ཁུར་པོ་ཡིན། །ཅི་བྱུང་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས་ཤིག་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
ཕྱི་དགྲ་འཛད་མེད་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །འཕྲལ་ དུས་ཀུན་ལ་མེད་དོ་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
ནང་དྲག་དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་དེ། །བདག་མེད་རང་བློས་བཏང་ན་འཐུལ་བ་ཡིན།། 
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ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒུ་མའི་རྨི་ལམ་ཡིན། །ཞེན་ཆགས་ཕྱོགས་ལུང་སྤོངས་ཤིག་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
ཞེས་བཀའ་དང་བཀའི་རྟེན་སྐལ་དུ། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་བསྟར་མ་ཡིད་ 
འཕྲོགགི་དབུ་གཙུགཏུ་བསྩལ་བས། ཡིད་འཕྲོག་མས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་བྱའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ཡིས། །ཀུན་ལ་རིས་མེད་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
གནོདསྦྱིན་དེད་དཔོན་ཡོངས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡབ་ཆེན་བདག་ལ་གསོན།། 
ཁོ་མོར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བརྩེ་ལྡན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་དྲིན་ལ་བརྟེན།། 
དྲི་ཟའི་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་དུ་གྱུར། །དེ་བཞིན་སྐྱིད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་ཡང་།། 
སྔོན་ལས་དབང་གིས་རིགས་ངན་རྔོན་པས་བཟུང་། །འོན་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བཀའ་ལུང་གི།། 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁོག་གི་གྲོགས་སུ་བྱང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་མཐུ་ཆེ་བས།། 
རྐྱེན་ངན་སྔོན་བྱུང་དགོངས་མངགས་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། །སྐྱིད་སྡུག་བུ་མོ་བདག་ལ་ལན་འགའ་བྱུང་།། 
ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་འདེ་དང་ཕྲད་པ་ནི། །བུམོ་བདག་གི་བློར་ཡང་མ་མཆིས་པས།། 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བུམོས་བློ་ལ་བཅངས། །ཡབ་ཆེན་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་།། 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཤིང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས།། 
བདེ་སྐྱིད་ཁ་ཆར་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པར་ཤོག། 
ཅེས་ཕྱག་འཚལ་བས། ཡང་ཡུམ་ཌཱ་ཀི་མས་ཡིད་འཕྲོག་ལ་རྟེན་སྐལ་དུ་སྙལ་རྒྱུའི་གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མ་གསུང་ 
འབྱོན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཁྱད་ཉིད་ཕྱིན་པ་བསྟུན་གྱིས་དང་པོ་ཡིན།། 
བདག་ཅག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གུས་པ་དང་། །དཔོན་ལ་བརྩེ་ཞིང་འབངས་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན།། 
བྱེད་བཟང་མཛེས་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཞིགས་ན། །གཞན་ཕྱོགས་གཏོང་བ་སྟིང་ནས་བཟོད་དཀའ་ཡང་།། 
རང་ཞུལ་ཕ་མ་ལ་སོགས་ཀུན་བསྐུར་ནས། །མི་ཡུལ་གཞན་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་འདི།། 
རང་ཅག་བུད་མེད་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ངལ་བར་མི་བྱ་ཨ་མའི་གཏམ་འདིར་ཉོན།། 
ནོར་བཟང་ཞེས་བྱའི་སྤྲལ་ཕའི་ཆོས་རྒྱལ་འདི། །ཁྱོད་དང་ལས་སྒོན་ལྡན་པའི་ཡོང་རྐྱེན་འདི།། 
བཟློག་པར་དཀའ་བའི་མཛད་བབ་ལ་གཞིག་ཀྱང་། །སྟེར་བ་ལས་གཞན་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་པའི།། 
ཨ་མའི་སྙིང་གཏམ་འདི་རྣམས་ཡིད་ལ་ཞོག །ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ཚེ་འདིའི་བཟའ་ཟླ་ལ།། 
གཏན་དུ་སོ་དཀར་འཛུམ་གྱིས་བློ་སྣ་ཁྲིད། །ཡབ་ཡུམ་རང་གི་ཕ་མའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་།། 
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འབངས་འཁོར་ཐེག་པ་རིམ་བཞིན་སྐྱོང་མཐར་གྱིས། །གཞན་ཟེར་ཕྲ་མའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་ཞིང་།། 
མི་ཡུལ་ཕྲག་དོག་ཕུང་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཞིམ་པོའི་ཟས་ལ་བློ་ཡིས་དོགས་ཟོན་གྱིས།། 
ང་རྒྱལ་རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་མི་འཐུལ། །ངོ་འཛུམ་འཇམ་པོའི་གཏམ་གྱིས་གཞན་མཚང་བུ།། 
མཐོན་པོ་གཏམ་གྱིས་བསྟོད་ནས་རྒྱལ་ཐབས་བྱོས། །དམའ་མོ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པས་མགུ་ཐབས་བྱོས།། 
གཞིས་བྱེས་གང་དུ་ཆང་དང་གྲོགས་ངན་སྤོངས། །གཡུཡི་སྒྲོལ་མ་ངོ་མཚར་གསུང་བྱོན་འདི།། 
ང་ཡི་ཕ་མིང་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་པ་ཡིན། །བུམོ་ཡིད་ལ་བརྩེ་བས་ཁྱོད་ལ་སྟེར།། 
འབྲལ་མེད་ཡུས་ལ་ཆོངས་ཤིག་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
ཞེས་མཛེས་མའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་སྒྲོལ་མ་གནང་ནས་ཡང་ཡུམ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས། ཡིད་འཕྲོག་ན་རེ། 
མཚུངས་མེད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་ཌཱ་ཀི་མ།། 
ན་ཆུང་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་། །བདག་ཉིད་སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་ལས་སྨོན་གྱིས།། 
ལྡོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས། །རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ཁོ་མོར་གཅེས་ན་ཡང་།། 
བུ་མོའི་ལུས་པོ་དགྲ་རུ་ལང་བ་ཡིས། །ཚངས་འདུར་རིགས་ངན་རྔོན་པས་ཞགས་པས་བཟུང་།། 
དུས་མིན་ཚེ་དུས་བྱེད་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། །བདག་སྲོག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁོང་གིས་བསླུས།། 
བརྩེ་བཞིན་དུང་བའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་ཡང་། །བར་ཆད་བྱུང་ཡུགས་སྔོན་ཞུས་ལྟར་ལགས་ཀྱང་།། 
ནོར་བཟང་བདག་ལ་བརྩེ་བས་གནས་འདིར་ཕེབས། །བདག་ཕྱིར་ཞི་དྲག་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན།། 
ལྡོན་པའི་རྡེ་འབངས་མ་ཡུས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས། །བུ་མོའི་གྲོགས་སུ་འོས་ནས་བདག་ཉིད་སྩལ།། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དང་དུ་ལེན། །ཡུམ་ཆེན་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་བཟང་རྒྱས།། 
འཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །བདེ་སྐྱིད་རྟ་བདུན་འོད་ཀྱིས་བདེ་དྲོངས་དེ།། 
བསམ་པས་གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ད་ཕྱིན་བདག་དང་ངོས་མཇལ་ཡོང་དཀའ་ཡང་།། 
བརྩེ་དུང་ཐུགས་ནས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་གནང་ཞིང་། ནོར་བཟང་ན་རེ། 
ཞིང་མཆོག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལྡོན་པའི་གནས། །བགྲོད་པར་དཀའ་ཡང་ནོར་བཟང་གནས་འདིར་སླེབས།། 
མཇལ་བར་དཀའ་བའི་དྲི་ཟའི་དེད་དཔོན་མཇལ། །ལོན་པར་དཀའ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་བཙུན་མོ་བླངས།། 
ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ལུགས་གཉིས་བསླབ་བྱ་མཛད། །ལྟ་མི་གཉེན་དང་སྡྲེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི།། 
འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འདི་མིན་གཞན་དུ་གང་། །འདིར་ཚོགས་རྗེ་འབངས་སྒུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་།། 
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མཛད་འཕྲིན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྨོན་པ་བྱེད། །ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀྱང་གེགས་མེད་ཀྱིས།། 
འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་རྱུར་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆེབས་བསྐྱོད། ལྡོན་པའི་ལྟ་སྲས་མིང་སྲིང་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་དྲི་ཟའི་དཔུང་ཚོགས་མང་པོས་རུ་མཚོན་སྣ་དུ་མས་དྲངས་སྟེ་ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་ 
རྫིང་བུའི་ཁར་ཕེབས། གླུ་དབྱངས་རོལ་མོས་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན་གྲགས་ཤིང་། ལྷ་གནས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་པའི་ལྟད་མོར་འདུ་བཞིན། ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁྲུས་རྫིང་ཁར་ཕེབས་པ་དང་ལྟ་སྲས་ 
མཐོང་གྲོལ་ལྷ་མོ། ལྟ་བུ་དར་པོ། མེ་ཏོག་གཡུ་སྒྲོན་གསུམ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་ཨ་ཅེ་ཡིད་འཕྲོག་མ། ཚེ་སྔོན་རིང་པོའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས།། 
ཟློག་མེད་ཨ་ཅེ་མི་ཡུལ་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། །བསྟན་དོན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ན་ཡང་།། 
བདག་ཅག་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཟད། །འདབ་བྱའི་ཕ་མ་གཞན་ཕྱོགས་འབྱོར་རིང་བས།། 
བྱ་ཕྲུག་ཐང་དུ་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཨ་ཅེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དེར་སྔོན་ཕེབས་སྐབས།། 
ཕྲག་དོག་ངན་སེམས་གཞན་གྱིས་བྱེད་མང་བསམ། །ད་དུང་ཅི་ཡོང་རྟོགས་པ་སུ་ཡིས་ཤེས།། 
ཕྱོགས་དེར་ཨ་ཅེ་ཕེབས་ནས་རེ་བའི་ཡུམ། །རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་ཁྱེད་ལས་མ་མཆིས་ཤིང་།། 
གཞོན་ནུས་ཨ་ཅེ་ཕམ་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །ཨ་ཅེས་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་གུས་པ་དང་།། 
འབངས་འཁོར་ཀུན་ལ་བྱམས་སྟིང་ཕྱོགས་མེད་སྐྱོངས། །ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་།། 
མཛད་བཟང་ལྷག་བསམ་སྣོད་གཅིག་དཀར་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་འཕེལ་གྱིས།། 
འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། 
ཅེས་ཡིད་འཕྲོག་གི་ཕྱག་ལ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་གྱིས་འཆང་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 
ཨ་ཅེའི་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་མིང་སྲིང་གསུམ། །ལེགས་པར་ཡིད་འཕྲོག་ང་ལ་སྟན་གསོན་དང་།། 
མཚུངས་མེད་ལྗོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ལ། །རང་ཅག་ལྷ་སྲས་མིང་སྲིང་བཞི་མཆིས་ཀྱང་།། 
བསོད་དམན་ཨ་ཅེ་ང་གཅིག་གཞན་དུ་འཁྱམ། །ཁྱེད་ཅག་གདུང་བའི་བསམ་པ་མི་བྱ་བར།། 
བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གནང་དང་དུ་ལོངས།། 
ལྟ་འཁོར་ཀུན་ལ་བརྩེ་དུང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས། །སྔོན་ལས་བཟློག་མེད་ཨ་ཅེའི་ངང་ཚུལ་འདི།། 
ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཞོག་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྩིས། །ཚེ་འདི་འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་དེ་རིང་ཡིན།། 
ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་སྨོན།། 
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ཞེས་དར་དཀར་ཕར་གཏོང་གནང་བའི་མེ་ཏོག་གཡུ་སྒྲོན་མས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཕྱག་ལ་འཆང་སྟེ་གསུང་ 
སྐད་ཀྱིས་བཤུམ་པས། དེར་འདུས་ཀུན་ཡིད་སྦྱོ་བཞིན་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པས་དུམ་ཞིག་ལུས། དེ་ནས་ལྷ་ 
སྲས་གསུམ་གྱི་མཚོན་དྲི་ཟའི་འབངས་འཁོར་ཕོ་མོ་ཀུན་བར་སྣང་ལ་བྱ་ཁུུ་འཕུར་བ་བཞིན་ཕྱིར་དེངས། ནོར་ 
བཟང་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ཀེའུ་རིར་བྱོན། མཚམས་རྡོའི་མདུན་ནས་རྡོ་རྟིང་བརྡུང་བས་དེ་འཕྲལ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོས་གཟིགས་པར་སྟུངས་དཔྱལ་གཉིས་ཀས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བློ་གྲོས་ཤེས་བྱའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ།། 
རབ་གསལ་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཤར་འདྲ་བའི། །མཚུངས་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོན།། 
བདག་ལ་ལྷ་མོས་བཞག་པའི་འཕྲིན་པ་དེ། །ཇི་བཞིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བསྣལ་བ་ལྟར།། 
ལྡོན་པའི་ལམ་འཕྲང་རིམ་གྱིས་སྒྲོལ་ནས་ཕྱིན། །སྐྱོན་མེད་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ནོར་བཟང་འབྱོར།། 
ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་དངོས་སུ་མཇལ། །ལྗོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས།། 
ཡིད་འཕྲོག་དགོངས་འཁྲོལ་ཞུས་པས་ཕྱིར་ལན་དུ། །གནང་མི་འདོད་ཀྱི་གསུང་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་མཛད།། 
ཞི་དྲག་གང་ནས་བདག་ལ་ཚོད་ལེན་གནང་། །གནང་རུང་སྦྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་བྱིན་མཐུ་དང་།། 
ལྷག་དོན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ནོར་བཟང་གང་བྱས་ལམ་དུ་སོང་བ་ལ།། 
གཞན་ཕྱོགས་འགྲན་སེམས་དོར་ནས་ཞུབར་བྱེད། །ནོར་བཟང་བདག་གིས་ཅི་ཟེར་དང་དུ་ལེན།། 
ཡིད་འཕྲོག་གནང་བའི་མི་ཚད་སྐྱེལ་མ་ཡང་། །ཚངས་འདུའི་བར་ལ་རྡེ་འབངས་མང་དུ་བཏང་།། 
ནོར་བཟང་ཅི་བསམ་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་དེ། །མཚུངས་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྡེའོ།། 
སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མ་ཐོབ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འོག་ནས།། 
ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་ཟུངས་ཤིག། 
ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བའི་དྲང་སྲོང་ 
ནས་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ཀ་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་བའི་ཐོག་འདི་ 
ད་དོ། 
ཀཱ རལ །ཁྱོད་ཉིད་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་མཛད་བཟང་གིས།། 
བསྟན་དོན་བྱང་ཕྱོགས་མི་རྒོད་ཚར་བཅད་ནས། །ལོག་ལྟའི་སྐྱ་བོ་མ་ལུས་ཆོས་ལ་བཀོད།། 
ལྷ་གནས་ལྡོན་པའི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་བྱོན། །གནད་སྦྱིནདྲི་ཟ་མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་མནན།། 
སྐར་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་དང་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་བཞེད་དོན་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུལེགས།། 
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ཕྱིནཆད་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་གཉིས་ལ། མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མི་རིང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཡབ་སྲས་དམ་ཚིག་སེམས་ལ་དག་པར་གྱིས།། 
བྱེད་མང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དམ་སྲིའི་རིགས། །དགོས་ངེས་སྐྱེ་བོ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི།། 
དེཕྱིར་དྲིན་འཇགས་ཡོད་པའི་དྲིན་གྱིས་སྐྱོངས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབས། །སླར་ཡང་མི་རིང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 
ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །གཞན་དོན་མཛད་བཟང་ཐར་པའི་མྱུར་ལམ་མཁན།། 
ཐོས་བསམ་དྲན་པའི་ངན་སོང་སྒོ་འགོག་པའི། །བློ་གྲོས་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་བདག་ལ་གསོན།། 
ལྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་བདག །སྔོན་ལས་དབང་གིས་མི་རྗེའི་གྲོགས་སུ་བརྫངས།། 
སྔོན་དུས་བྱང་ཕྱོགས་དམ་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །བྱ་ངན་མི་འདོད་དུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་།། 
དང་སྲང་ཆེན་པའི་ཐུགས་རྗེབླ་མེད་ཀྱིས། །མ་སྲི་བདུད་ཀྱི་གེགས་དབང་མ་བྱུང་བར།། 
སླར་ཡང་བརྩེ་ལྡན་གཞོན་ནུ་འདི་དང་མཇལ། །ཕྱིན་ཆད་གེགས་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི།། 
ཐུགས་དམ་ཏིང་འཛིན་རྭ་བའི་སྲུང་འཁོར་ནས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་ཟུངས་ཤིག། 
ཅེས་སྟངས་དཔྱད་གཉིས་ཀས་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕེབས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་ལྡོན་པའི་ཡུལ་ནས་ཕེབས་ 
རྫོངས་སུ་སྩལ་བའི་རྟ་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔུང་ཆེན་ངང་ནས་ཕེབས་པས། བྱང་ 
ཕྱོགས་པ་རང་གི་ཆབ་འབངས་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཕྱགས་ཕེབས་སོ། །ཡུལ་དེའི་མགོ་བྱེད་ 
གཞི ས་གཉེ ར་ལྡི ང་དཔོན་རྒྱན་བཅུ ་སོགས་ནས་ནོར་བཟང་སྟངས་དཔྱལ་ཡི ན་པ་ཤེ ས་ཏེ་རབ་ཏུ ་དགའ་ 
བར་གྱུར་ནས། རང་ལ་གང་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བཏེགས། གཞིས་ཀ་དེའི་ཉེ་འགྲམ་ན་གནས་ 
པའི་ལྟ་སྡེ་ཀུན་གྱིས་རྔ་བརྡུངས། དར་འཕྱར། བྲོ་གཞས་སོགས་གང་འགྲིག་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་བབ་ 
ལ་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ཀྱང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས། ནོར་བཟང་ནས་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་གཞིས་ལྡིང་རྒན་བཅུ་རྣམས། །ནོར་བཟང་པ་ཕའི་བཀའ་བཞིན་བྱང་དུ་བསྐྱོད།། 
བྱང་ཕྱོགས་མི་རྒོད་མ་ཡུས་ཚར་བཅད་ནས། །ཡབ་ཡུམ་ཡིད་འཕྲོག་བསམས་ནས་མྱུར་དུ་ལོག། 
ང་ཉིད་གཞིས་སུ་སླེབས་གདོང་ཡིད་འཕྲོག་མེད། །ཡབ་ཡུམ་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས།། 
བུ་མོ་ལྡོན་པའི་གནས་ལ་བུད་སོང་ཟེར། །བློ་སེམས་མི་བདེ་ཨ་མར་ཞིབ་ཏུདྲེས།། 
ཨ་མར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་དོན་གསལ་དུ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དུ།། 
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ལྔ་བརྒྱ་་རིའི་དཔུང་དམག་བྱུང་བ་ཡིས། །ཡིད་འཕྲོག་སྒྲོལ་དགོས་ཡོད་ཅེས་དགོས་དོན་ཡང་།། 
ཡབ་ཆེན་བཀའ་ཡིན་ཞེས་པའི་དཔའ་སྐད་ཀྱིས། །དོན་མེད་བྱ་ངན་དེ་འདྲ་བྱུང་གསུང་བས།། 
ཨ་མའི་བཀའ་ཡིས་བཟློག་རེ་གནང་ན་ཡང་། །འཇོག་ཐེབ་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་རིགས་བསྟན།། 
བྱང་ཕྱོགས་འབྱུང་པོས་རང་རྒྱུད་བརླམས་ཞེས་པའི། །ཞིབ་པར་བརྗོད་ཀྱིས་ལང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་།། 
དེར་རྟེན་ཡིད་འཕྲོག་ཡུལ་ལ་ལོགས་ཡུགས་བཤད། །ང་ཡིས་སྙིང་ནས་མ་བཟོད་འབོད་དུ་ཕྱིན།། 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ནས། །སྒར་ཡང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ནོར་བཟང་ལོག། 
གེགས་མེད་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་འབྱོར་གདོང་དུ། །བྱེད་ཀུན་དང་ལྡན་བྱེད་བབ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས།། 
ཞེས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དང་བཅས་བཀའ་རིམ་ལྷུག་སྩོལ་མཛད། བསམ་གླིང་གཞིས་གཉེར་མི་རྒན་ 
བཀྲ་ཤིས་དབང་པོ་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ།། 
འཛམ་གླིང་སྦྱོང་བའི་མི་དབང་བདག་ལ་གསོན། །གང་ཐོས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་དུ་འདི་སྐད་དུ། 
རྒྱལ་པོ་བྱང་དུ་ཕེབས་ཤུལ་ཧ་རི་ཡིས། །ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་ཁུལ་རྫས་ཐོའི་ནང་།། 
མིལམ་ཅི་ཡི་ཚེལ་དགོས་ཟེར་བས་ནི། །དེ་དོན་ཡིད་འཕྲོག་བསྒྲལ་ན་འཐུས་ཚུལ་གྱིས།། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ནན་ཞུབྱས་སྐད་ཐོས། །ཡབ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རིར་བཀའ་བགྲོས་ནས།། 
ཕོ་བྲང་དམག་གིས་བསྐོར་བ་བདག་གིས་ཚོར། །ཉེ་ལམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་དང་།། 
ཕྲན་ནས་ཐོས་པའི་གཏམ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་མཛད་བཟང་གིས།། 
ཡིད་འཕྲོག་དང་བཅས་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕེབས་པའི་གནངས་ཉིན་ནོར་བཟང་ནས་གཞིས་ 
གཉེར་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་ཅེས་འདི་སྐད་དོ།། 
བསམ་གླིང་གཞིས་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་དབང་པོ་ཉོན། །མ་ཡེངས་ང་ཡི་གཏམ་དེ་ཡིད་ལ་ཞོག། 
ཁྱོད་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སོང་། །ང་ཡི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་འདི་ཕུལ།། 
ནོར་བཟང་ལྡོན་པའི་ཡུལ་ནས་འཁོར་བྱུང་ཞུས། །ཡིད་འཕྲོག་སྟོབས་འབྱོར་དང་བཅས་ཁྲིད་འདུག་ཞུས།། 
དེང་དུས་བསམ་གླིང་གཞིས་ཀར་འབྱོར་འདུག་ཞུས། །མི་རིང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འབྱོར་རྒྱུ་ལ།། 
ང་ཡི་མདུན་གཡོག་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་དྲུང་དང་། །ལྷ་མོའི་ཞལ་ཏ་ན་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་བཅས།། 
གར་འཕྲད་གདོང་བསུར་ཡོང་བའི་བཀའ་ཁྱབ་དང་། །གཞན་ཡང་གང་ཅིའི་གྲ་སྒྲིག་མཛད་དགོས་ཞུས།། 
ལྷག་དོན་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མར་འདི་རང་ཞུས། །ནོར་བཟང་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ།། 
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ལུས་ཚོ་བདེ་བཞིན་ཕར་ཕྱིར་ལམ་བགྲོད་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་ལོན་པའི་སྤྲོ་བ་ལྡན་པ་དང་།། 
ལྷག་དོན་ཨ་མ་མྱུར་མཇལ་བསམ་པ་ཡིས། །དགའ་སྤྲོས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་བདེ་ལུགས་ཞུས།། 
ཞེས་མཇལ་དར་ཆེ་ལེགས་ཤིག་འཚམས་ཞུ་ལ་ཕུལ་བར་མཛད། བསམ་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་དབང་པོ་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐོར་བྱས་ནས་ནམ་ཉིན་ལྟོས་མེད་ཕྱིན་ 
པས། ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་མགྲོན་གཉེར་རྣམས་ལ་མོལ་ནས་དོནཆེན་ཡོད་ཚུལ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཇལ་ཁ་མི་རིང་བར་དགོས་ཞུས་པས། དེ་འཕྲལ་ཡབ་ཡུམ་དྲུང་དུ་གུས་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ 
ནོར་བཟང་གི་བཀའ་འཕྲིན་རྣམས་ཞུས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་། ལྷག་དོན་ཡུམ་ 
མཆོག་མ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་དང་། ནོར་བཟང་གཉིས་ཀས་འཚམས་ཞུར་ཕུལ་བའི་དར་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ།། 
བསམ་གླིང་གཞིས་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་དབང་པོ་ཡིས། །དེ་རིང་བརྗོད་པའི་གཏམ་དེ་བདེན་ངེས་སམ།། 
དེ་འདྲ་བདེན་ན་ང་ཡི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ང་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་གཅིག་ལས་མེད།། 
ཚེ་སྟད་བུ་ཆུང་གཞན་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིས། །ལྟན་ཅིག་གཞིས་སྭ་སྡད་རྒྱུ་ཉིན་སྐར་ཙམ།། 
ལྷག་དོན་ཡིད་འཕྲོག་ཡུལ་དུ་ལོག་རྗེས་སུ། །ཐུ་ཆུང་ནུབ་ཅིག་སོང་བས་མ་རྙེད་པས།། 
ལྡོན་པའི་གནས་སུ་ཐར་བ་ཅི་ལ་སྲིད། །ཕྱིན་ཆད་བུཆུང་དེ་དང་མི་འཕྲད་བསམ།། 
མ་ངའི་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཉིན་གཅིག་མེད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་དེ་བདེན་ངེས་སམ།། 
ད་ུང་ལེགས་པར་ང་ལ་ཞིབ་ཏུཤོད།། 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས། ཡང་བཀྲ་ཤིས་དབང་པོས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་བདག་ལ་གསོན། །སྔོན་ཞུས་བདག་གིས་ཞུས་པའི་དོན་ཚིག་རྣམས།། 
ནོར་བཟང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མངགས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། །ལྷག་དོན་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མར་བསྐྱར་ཞུལས།། 
ནོར་བཟང་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ། །སྐུ་ལུས་བདེ་བཞེན་ཕར་འགྲོ་བདེ་བས་ཀྱང་།། 
ཡིད་འཕྲོག་ལོན་པའི་སྤྲོ་བ་ལྡན་པ་དང་། །ལྷག་དོན་ཡུམ་དང་མྱུར་མཇལ་དགོངས་པ་ཡིས།། 
དགའ་སྤྲོས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་བདེ་གསུང་བའི། །སྤྱན་གསལ་དར་དང་བཅས་པས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན།། 
བསམ་འགྲུབ་དཔལ་གྱི་གླིང་དུ་ཕེབས་ཉིན་ཡང་། །རྟ་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པས།། 
སྡར་གྱི་འབྱོར་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འདུག །དེ་ལ་འཕྱུགས་མེད་ཕེབས་བསུའི་བཀའ་ཁྱབ་མཛོད།། 
ཅེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཡུམ་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དབང་པོར་གནང་ཆ་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་མཛད། 
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ཡབ་ནས་བློན་འབངས་མི་གྲགས་ཀུན་ལ་སྒུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་པས་དེ་འཕྲལ་ཀུན་འཛོམས་ཐོག་ཏུ་ 
འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་འདུས་བློན་འབངས་རྣམས། །ཉེ་ལམ་བསམ་གཞིས་བཀྲ་དབང་འདིར་བྱོན་པས།། 
གཏམ་དང་འཕྲོག་པའི་གླེང་མོ་འདི་ལྟར་འདུག །མཚུངས་བྲལ་ང་ཡི་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དེ།། 
ཡིད་འཕྲགརྡེས་སུདྲ་ཟའི་ཡུལདུ་ཕྱིན། །གནས་དེར་བཀྲོད་ཕྱིན་ཡིད་འཕྲོག་ཁྲིད་ནས་སུ། 
ཕྱིར་འཁོར་བསམ་གླིང་གཞིས་ཀར་བྱོན་ཡོད་ཅིང་། །སྟོབས་འབྱོར་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་འདུག་ཟེར་བའི།། 
ལྷག་དོན་ཨ་མར་དར་དང་མོལ་འོས་བཅས། །འབྱོར་ངེས་འཕྱུགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་།། 
ནོར་བཟང་རང་གི་མུན་གཡོག་གསོལ་གཟིམ་དང་། །མགྲོན་དང་ཞལ་ཏ་ན་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་བཅས།། 
གར་འཕྲད་བར་ལ་གདོང་བསུར་ཤོག་ཟེར་བའི། །ཁྱོད་རྣམས་སང་ཉིན་སྔ་ཆར་ཐོན་པར་བྱེད།། 
ནོར་བཟང་རྫུའཕྲུལ་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་ལ། །བསམས་ན་ང་འགྱོད་ངོ་ནི་གནོང་བར་འདུག། 
ནོར་བཟང་སླེབས་གདོང་གྲ་སྒྲིགས་འདི་ལྟར་གྱིས། །གནངས་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ནང་དུ་ཁྲི་གདན་རྐྱོབ།། 
གསོལ་སྟོན་རབ་ཚད་གཅིག་གི་སྡེར་ཡིག་བཟོས། །ཕོ་བྲང་རྩེ་རུ་རྔ་རྡུང་དར་འཕྱར་ཞིང་།། 
ལྟ་སྡེ་ཀུན་ནས་སེར་སྤྲེངས་”གང་འགྲིག་དང་། །མི་སྡེ་ཀུན་ནས་བྲོ་གཞས་གང་མང་སྒྲིགས།། 
ཨ་མས་མཚོན་པའི་རྟ་པའི་བསུམ་དེ། །ཉིན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཾས་ལ་ཕྱིན་པ་ལེགས།། 
དྲེ་རྣམས་ལས་ཁུངས་སོ་སོའི་སེམས་ལ་ཞོག །ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱས་བསུབ་བྱེད་མིན་སོགས།། 
འདི་ནས་བཀོད་པ་མ་དགོས་ཅི་དགའ་གྱིས། །ང་དང་བུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་དམ་སེལ་ལ།། 
རང་གཞན་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཅིག །མི་རིང་མྱུར་བར་མི་རྒན་ང་ཡིས་བྱེད།། 
ཅེས་ལྔ་བརྒྱ་དངཧ་རི་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཀུན་ཏི་བྱེད་མེད་པར་ཤུགས་རིང་ནར་ནར་བསྡད་དོ།། 
བྱིངས་རྣམས་ནོར་བཟང་ཆི བས་བསྒུར་གནང་བའི་གཏམ་སྟན་དེ ་གོ་བས་ཀུ ན་དགའ་ཞི ང་བསམ་གླིང་ 
གཞིས་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་དབང་པོར་གཏམ་སྟན་ལེགས་སྐྱེས་དཔའ་དར་གཡོགས་པའི་སྟེང་ལ་འཚང་རྒྱག་ 
དང་བཅས་བྱུང་བཞིན་ཆབ་འབངས་ཉེ་འགྱང་བར་མ་ཀུན་ལ། ནོར་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཉིན་རྔ་བརྡུང་ 
དར་འཕྱར་སོགས་དགོས་པའི་བསྐུལ་ཡིག་ཀྱང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྩལ་ཏོ། །དེའི་སང་ཉིན་ཡིད་འཕྲོག་ནོར་ 
བཟང་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བཅར་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་དྲུང་། ཞལ་ཏ་མ་བཅས་ཕོ་མོ་ངོ་གཡོག་རྟ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ 
གཟབ་འབྱོར་དང་བཅས་ཐོན་དེ་ཞག་གཉིས་ཕྱིན་པས་ས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ཞེས་པ་དེར་བཞུགས་ 
སྐར་གྱིཐོག་འབྱོར་བས། དེ་འཕྲལ་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། དར་ཕུལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
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བསྡད་མ་ཐག་ལ། ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

ང་ཡི་མདུན་གཡོག་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་དྲུང་དང་། །ལྟ་མོའི་ཞལ་ཏ་ན་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་བཅས།། 
དེ་རིང་ངོས་ཀྱིས་འཕྲད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དུ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་སྐུཁམས་བཟང་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་ཁྱོན་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ལས་ཆེ།། 
ཁུད་པར་ང་ཡི་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་དེ། །ང་ཕྱིར་སྐུ་ངལ་ཆེ་བ་མ་མཆིས་སམ།། 

ཞེས་བཀའ་རྩལ་བས། མགྲོན་གཉེར་ལྷ་དབང་ཞེས་པ་ནས་སོར་བཅུ་སྟིང་ཁར་བཀོད་དེ་འདི་སྐད་དོ།། 
ལྟ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་གནས་སྐུབས་གཅིག་མིའི་བདག་པོ།། 
རྫུ་འཕུལ་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་མཧུར་ཛ། །སྟན་གྱི་དབང་པོས་དར་ཅིག་བདག་ལ་གསོན།། 
རང་ཅག་རྒྱ་གར་བྱ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཡབ་ཡུམ་སྐུཁམས་བཟང་ཞིང་ལོ་ལེགས་ཀྱང་།། 
དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་སྲས་གར་ཕེབས་མེད་པའི་གདུང་བ་ཡིས།། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ངལ་བའི་གནས། །ཁྱོད་ཉིད་མ་མཇལ་བ་ནས་ད་ལྟའི་བར།། 
སྒུ་ལ་མི་འདོད་སྙུང་གཞིས་མ་གོས་སམ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐུགས་ནས་མ་དོར་རམ།། 
ཁྱོད་ཞལ་དེ་རིང་མཐོང་བའི་དགའ་སྤྲོ་འདི། །མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་རཱི་ལམ་ཡིན་ལས་ཆེ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ནོར་བཟང་ན་རེ། 

ལྷ་དབང་གཙོ་བྱས་འདིར་འདུས་ཀུན་ཉོན་དང་། །ས་རིགས་ཡབ་ཆེན་མི་ངན་གཞན་གྱིས་བསླུས།། 
དོན་མེད་ང་ནི་བྱང་ཕྱོགས་རིང་ཕོར་བརྡངས། །གཞིས་སུག་མེད་ཡིད་འཕྲོག་གསོད་ལ་བརྩམས།། 
བུ་མོ་ལྗོན་པའི་ཡུལ་ལ་ལོག་ན་ཡང་། །ང་ཡིས་སྟིང་ནས་མ་བཟོད་འབོད་དུ་ཕྱིན།། 
འགྲོ་ཁར་ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ལ་གསང་དགོས་བྱུང་། །གར་སོང་མེད་པའི་བློ་སེམས་སྐྱོ་བ་བདེན།། 
ཞོན་ཏེ་མ་ཉེས་ནམ་དེ་རིམ་གྱིས་ལངས། །ཡབ་ཆེན་མཛད་པར་སེམས་ཉིད་འགྱུར་ན་ཡང་།། 
ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་གཞན་གྱིས་བྱེད་བབ་ལས། །པ་ཕར་དོགས་གནས་མེད་བསམ་རང་ཡང་འགྱོད།། 
དེ་སྐོར་རིམ་གྱིས་འཕྲོས་པ་རྗེས་སུ་ཡོངས།། 
ཞེས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མཛད་པས་ཀུན་དགའ་ཞིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར་བའི་དགའ་སྒྱོ་དབྱེ་མི་ 
ཤེསཔ་བྱུང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 

ཞལ་ཏ་ཀུན་དགའ་མས་མཚོན་པས་བུམོ་བཅུ་ཉོན་དང་། །ང་ཉིད་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་ནས་ཐོན་རྡེས།། 
ཁྱོད་ཀུན་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་མ་གོས་སམ། །ལོག་སེམས་ངན་པའི་སྟིང་ནད་མ་བྱུང་ངམ།། 
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མ་རྒན་སང་ཉིན་ཤི་རུངང་མི་འགྱོད།། 
ཅེས་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལ་ཕྱག་རེ་འཆང་ནས་དགྱེས་པའི་ཡུམ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས། ནོར་ 
བཟང་ནས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞེས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཨ་མ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་སྲིད་ན་ཡང་།། 
ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ངའི་ཨ་མ། །བདག་ཕྱིར་དུང་བའི་བརྩེ་དུང་ལ་བསམས་ན།། 
བཀའ་དྲིན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གཞལ་མི་ནུས། །ཁྱོད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་མ་འཁོད་བར།། 
ནོར་བཟང་ཅི་འདོད་མི་འགྲོ་དམ་བཅས་སོ།། 
ཞེས་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཀ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བསྟུན། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 
ཟབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་མཛད་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྐུཁམས་དྭངས་བཞིན་ཐུགས་དམ་འཕེལ་ལགས་སམ།། 
གཞན་ཕྱོགས་ངན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་མ་དཀྲུགས་སམ། །བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་དྲང་སྲོང་ནོར་བཟང་སོགས།། 
རིམ་གྱིས་མཇལ་ཞིང་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར། །ལྟག་དོན་ཡུམ་མཆོག་ཁྱེད་དང་མཇལ་བ་ནི།། 
བུམོ་ཤི་བའི་ཡུལ་ནས་འཁོར་དང་མཚུངས།། 
ཞེས་ཞུས་པས་ཡུམ་མཆོག་མ་ན་རེ། 
ཨ་མར་མ་སྐྱེས་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཨ་མ་ལུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ན་ཡང་།། 
ཁྱོད་ཉིད་ལྡོན་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཡིས། །ཚེ་མཇུག་མི་འཕྲད་བསམ་པའི་སེམས་སྡུག་གིས།། 
ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་བྱུང་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
མ་ངའི་གདུང་བ་མ་ཡུས་དེ་རིང་སེལ།། 
ཞེས་དེའི་དགོང་ཁྲོད་དབུ་གུར་གཅིག་ཏུ་ཡུམ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་གསུམ་ག་ལྟན་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཏེ་གཞིས་ 
བྱེས་ཀུན་གྱི་དགེ་སྐྱོན་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་གནང་། དེའི་སང་ཉིན་ཕོ་བྲང་ནས་སེར་སྦྲེངས་བྲོ་གཞས་ཀྱིས་ཚ་ 
ལམ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་མདུན་བསྟར། རྩེ་ཞོལ་ཀུན་ནས་རྔ་བརྡུངས་དར་འཕྱར། ཡབ་ནོར་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་ལྟོ་སྒོའི་ཐང་དུ་ཐབ་བསུ་གྲ་སྒྲིག་གནང་བའི་ཚེ་ན། ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ནི་ནོར་བཟང་སྟངས་དཔྱལ་ལ་ 
ངོས་མཇལ་མི་ནུས་པར་ཁྲོམ་པ་བྱིངས་གསེབ་ནས་སྙིང་མི་དགའ་ཡང་ལྟད་མོ་བལྟ་བཞིན། ཧ་རི་མི་ཆོས་ 
ཀྱི་ལྟོ་ཚང་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་འཕྲོས་པ་ཅི་རིགས་མོལ་བཞིན་སྤྱོ་རྫུ་བྱེད། ནོར་བཟང་ 
སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ནི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དབུས། སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བཀྲག་ཆེ་ཞིང་ལྷའི་ 
མཆོད་རྫས་ཡ་མཚན་པའི་རུ་མཚོན་གྲངས་མང་པོས་སྦྲེང་བའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན་གང་བའི་ 


188 བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཆིབས་བསྐྱོད་པའི་ལྟོ་ སྒོའི་ཐང་དུ ་ཕེབས་ཏེ་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོཿ ག་གཉི ས་ཀས་ཡབ་ལ་དར་ཕུལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ཁྲི་ལ་འཇགས་བསྟུན་ཡབ་ཆེན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཕ་ཡི་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཁྱོད་ཉིད་གསང་སྟབས་ནུབ་གཅིག་སོང་འདུག་པས།། 
སླར་ཡང་བསམས་: ་ན་ཕ་ང་འགྱོད་གྱུར་ཅིང་། །ད་ལམ་ཕ་བུའཕྲད་པས་ཤིན་ཏུལེགས།། 
ནོར་བཟང་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ཐར་བ་དང་། །ཡ་མཚན་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་འཁོར་ཞིང་།། 
ཕ་རྒན་མ་ཤི་གོང་ལ་ཁྱོད་འབྱོར་པས། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་དགྱེས་སྟོན་གྲོལ་མཚམས་སུ། 
ཕ་བུ་གཅིག་ཡིད་གཅིག་ལ་ཆེས་པ་ཡི། །དགེ་སྐྱོན་གསེད་དདྲོལ་བྱེད་རྒྱུ་མང་ཙམ་འདུག། 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བས། ནོར་བཟང་ན་རེ། 
ཡབ་ཆེན་པ་ཕ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །བདག་ཉིད་བྱང་ནས་གཞིས་སུ་འཁོར་གདོང་དུ།། 
ཡིད་འཕྲོག་མེད་པས་གར་སོང་པ་ཕར་ཞུས། །ཡིད་འཕྲོག་ལྗོན་པའི་གནས་ལ་སོང་ཙ་ན།། 
ཡིད་འཕྲོག་འཚོལ་དུ་ཐོན་སྐབས་གསང་ཐབས་ཀྱིས། །པ་ཕར་ཐོན་ཕྱག་ཞུརྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་།། 
བདག་ཉིད་སྤྲང་དུ་འགྲོ་བ་མ་གསང་ན། །བདག་ལ་སྐྱིང་སྡུག་གདམ་ཁ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་ངན་པ་བྱུང་དོགས་ནས། །སུདང་ཐུག་འཕྲད་མེད་པར་ཕྱིན་ལགས་གཤིས།། 
རེ་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་སྤྱ་བར་སྒོམ། །སྐྱོན་མེད་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ཐར་ཙམ་བྱུང་།། 
སླར་ཡང་ཕྱིར་འཁོར་དེ་རིང་ཡབ་དང་མཇལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟོས་སྒོ་མཛད།། 
ཡབ་ཆེན་མཛད་པ་ཆ་ཤས་བརྩམས་པ་ཡང་། །བདག་གིས་ལོག་པར་མི་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བས་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ནས་མི་བཟོད་པར་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཡིད་འཕྲོག་མས་ཡབ་ 
ཆེན་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཡབ་ཀྱི་འདིཕྱི་ཀུནགྱི་སྐྱབས་གཅིག་པོ།། 
མཚུངས་མེད་གྲུབ་དབང་ཧ་རི་བཞུགས་ལགས་སམ། ། །མཐུ་ནུས་ ་ལྡན་པའི་ཞབས་བརྟན་བཟང་ལགས་ སམ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཆེན་ན་རེ། 
ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཡེངས་བདག་ལ་གསོན། །བུ་མོའི་བཀའ་ཚིག་ཐུགས་དགོངས་བདེན་ན་ཡང་།། 
དམྱལ་བ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཙམ་མ་གྲགས་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཐར་འདོད་བློ་མ་བདེ།། 
དཔེར་ན་ཧ་རིའི་ངན་སྤྱོད་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་།། 
བསམ་ཞིང་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེ་འདོན་གྱིས། །ལྷ་མིའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་སམ།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 189 


ཕ་རྒན་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་བྱེད་པ་ལ། །འགྱོད་སེམས་ཞིབ་དཔྱོད་མི་འགྱངས་རྱུར་དུ་བྱེད།། 
ཅེས་དེ་འཕྲལ་ཆིབས་བསྒུར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། དགྱེས་སྟོན་སྔར་མ་གྲགས་པ་མཛད་ཐོག ནོར་བཟང་ 
ནས་ལྡོན་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཡིད་འཕྲོག་མས་དྲང་སྲོང་ལ་ཕྱི་ལན་བཞག་ཚུལ། ལམ་དགྲ་ 
སྒྲོལ་ལུགས། དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་དང་མཇལ་ཚུལ་ནོར་བཟང་རང་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་དོན་དུ་ཞི་ 
དྲག་གི་མཛད་པ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་དཔོན་འབངས་ཀུན་འཛོམས་ཐོག་བཀའ་བསྩལ་བས། སྐྱེ་ོ་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་ཡ་མཚན་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར། གསོལ་སྟོན་གྲོལ་བསྟུན་སོ་སོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
ཕེབས། ཡབ་ནས་དགྱེས་སྟོན་རིམ་གྱིས་ཚུགས་རྒྱུའི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྲོད་དུ་སྔོན་ 
མ་ནོར་བཟང་རང་གི་དགོངས་པར་བཙུན་མོ་ཚེ་རིང་དབང་མོ་དང་། བསམ་འགྲུབ་སྒྲོལ་མ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ 
པོ་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་པས་གོང་གསལ་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་སྦྲག་ནས་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་བཅར་ 
བས། སྐུ་མདུན་དུ་ཐོན་འཕྲལ་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལ་དར་ཕུལ་ཕྱག་འཚལ་བས། ནོར་བཟང་ན་རེ། 
ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ་རྣ་བས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་སོང་རྗེས་སུ། 
ཁྱོད་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རི་བཅས་པ་ནས། །ཕོ་བྲང་དམག་གིས་བསྐོར་བའི་བརྗོད་རིགས་སུ། 
ཡབ་ཆེན་བཀའ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །གསོད་ཤག་སྙིང་ཚིལ་ལེན་ཞེས་མོལ་འདུག་པས།། 
དེ་ལ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཁྱོད་གཉིས་ང་དང་བློ་དཀར་དང་ལྡན་ཡིན།། 
གོང་མོལ་བྱ་ངན་དེ་འདྲ་བྱད་དོནཅི། །ྔ་ཕྱའིབྱེད་བབ་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དོད།། 
གཡོ་ཕུང་སྦས་གསང་མེད་པར་བཤད་བྱུང་ན། །ཁྱོད་གཉིས་གསོད་པར་མི་བྱ་དམ་བཅའ་འོ།། 
གསལ་བར་མི་ཤོད་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ལས་འདས།། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་བས་བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ་གཉིས་སྐྲག་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ།། 
བྱངས་ལྡན་ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་མིའི་བདག་པོ། །བསོད་དམན་ན་ཅུང་གཉིས་ལ་སྟན་གསོན་དང་།། 
སྔོན་བྱས་ལྔ་བརྒྱའི་བྱ་ངན་བྱུང་ཚུལ་རྣམས། །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཤེས་ཟོལ་མེད་ཞུ། 
བདག་གཉིས་སྲོག་ལ་མི་འབབ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཞེས་པུས་མོས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ལྔ་བརྒྱ་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་བྱ་ངན་ནི། །ཡོང་ལུགས་ཞིབ་པར་ཞུའོ་སྙན་གསོན་ཅིག། 
ལྟ་སྲས་ཁྲི་བཙུན་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ནི། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྔོན་ཕེབས་དགྱེས་སྟོན་སྐབས།། 
ཡིད་འཕྲོག་གྲལ་མགོར་བཞུགས་བཞིན་གཡུཁི་བརྒྱབ། །ལྔ་བརྒྱ་གྲལ་གཤམ་ཤིང་གི་ཁྲི་ལ་བཞག། 


བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཕྱི་ནང་དགྱེས་སྟོན་ཞུམི་སྟེར་ཆ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱར་སྣང་ཆུང་བྱས་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན།། 
རྗེ་འབངས་ཀུན་ལ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐུར་འདེབས་བྱས། །ལྟ་སྲས་མཚར་ཞིང་མཛད་བཟང་ལྡན་པ་ཞེས།། 
སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོས་གླེང་བས་ན། །བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་ཐོས་པའི་ཚེ།། 
ཟས་ངན་ཁོག་ལ་ཤོར་འདྲའི་གདུང་བ་བྱེད། །དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་མ་ཐར་བའི།། 
ཟླ་ལྷག་སོང་དུས་ལྔ་བརྒྱ་བགྲེས་སོང་རྣམས། །མཚན་མོ་ཚོགས་ནས་བློ་བསྡུར་ཞག་ཤས་བྱེད།། 
བདག་ཅག་བྱིངས་ནས་མ་ཤེས་ཅི་ཡིན་བྱས། །ཉིན་གཅིག་བྱང་གླིང་ན་ཁར་ཀུན་ཤོག་ཟེར།། 
སོ་སོའི་གཡོག་མོ་རྣམས་ཀྱང་རིང་པོར་བཞག །བཙུན་མོ་ཀུན་ཚོགས་ལྷ་སྲས་མི་འདོད་པས།། 
ང་རྱལསྟང་སྟོངཚད་ཚད་ཅི་རིགས་གླེང་། །དེ་དབུས་བགྲེས་སོང་དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོ་ནས།། 
ཀུན་ལ་རྣ་བས་ཉོན་ཟེར་འདི་སྐདདོ། །ྱུརགྱི་སྣ་འདྲེན་རིགས་ངན་རྔོན་པ་དང་།། 
ཕུང་བྱེད་རིར་ནས་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱིས། །རྐང་འཁྱམས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཟེར་བ་འདི།། 
འདིར་སླེབས་བློན་འབངས་མགོ་སྒྲོག་ཁ་ཤས་ནས། །རྒྱལ་པོར་སྙན་ཞུཡུལ་བའི་ཨ་གསར་གྱིས།། 
སླེབས་འཕྲལ་རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་རྩིས་ཆེན་བྱས། །དཔོན་འབངས་ཀུན་འདུས་དགྱེས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་བྱེད།། 
རྒྱན་གོས་གཡོག་མོ་ལ་སོགས་ཅི་འདོད་སྤྲད། །འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དར་དང་སྟེར་ཆ་ཡང་།། 
དཔོན་གཡོག་ཐུགས་འདྲའི་རང་ཕྱོགས་སྣང་ཆུང་བྱས། །མི་འཁྱམས་ཉ་པས་བསྐྱལ་བའི་བུ་མོ་ལ།། 
འདི་ཙམ་རྒྱལ་པོས་རྩིས་ཆེན་བྱེད་ཟེར་ན། །རང་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་རང་རང་ཕ་མིང་གིས།། 
སྟེར་སློང་བསུ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་བཙུན་མོ་ཡིན། །སྣང་ཆུང་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲེལ་གཞུང་བསམ།། 
སར་གྱ་དུསན་བཙུནམོ་ལྔབརྒྱ་ཟེར།།རྒྱལ་པའི་སྤྱནལ་རྒུགཅངརྩི་འཇོག་བྱེད།། 
ཡིད་འཕྲོག་ཟེར་བའི་རྐང་འཁྱམས་འདི་འབྱོར་ནས། །ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐར་མི་སྲིད།། 
ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་མ་བྱས་ན། །ཕྱིན་ཆད་གཡོག་མོའི་མཐོང་ཡང་བྱེད་པར་དཀའ།། 
ཡབ་ཆེན་མཆོད་གནས་རྣལ་འབྱོར་ཧ་རི་འདི། །ཐབས་དང་མན་ངག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།། 
དེ་དྲུང་རང་ཅག་ཁ་ཤས་བཅར་བ་ཡིས། །ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་རུའགྲོ། 
ཟེར་བའི་གཏམ་ལ་ཀུན་ཉན་བློ་ཐག་བཅད། །གཏམ་ཚིག་གཞན་འགྱུར་མེད་པའི་ཐེའུབསྡུས།། 
དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོས་མཚོན་པའི་བཙུན་མོ་བཞི། །ནུབ་གཅིག་ཧ་རིའི་དྲངདུ་ཐོན་སོང་ཞིང་།། 
ཕྱིར་འཁོར་ཞལ་བཞེས་བཟང་ཚུལ་དགའ་སྤྲོབྱེད། །དེ་རྡེས་རྒྱལ་པོ་བྱང་དུ་ཕེབས་ཚར་བསྟུན།། 
ཧ་རིའི་དྲུང་དུ་བགྲེས་སོང་ཡང་ཡང་འགྲོ། །ཉིན་གཅིག་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཀུན་ཤོག་ཟེར།། 
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ཡབ་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་རྣ་བར་འདི་སྐད་གསུངས། །ལྟ་ཀུན་གླུད་དུ་བརྡངས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་འདི།། 
གར་གནས་རྐྱེན་ངན་མང་དུ་ཡོང་བ་ལ། །ལྔ་བརྒྱ་གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་སྒྲོལ།། 
སྙིང་ཚིལ་ཁླུས་ཀྱི་རྫས་སུ་དགོས་གསུངས་པས། །གོ་ཆ་མདའ་གྲི་མང་པོ་རྩིས་ཁྲིར་བསྩལ།། 
ལ་བརྒྱ་བགྲེས་སོང་ཀུན་མཉེས་འདི་སྐད་དོ། །རང་རེའི་བསམ་དོན་ཉི་མ་དེ་རིང་འགྲུབ།། 
རྒན་གཞོན་མ་ལུས་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན་པ་ལ། །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་༤༽ མཚོན་པའི་གཞོན་གྲས་ལ།། 
ལེགས་ཉེས་གང་བྱེད་དབང་ཆ་མེད་ངེས་ཡིན། །བཙུན་མོ་བགྲེས་སོང་ཧ་རི་བཅས་པ་ལ།། 
བཀའ་འདྲི་གནང་ན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པར་དྭངས། །བདག་ཅག་སྲོག་ལ་མི་འབབ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ནོར་བཟང་གིས་ཐུགས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཡང་རྣམ་པར་ཁྲོ་ཉམས་མཛད་ཅིང་། ཡིད་འཕྲོག་མས་ 
བཙུན་མོ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ་གཉིས། །གང་གསུངས་གཏམ་དེ་དྲང་པོའི་ཚིག་ཏུགོ། 
ནང་དྲག་དུག་གསུམ་ཁོང་ཁྲོའི་བདག་འཛིན་འདི། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་པའི་རྒྱར་འདུག་ཅིང་།། 
བཙུན་མོ་དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོའི་བཙན་ཤུགས་ཀྱིས། །ལེགས་ཉེས་དབང་ཆ་མེད་པ་ཁྱོད་གཉིས་བདེན།། 
ཁྱོད་གཉིས་ངལ་བར་མ་མཛད་ཟས་སྐོམ་བཞེས། །སྲོག་ལ་མི་འབབ་ཞུབ་ང་ཡིས་བྱེད།། 
ཅེས་སྐུ་མདུན་རང་དུ་ལྡགས་སྨིན་ནས་གསོལ་རས་བསྩལ་བས། བཙུན་མོ་གཉིས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་ 
མང་དུ་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་ཌཱ་ཀི་བཞུགས། །ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི།། 
བདག་མེད་བཟོད་པའི་ཕུངཔོ་ཁྱེད་གསོན་དང་། །བསོད་དམན་བྱེད་ངན་གཞན་གྱིས་བདག་ཅག་འཕོངས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀློང་ནས། །གཞན་ཕན་སྐྱབས་ཀྱི་འཁོད་ནས་མ་འདོར་ཞིག། 
ཟེར་ནས་སླར་ཡང་མིག་ནས་མཆི་མ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ། ནོར་བཟང་ནས་བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ 
ཀྱི་བརྗོད་རིགས་ཡི་གེར་བཀོད། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡབ་ཆེན་བདག་ལ་གསོན། །ལྔ་བརྒྱའི་ཁྲོད་ནས་ན་གཞོན་གཉིས་བོས་ཏེ།། 
སྔ་ཕྱིའི་བྱེད་བབ་ཐམས་ཅད་དྲི་བ་བྱས། །བཙུན་མོ་གཉིས་ནས་འདི་ལྟར་མོལ་བྱུང་བའི།། 
ཞིབ་པར་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཕབ་ཀྱི་དྲུང་། །སྤྱན་ཞུཐུགས་དགོངས་དྭངས་ཕྱིར་བཅར་ལགས་པས།། དགེ་སྐྱོན་ཞིབ་པ་ 
ཞུ་ཐོ་འདི་ན་གསལ།། 
ཞེས་ཐོ་དེ་ཡབ་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཡབ་ཆེན་ནས་ཞིབ་པར་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་གཤིས་འགྱུར། ཕྱག་ཞབས་ 


192 བོདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཐུས་ལ་རྡབ་བཞིན་འདི་སྐད་དོ།། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ུ་ཆུང་ང་ལ་ཉོན། །ཕུང་བྱེད་ལྔ་བརྒྱའི་བསམ་པ་འགྲུབ་ཆེད་དུ། 
ཧརིཞེས་བྱའི་ཁྱམ་མེད་ཟོག་པོ་དེ། །ངན་སེམས་རྫས་སྔགས་ལ་བརྟེན་དཀྲུག་ཤིང་ཞིག། 
བྱས་ཚོད་ང་ཡི་བློར་ཡང་དོགས་ནས་ཀྱང་། །ཞིབདབྱད་མི་རིངང་ཡིས་མྱུར་དུབྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་བཞིན་ནོར་བཟང་ནི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཡབ་ནས་ནོར་བཟང་ལ་སྟན་ཞུ་འབུལ་མི་ 
བཙུན་མོ་གཉིས་པོ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་ཞུ་ཐོའི་བརྡོད་རིགས་དང་མཚུངས་པ་བཀའ་འདྲི་གནང་ 
ནས་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ལེགས་པར་དགོངས་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུབཟང་པོས་བདག་གཉིས་ལ།། 
ྔ་ཕྱིའི་བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་སྟན་ཞུདེ། །ཕྲན་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཤེས་ཟོལ་མེད་ཡིན།། 
སྔན་ཞུས་ཐོ་གསལ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ཞིབ་ཆ་ཧརི་ལྔ་བརྒྱ་བགྲེས་སོང་ལ།། 
བཀའ་འདྲི་གནང་ན་ཡབ་1 ་སྲས་དགོངས་པ་དྭངས།། 
ཞེས་ཐོ་གསལ་ཁས་བླངས་པས་བཙུ ན་མོ་གཉིས་ཕྱིར་ལོག ཡབ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཧ་རི་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ཟུངས་འཆང་བགྱིས་ཕེབས་པས། དུས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་བཟུང་སྟེ་མུན་པ་ 
ཅན་གྱི་ཁང་པར་ཁ་འཕྲལ་ནས་བཅུག དགྱེས་སྟོན་རྣམས་གྲོལ་བསྟུན་ཡབ་ནས་ཉིན་གཅིག་བྱང་གླིང་ན་ 
ཁར་བྱོན་ཏེ་ཞབས་གྲས་མང་ལ་རག་པ་ཁྲིད། ཐོག་མར་ཧ་རི་འཁྲིད་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས། ལག་པ་ 
ཞགས་པས་བཉིངས་ནས་གཟིགས་ལམ་དུ་བཞག ཡབ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
སྡིག་སྒྲིབ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པའི། །ཧརི་ནག་པོ་རྣ་བ་ད་ཉོན་ཅིག། 
བརུན་མོ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ལ་ནོར་བཟང་ནས། དྲི་བ་བྱས་པའི་ཐོ་ལ་འདི་ལྟར་འདུག། 
ལེགས་པར་ཉོན་དང་ཡིན་ཡུགས་དང་པོར་ཤོད།། 
ཅེས་ཐོ་ཡིག་དེ་བསྒྲགས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་བྱུས་མོ་སྔ་རྟིང་བྱས་པ་ཡིས།། 
མོ་ལུང་གང་ཤར་བབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཕོ་བྲང་དམག་གིས་བསྐོར་བའི་ཡོང་རྐྱེན་ཡང་།། 
ཡབ་ནས་བདག་། ་ལ་བཀའ་ཕེབས་འདི་ལྟར་བྱུང་ ། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་ལུགས་ཧ་རིས་བཀོད་པ་གྱིས།། 
ཕེབས་གཤིས་ཡིད་འཕྲོག་གཞན་བསྒྲོལ་མི་རིགས་པས། །སྒྲོལ་བྱེད་ལྔ་བརྒྱས་བྱས་ན་མཛེས་འདྲ་ཞུས།། 
ལྔ་བརྒྱར་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་། ་བསྙལ་ཿ བདག་དང་བཅས། །མཚོན་ཆ་གནང་ནས་ ཕོ་བྲང་བསྐོར་ན་ཡང་།། 


ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 193 


ཡིད་འཕྲོག་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་སྒྲོལ་མ་ཐུབ། །དེ་ཀུན་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འཇགས་ཚོད་ཡོད།། 
ད་ལན་ཐོ་གསལ་བདག་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད། །ཁོ་རང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་འདྲི་མཛོད།། 
ཅེས་ཞུས་པས། ཡབ་དགོངས་པ་ཁྲོས་ནས་ཧ་རི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཞག བཙུན་མོ་དོན་ 
འགྲུབ་དཔལ་མོ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་ཏེ་གཟིགས་ལམ་དུ་འབྱོར་བ་དང་། ཡབ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཕུང་བྱེད་དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོ་རྣ་བ་ཉོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་བྱེད་ཉེས་ཡུགས་འདི་ལྟར་འདུག། 
བཙུན་མོ་གཞོན་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་ཐོ་འདི། །ཡིན་མིན་གནས་ཡུགས་ངོ་མ་ད་ཤོད་ཅིག ། 
ཅེས་སྔོན་མའི་ཞུ་ཐོ་བསྒྲགས་པས་དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཡབ་ཆེན་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་བདག་ལ་གསོན། །ཡབ་ནས་ལྔ་བརྒྱར་ཤོག་ཅེས་བཅར་བ་ལས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་གདའ་བ། །རྨི་ལྟས་འཚུབ་པའི་ཧ་རིར་མོ་ཆ་མཛད།། 
འཚུབ་ངོ་ཆེ་བའི་རིམ་གྲོ་བྱ་དགོས་པས། །བྱབ་ཁྲུས་རྒྱས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཐོ་ནང་དུ།། 
མིའམ་ཅི་ཡི་ཚེལ་ཐུ་དགོས་པ་ལ། །ལྟ་ཀུན་གླུད་དུ་བརྫངས་པའི་མི་འམ་ཅི།། 
ཡིད་འཕྲོག་ཟེར་བའི་བུ་མོ་འདི་ཡིན་པས། །ཡིད་འཕྲོག་བསྒྲལ་ནས་ཚིལ་བུ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས།། 
དེ་དོན་ཁས་བླངས་མཚོན་ཆའི་རྩིས་ཁྲི་ཞུས། །ཕོ་བྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རི་བཅས་པས་བསྐོར།། 
ཡིད་འཕྲོག་གནམ་ལ་འཕུར་བའི་གནས་ལ་བརྟེན། །ཚིལ་བུམ་ལོན་བདག་ཀུན་བྱ་ཐབས་ཟད།། 
ཧ་རི་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཅར་བ་ཡིས། །ྲུས་རྫིང་ཁ་དེར་ཡབ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱས།། 
དྭེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པར་འཇགས་ཚོད་ཡིན། །ཐོ་གསལ་བདག་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་ངེས་ཡིན།། 
ཞུ་མི་རྣམས་དང་ར་སྤྲོད་བྱེད་དུ་ཆུགས།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཧ་རི་དང་དོན་དཔལ་གཉིས་ཀས་ཁས་མ་བླངས་པས། ཡབ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་ཧ་རི་ཆུར་ཤན་ 
གྱི་ཚ་འདྲི་ནན་ཏན་གནང་བས་དུ་སྐད་དབང་མེད་དུ་ཤོར་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
དགོངས་དེ་དག་གོ་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཐུ་བྱད་ལྔ་བརྒྱའི་བྱ་ཡུགས་འདི་ལྟར་ཡིན།། 
བདག་ཉིད་རང་གི་སྤྱིལ་བུར་སྡོད་པ་ལ། །ནུབ་གཉིག་བཙུན་མོ་མི་བཞི་མདུན་དུ་བྱུང་།། 
དེ་ཚོས་བདག་ལ་བརྡོད་ཚུལ་འདི་སྐད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་རྗེ་འབངས་མཛད་སྤྱོད་འདི་ལྟར་འདུག། 
མི་འཁྱམས་ཉ་པས་འཁྲིད་པའི་བུ་མོ་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་བཙུན་མོར་འཛིན།། 
བདག་ཅག་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་མི་གཏོད། །ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐར་མི་སྲིད།། 


ཇྔོང་ཀཝོར་མོཿ 


ཡིད་འཕྲོག་ནམ་ཉིན་མེད་པར་སྒུལ་བཅར། །བཅར་བའི་མི་ཚད་ང་བསྟོད་བཟོས་སྒོ་མཛད།། 


བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
སྔོན་ཆད་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུག་དོགས་ཀྱིས། །ལྔ་བརྒྱས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་ཡིད་འཕྲོག་མས།། 
ལྟ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་གྱིས་ཇྡེ་མཐོར་གཏོང་། །ད་ཆ་ལྔ་བརྒྱ་ཚུགས་རེ་མ་མཆིས་པས།། 
བདག་ཅག་མི་བཞི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར། །མཐུ་གཏད་ཟོར་འཕེན་ལས་སྦྱོར་ཉི་མཛད་རུང་།། 
ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་དགོས་ཟེར་བའི། །ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་མོལ་བའི་ངོས་མ་གཅོག། 
བཙུན་མོའི་བློ་འདོད་འགྲུབ་པར་ཁས་ལེན་བྱས། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལྟས་སློག་ཐབས་བྱས།། 
མོ་ཆ་གནང་ཚེ་མོ་ལུང་རྫུན་བཤད་བྱས། །ནོར་བཟང་བྱང་ལ་ཕེབས་བསྟུན་ཡིད་འཕྲོག་ནི།། 
ཡབ་ལ་དབུ་བསྐོར་ཞུས་ཏེ་སྒྲོལ་བར་བྱས། །བྱ་ངན་ལམ་དུ་མ་ལྟོངས་མཐར་རང་འཕོངས།། 
ཧ་རི་སྲོག་ཆད་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཞེས་བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་ར་འཕྲོད་ཅིང་། ཡང་བཙུན་མོ་དོན་དཔལ་གྱིས་ཁ་ཤོར་ 
ཕོགས་པའི་ཧ་རིའི་སར་འགྲོ་མི་རྣམས་བོས་པའི་ཞུ་ཐོ་དང་ཧ་རིའི་བརྗོད་རིགས་བཅས་འདི་བྱུང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་བཙུན་མོ་གསུམ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
མི་དབང་ཡབ་ཆེན་བདག་ལ་དགོས་སུགསོལ། །ལྔ་བརྒྱ་གདན་གྱིས་བསྒྲས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས།། 
བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན། །ཧ་རིས་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་བརྡོད་རིགས་བཅས།། 
ཡིན་མིན་ཞུ་དགོས་མེད་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཀུན་བློར་བབ་ཕ་མ་བྱུང་ཡང་།། 
བྱ་ངན་འཐུང་གི་གྲོས་འགོ་འདོན་བྱེད་པ། །ཨ་ཅེ་དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོའི་ཞོར་ཕོག་ཏུ། 
བདག་ཅག་གཞོན་གྲས་ཁ་ཤས་ཡོད་ན་ཡང་། །གཞོན་གྲས་བྱིངས་ལ་ཁོ་ཚོས་གང་ལབ་ལས།། 
བཟང་ངན་གང་གི་དབང་ཆ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཧ་རི་ཞེས་བྱའི་མི་ཡོང་ཁས་ལེན་མཁན།། 
རང་གཞན་ཀུན་ཕུང་བྱ་ངན་དེ་འདྲ་བ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ལས།། 
རང་ཉིད་ཞུརེ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལགས།། 
ཞེས་ཞུས་པས། དེའི་ནུབ་ཧ་རི་དང་། བཙུན་མོ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཅུག ཡབ་རང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ཡུམ་དང་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གསུམ་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཡུམ་དང་ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བཟང་བཅས་ཀྱི་མཚོན། །འདིར་འདུས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉོན།། 
ཕ་རྒན་ན་རྒས་ཤེས་བྱའི་དབང་པོ་ཉམས། །ཕུང་བྱད་ཟོག་པོ་ཧ་རི་བླ་མར་བསྟེན།། 
ངན་སེམས་སྒུ་མ་སྤྲུལ་ནས་རྨི་ལྟས་བསློགས། །རང་སེམས་ཆ་ལ་མི་འཇོག་བློ་ལོག་འགྱུར།། 
ཧ་རིས་བྱས་ཚད་བདེན་འཛིན་ལག་ཏུབླངས། །དོན་མེད་ནོར་བཟང་དགྲ་ཡུལ་བྱང་དུ་བཏང་།། 
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དེ་རྗེས་ཧ་རིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཟེར་བས། །དོན་མེད་ལག་ཏུབླངས་ནས་ཅི་ཟེར་བསྒྲབས།། 
ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས། །ནོར་བཟང་བྱང་ནས་འཁོར་འཕྲལ་འཁྲུགས་འཛིང་བྱས།། 
ཧ་རིའི་འཁྲུལ་གྱིས་ཕ་རྒན་སྒྱོ་དང་མཚུངས། །སྔོན་བྱས་འགྱོད་བཤགས་ཚེ་མཛུག་ཆོས་ལ་འགྲོ། 
བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་ཐོའི་ནང་། །ར་སྤྲད་ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱས་ཁས་བླངས་ཤིང་།། 
སང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། །མནར་སྤྱོད་དྲག་པོ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀུན་གསོད་ཅིང་།། 
གཡོག་དང་ལྟོས་བཅས་རིགས་ཀྱང་གནས་ནས་དབྱུང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་ང་།། 
བསམས་ན་སྟིང་ལ་བདེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་སྙིང་རླུང་ལང་བར་ཉེ་ཞིང་། ནོར་བཟང་ནས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 
ཨེ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡབ་ཆེན་བདག་ལ་གསོན། །ཡབ་ཆེན་ཐུགས་སྐྱོ་སྐུ་ངལ་མ་མཛད་ཅིག། 
རང་ཅག་ཡབ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་བཅས་པ་ལ། །དམ་སེལ་སོམ་ཉིའི་དྲི་མ་དག་པ་ཡིས།། 
དཀྲུག་ཤིང་ཕུང་བྱེད་ཀུན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ནས། །སོ་སོའི་དགོངས་པ་དྭངས་སང་ཡིད་ཆེས་བལྟ།། 
དྲག་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤོག་གཅོད་མི་དགོས་པའི། །ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་ཡུལ་འཐུས་ཞུ་བ་དང་།། 
ལྷག་དོན་བཙུན་མོ་ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ་གཉིས། །གློད་བཀྲོལ་འཕྲལ་དུ་ཡོང་བ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ནས་ཀྱང་གོང་གསལ་བཙུན་མོ་གཉིས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞིང་། བྱིངས་གསོད་ཤག་རང་ 
གི་ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རི་སོ་སོའི་སྒྲོལ་བྱེད་ལག་དམར་བ་ཡང་བཀོ་བཞག་གནང་བའི་ཚེ། ཡིད་འཕྲོག་མས་ཡབ་ལ་ 
འདི་སྐད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་དཀྲུག་པའི་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས།། 
དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་གནང་ཞེས་གསུངས་གདའ་བ། །ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ལ།། 
རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ཡོང་བ་ལྟ་མོད་ཀྱང་། །ཡབ་མཆོག་ལུགས་གཉིས་འཛིན་པའི་རྗེ་བོ་ཞེས།། 
བསྟན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་བྱ་ར་ཡིན། །ལེགས་ཉེས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ནས་བྱ་བ་གང་།། 
དཔྱད་ཚེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཚང་བ་ཡིན། །རྣ་ཐོས་མེད་པར་བཟུང་ནས་གང་ཤར་བ།། 
སྟངས་སྟོབས་དཔྱོད་པའི་འབྱུང་ལུགས་འདི་ཡིན་མོད། །འཛིན་དོན་མེད་པའི་ཟོག་པོ་བླ་མར་འཛིན།། 
ཅི་ཟེར་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ལག་ཏུལེན། །ཚིག་ཙམ་མི་བཟོད་སྟིང་རླུང་སྟོད་ལ་འཚང།། 
ཡབ་ཆེན་འཚབ་འཚུབ་མ་མཛད་བདག་ལ་གསོན། །ཧ་རི་བསྟན་དགྲ་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི།། 
ལུགས་བཞིན་ཇི་ལེགས་ཡབ་ཆེན་ཨ་ཕས་གཟིགས། །ལྔ་བརྒྱ་བུད་མེད་བསད་པས་ཅི་ལ་ཕན།། 


196 བདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྱབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


བཀའ་འདོམས་ཅི་བདེར་གཏོང་བ་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན།། 
ཅེས་ཞུས་པས་ཕབ་ཆེན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཡིད་འཕྲོག་དེ་ལྟར་མ་ཟེར་ང་ལ་ཉོན། །དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོས་མཚོན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ནས།། 
ཨ་མཆོད་ནོར་གྱིས་བསྒྲས་ནས་ང་འཁྲུལ་བཅུག །དོན་མེད་བྱ་ངན་སྔར་མི་གྲགས་ཀྱི་ལས།། 
གཏམ་དོན་གང་ལ་མི་མཐུན་ཚབས་ཆེན་འདི། །ཡབ་ཆེན་རང་གིས་བྱེད་ལས་ཡིན་འདྲ་བའི།། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུངན་ཁག་ང་ལ་བཞག །སྐར་ཡང་ཅི་ཡོང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན།། 
གཏོང་ཐེབ་མེད་དོ་ཡིད་འཕྲོག་བློ་མ་ཆུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས་མུམ་ཆེན་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཡབ་ཆེན་ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་གཉིས་བདག་ལ་གསོན། །ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རིའི་བྱེད་བབ་ལ་གཞིགས་ན།། 
བཟོད་དཀའ་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་ལས་འདས་ན་ཡང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཞུ་བའི་དོན་ལ་ཡབ་ཆེན་ནས།། 
དགོངས་བཞེས་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་སྐྱོན་མེད་ཙམ་གྱི། །རང་བཞིན་ཅི་བདེར་འཇོག་ཐེབ་ག་ལ་ཡོད།། 
དོ་ནུབ་སོ་སོའི་གནས་ལ་ཕེབས་པ་ཡིས། །སང་ཉིན་ངེད་རང་སྒྲ་ངོས་བཞི་འཛོམས་ནས།། 
་ུང་དི་ལགསཞིབ་པར་བཀའ་གྲསསོ།། 
ཞེས་དོ་ནུབ་སོ་སོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེའི་སང་ཉིན་ཡབ་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་ངོ་བཞི་དང་། 
འབངས་འཁོར་མི་གྲགས་ཀུན་འཛོམས་པའི་ཐོག་ཡབ་ནས་སྔོན་མའི་བཀའ་བཞིན་ཀུན་གསོད་ཤག་རང་ 
གནང་བའི་ཚེ། ཡིད་འཕྲོག་མས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 
བདག་ཉིད་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱའི་ལས་ངན་ཅན། །བདག་ཕྱིར་ནག་མེད་མི་རྒོད་མང་དུ་བསྒྲལ།། 
ནོར་བཟང་ཡུམ་ཆེན་གཉིས་ལ་སྒུངལ་བཟོས། །ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རི་བཅས་པ་སྲོག་དང་བྲལ།། 
བྱ་ངན་འདི་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་ཡབ་ཆེན་ལ། །ནན་ཞུདོན་ལ་དགོངས་པ་མི་བཞེས་ན།། 
ཡིད་འཕྲོག་མི་སྡོད་རང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། 
ཞེས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས་ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཡབ་ཆེན་པ་ཕས་མཚོན་པའི་འདིར་འདུས་ཀུན། །ལེགས་པར་ནོར་བཟང་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་།། 
ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རིའི་བྱེད་བབ་ལ་བལྟས་ན། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་འབབ་འབྲེལ་འབུག་ན་ཡང་།། 
གཙོ་ཆེར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནན་དང་། །ད་ལམ་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོའི་ཞུབ་བཅས།། 
ནོར་བཟང་བསམ་ཚོད་འཆར་གཞི་འདི་ཛུལ་ལ། །ཧ་རི་བསྟན་དགྲ་ཡིན་གཤིས་སྒྲོལ་བ་དང་།། 
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དོན་དཔལ་ཐུང་གི་གྲོས་འགོ་བཏོན་འདུག་པས། །མིག་བཏོན་ཡུལ་ངན་གཞན་དུ་བཟུག་པར་བྱ།། 
དོན་དཔལ་ཁ་ཞོར་ཕོགས་པའི་རྒན་གྲས་རྣམས། །རྣ་བཞར་སྤྲང་པོའི་ཁྲོད་དུ་གཏོང་བར་བྱེད།། 
དེ་འོག་རྒན་གྲས་དབྱེ་བ་ཁ་ཤས་རྣམས། །རིགས་ངན་མགར་ཤན་ཚུང་མར་སྟེར་བ་ཡིན།། 
དེ་བྱིངས་ཉམ་ཐག་ཁྲལ་མི་རྣམས་ལ་སྟེར། །དེ་དོན་ཡབ་ནས་དགོངས་བཞེས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཞེས་ཡུམ་དང་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གསུམ་ཀས་ཞུ་ནན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བས། ཡབ་ན་རེ། 
ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རིའི་བྱེད་པ་ལ་གཞིགས་ན། །སྔོན་མོལ་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་མོད་ཀྱང་།། 
མ་བུ་ཡིད་འཕྲོག་གསུམ་གྱིས་ཞུངོ་ལ། །ད་ལམ་ནོར་བཟང་འཆར་ལྟར་འཐུས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་འདུག་གོ། 
དེའི་སང་ཉིན་ལྷོ་སྒོའི་ཐང་དུ་ཁྲོམ་པ་མང་དུ་བསགས། ཧ་རི་དང་ལྔ་བརྒྱ་དེའི་ཁྲོད་དུ་འཁྲིད། ཁྲིམས་ 
གཏམ་འདི་ལྟར་བསྒྲགས། བྱང་ཕྱོགས་རྗེ་འབངས་ཀུ ན་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཧ་རི་ནག་པོ་ཟེར་བ་ 
འདིས་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་སྒུལ་ཡིག་སོགས་སྔོན་ཚུད་དུ་བཏང་ཚུལ། ས་སྟག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་ཤར་ཏུ་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་གི་ཚོམས་ཆེན་ 
འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ། མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ཞབས་སོར་བཀོད་ཏེ་ཞལ་གྲོ། དགྱེས་སྟོན་ཐོག་ཡབ་ནས་མགུལ་དར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་མདུན་གྱིས་མཚོན་བྱེད་འབུལ་བ་དང་། ཐུགས་དམ་བཛྲ་ཀུན་འདུས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། 
གཞན་ཡང་ཁྲི་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་གནང་གིས་མུ་མཐུད་བྱིངས་ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ 
འབུལ་བ་རིམ་གྱིས་ཕུལ་བས། འབུལ་འགྱོགས་པའི་མི་སྟར་རྫོགས་མི་ནུས་ཤིང་། གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་རོལ་མོ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གཤིས། མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ནོར་བཟང་གི་ 
ལེགས་འཐུལ་དུ་ལོ་ཟླ་བགྲོད་པའི་ས་ནས་ཀྱང་མི་སྣ་ཨ་ཆི་དང་། ཛུ་གི་སོགས་མི་གཅིག་པ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
སྤྲིན་འཐིབ་པ་བཞིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་པས་མཚོན། འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། ལོ་ 
ཕྱུགས་སྐྱ་རྒྱས། ནད་མཚོན་མུ་གེའི་མིང་ཙམ་མི་གྲགས་ཤིང་། ནོར་བཟང་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་དང་པོས་ 
བསྟན་དོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཚུགས། སེར་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ 
ཏོག་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཚུགས། ཆབ་འབངས་ཅི་འདུ ས་རྩིས་ཆད་ 
སོགས་ལ་ཆགས་ཡང་མཛད་ཅིང་། སྦྱིན་གཏོང་གིས་དབུལ་བ་སེལ་བར་མཛད། དགོན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཆོས་སྡེ་ཡབ་ཆེན་ནས་ཧ་རིར་སྔོན་ཆད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་གྱི་བྱེད་པ་གྲངས་མང་གཤིས། ལྷག་དོན་ལྔ་བརྒྱས་གདོན་གྱི་བརླམས་པའི་བྱེད་པ་ 
དངོས་པོའི་སྟེར་ཆར་བལྟས་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱེད་ལས། ངན་སྔགས་རྫས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན། ནོར་ 
བཟང་བྱང་འགྲོ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་རང་ཡུལ་ལ་ལོག་དགོས་པའི་བྱ་ངན་གཏམ་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་བཀོད་ 
པ་ད་ལམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་བྱ་ངན་རྫུན་ཁུངས་རང་བརྡེབ་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱས་སོང་བས། ཕྱིན་ཆད་ཀུན་ 
གྱིས་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་བྱེད་དྲག་པོ་ཁྲིམས་ཀྱི་མནར་གཅོད་རང་ལ་བརྟེན་པས་གསོད་རྒྱུར་ཀུན་ལྟོས་ཤིག 
ཅེས་ཤིང་རྩེར་བསྐྱོན་ནས་དེར་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་བསྐོར་བ་ལ་འཁྲིད་ཅིང་། དོན་དཔལ་གྱི་མིག་བཏོན། 
དའི་ཞོར་ཕོག་རྒས་གྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བཞར། དེའི་འོག་ཁག་ཅིག་མགར་ཤན་རིགས་ངན་ཀུན་གྱི་ཆུང་མར་ 
བྱིན། གཞོན་གྲོགས་རྣམས་ཁྲལ་མི་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མར་བསྩལ་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་གཞིག་ན། སྲོག་ལ་འབབ་དགོས་ཀྱང་། ད་ལམ་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཞུ་ནན་ 
ལ་བརྟེན་སྲོག་ལས་ཡང་གཤིས། སོ་སོའི་གནས་སུ་དྲན་ཤེས་སྡོད་མཁས་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་འདོམས་ 
མཛད་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཐག་དེ་གས་ཆོད། ཡབ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་གསུམ་གྱི་དམ་སེལ་སོམ་ཉིའི་དྲི་མ་ 
སངས་དངས་སུ་གྱུར་ཞིང་། ཡབ་ནས་ནོར་བཟང་ལ་ཁྲི་འདོན་གནང་རྒྱུའི་དགྱེས་སྟོན་སོགས་གང་ཅིའི་གྲ་ 
སྒྲིག་ཟླ་གཉིག་ལྷག་ཙམ་གནང་། རང་འབངས་རྫོང་གཞིས་ཉེ་འགྱངས་ཀུན་ཁྲི་ཕེབས་དུས་དཀར་གྲོ་དང་ 
བསྟུན་ལེགས་འཐུལ་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་རྒྱ་བཀྲམ། བྲོ་གཞས། རྟ་རྒྱུག མདའ་འཕེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱོར་ 
དང་རང་ཞབས་ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ་ཉེ་འགྱངས་བར་མ་གང་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་གཏམ་སྟན་དར་འཕྱར་དུ་ངེས་ 
དོན་གཉིས་བཞེས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་བཞུགས། བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་བསམ་གཏན་དགོན་དུ་ཆོས་ 
ལ་ཞུགས། གཞན་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མཛད་བཟང་རླབས་པོ་ཆེ་ཁོར་མོ་ཕུག་ཏུ་ཚུགས་ཤིང་། བསྟན་ 
འགྲོ་དཔལ་དུ་མགོན་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་སོགས་བཞེད་དོན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་གིས་འགྲོ་བ་མོས་གུས་སྐྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོས་ཡང་ཐར་པ་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་བསྐུལ་བ་དང་། རང་རང་འདོད་དོན 

་འགྲུབ་ཆེད་ཀྱི་བླ་དཔོན་མི་དྲག རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་གཟིགས་འབུལ་རྣམས་ * 
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ། སྣོན་ཕྲི་དགོས་ལུགས་སོགས་ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ 
རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།  །། 


རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་། ཡུམ་ 
འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡུལ་རློན་ཞེས་པའི་དབུ་རུ་མལ་གྲོ་རྒྱ་མ་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་ 
དུ་སྐུ་བལྟམས། དབུ་གཙུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་དར་ 
ལེ་བརྒན་གྱི་ལ་ཐོད་དབུ་ལ་གསོལ། 

ཡབ་ཀྱིས་ཨ་མི་ཏཱ་བྷའི་ཞལ་སྦེད་ཕྱིར། །ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་དབུ་ལ་ཐོད་དུ་མཛད།། 

ནང་འཁོར་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་མི་མཐོང་།། 

མགར་དང་ཐོན་མི་བྱ་བའི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉིས། །བློན་པོ་ཞེ་ས་འབུལ་བའི་ཕྱིར་འབྲངས་པས།། 

ཨ་མི་ཏཱ་བྷའི་ཞལ་མཐོང་ཕྱིར་བསྟད་སྟབས། །རྒྱལ་བུ་དབུ་གཉིས་ལྡན་པར་གྲགས་སུ་སྐད།། 

དགའ་སྟོན་དཔག་ཡས་ཉི་ཟླ་བསྟུད་མར་བྱས། །ཁྲི་སྲོང་བཙན་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ལས།། 
£ །མཚན་དུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས།། 

ས།། 

དེ་ཡང་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བ་དེས་བོད་རྡེའི་རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེས་ལྷ་ 
ས་དམར་པོ་རི་སྟག་བྱེ་ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་འདྲ་བའི་སྟེང་གི་སྐུ་མཁར་ནང་བཞུགས། ངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་ 
རྣམས་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་དང་ཉན་རང་གི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུ བ་ལམ་ལ་འགོད་དགོས། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཙན་དན་སྡྲལ་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་སྐུ་ལ་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ཙན་དན་གྱི་སྒུ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ཡི་སྒུ་ཞིག་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཡོ་ཆས་ཙན་དན་གོ་ 
ཤིར་ཤ་དང་། ཆུ་བོ་ནེ་ར་ཛའི་བྱེ་མ། ལྷོ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་འཇག་མ། འཛིམ་པའི་གོང་པོ་སོགས་རྫས་ 
བསགས་ནས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཇི་བཞིན་བཞེངས་དགོས་པར་ཤར་བ་དང་། ནང་པར་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་བྱོན་ནས་གདའོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ཙན་དན་སྒྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་མ་ཐག་ཏུ་ 


200 བདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
འཇིམ་པའི་སྐུ་དེ་ཡི་ཞབས་མཐིལ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཙན་དན་གྱི་སྐུ་དེ་དག་ཐུགས་ཀར་འཐིམས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པར་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྒུ་རང་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་ 
འཕྲོས་ཏེ། གཅིག་བལ་ཡུལ་དང་། གཅིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་སོང་། འོད་ཟེར་དེ་གཉིས་སོ་སོར་སོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཟིགས་པས། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བར་སྲས་མོ་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་། ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ། རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཐང་ཐའེ་ཛུང་ཞེས་བྱ་བར་སྲས་མོ་ ་ལྟ་གཅི་ ག་ཀོང་ཇྡོ་དགུ ང་ལོ་བཅུ ་དྲུ ག་ལ་སོན་པ་ན་ཚོད་ཅན་མཚན་ 
དཔེས་མཛེས་ཤིང་། ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྦྲུལ་པ། ལུང་རིག་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྟེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བང་མཛོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུ ག་པར་གཟིགས་པ་སོགས་རཱི་ལམ་དུ ་འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་ལུང་ 
བསྟན་བྱུང་བ་ན། ནང་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེས་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་སྒུ་ལ་གསོལ། དབུ་ 
གཙུག་གི་རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ལ་དར་ལེ་བརྒན་གྱི་ན་བཟའ་ལ་ཐོད་དབུ་ལ་གསོལ། ཕྱག་ 
གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་ 
མཛེས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཕྱག་གཡོན་དུ་འོ་མ་ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅན་བསྣམས་ཤིང་། ཞལ་ནས་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་བོན་པོ་མགར་བ་དང་ཐོན་མི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ 
བློན་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་གྱི་མགུར་དེ་བཞེས་སོ།། 
ཨེ་མ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བློན་འབངས་རྣམས། །རྣ་བ་མ་གཡེངས་གཏམ་དེ་ལེགས་པར་ཉོན།། 
ང་ལ་ནྲི་ལམ་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་བྱུང་། །རྒྱ་བལ་སྲས་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྦྲུལ་པ་གཉིས།། 
ང་ཡི་བཙུན་མོར་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ན། །བོད་ཁམས་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བར་ངེས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བློན་པོ་མགར་དང་། ཐོན་མི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཆེན་བློན་པོ་མི་ 
བདུན་གྱིས་གཙོས་པའི་ནང་བློན་རྣམས་འོ་ཐང་མཚོ་འགྲམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་བསིལ་གྲིབ་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་ 
ཁྱོས་མའི་ཤ་བཟང་པོ་གཟུགས་རེ་ཁྱེར་ནས་གྲོས་རྭར་འཚོགས་པ་དང་། ཤ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ན་ཤ་ཁོག་པ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་ཤིང་། བློན་ 
པོ་མགར་བས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གསུངས་པར། 
རང་ཅག་འདི་ན་འདུས་པའི་བློན་པོའི་ཚོགས། །མགར་བ་སྟོང་བཙན་ཕྱོགས་ལ་རྣ་བ་ཉོན།། 
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'ཆོ་ཀོཀའ། 


རྒྱལ་པོའི་མནལ་ལམ་ལྷ་མོའི་ལུང་བསྟན་དུ། །སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་སྤྲལ་པའི་རྔ་མོ་གཉིས།། 

རྒྱ་དང་བལ་རྗེའི་སྲས་མོར་འཁྲུངས་ནས་འདུག །དེ་འདྲ་བཙུན་མོར་འོས་སམ་བཀའ་གྲོས་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡོད་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་བཙུན་མོ་ཁྱད་འཕགས་ཅན་དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་འདྲེན་པར་གྲོས་འཆམས། 

རྒྱལ་པོས་གསུངས་དོན། ད་འོ་ན་སྟོན་ཟླ་ར་༡བའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ་ཉི་ 
མ་རི་རྩེར་ཤར་བ་དང་། བློན་པོ་མགར་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རྟ་པ་བརྒྱས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་བརྒྱ་དང་། 
གསེར་གྱི་ཁྲབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བཏབ་པ་དང་། ང་ཡི་བཀའ་ཤོག་སྒྲོམ་བུ་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག་དོན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་སྟེར་མི་འདོད་པས་ཁྱོད་ལ་འདྲི་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་འོང་གི འདྲི་བ་ 
རེབཞིནང་ཡི་བཀའ་ཤོགགི་སྦྲམ་བུ་རེརིམ་གྱི་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ཤོག་སྒྲོམ་བུ་གསུམ་དང་བཅས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་བལ་ཕོའི་ཡུལ་དུ་བཀས་མངགས་སོ།། 

གཉའ་བོ་བློན་པོ་དེ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་སོ། །བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་དྲུང་དུ་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་བཅར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཇལ་དར་གྱིས་སྣེ་དྲངས། རིན་ 
པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཁྲབ་སོགས་འབུལ་རྟེན་རྣམས་བལ་རྗེའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས་བློན་པོ་མགར་གྱིས་བལ་རྗེར་ 
གསོལ་བར། 

ནུབ་ཕྱོགས་ལྟོ་བལ་ཡུ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།། 

བཀྲ་ཤིས་མཇལ་དར་དེ་ཡིས་ཐོག་དྲངས་པའི། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲབ་སོགས་སྐྱེས་རྣམས་འབུལ།། 

ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོ་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དེ། །ང་ཅག་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གནང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་ཁྲེལ་ཞིང་དགོད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་མིག་བཙུམས་ནས་རིང་ 
མོར་བསམས་རྗེས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

ལེགས་པར་ཉོན་དང་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས། །བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ནི་མེད།། 

ང་ཡི་བ་མོའི་གཉེན་ཟླ་དེ་མི་ཡོང་། །གལ་ཏེ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཟེར་ན།། 

ང་ཡི་བུ་མོ་བོད་དུ་སྦྱིན་པས་ཆོག། 
ཅེས་བོད་དུ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅའ་ནུས་མིན་གྱི་འདྲི་བ་དང་པོ་བྱས་ནས་བོད་རྗེའི་བཀའ་ལན་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བློན་པོ་མགར་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡུང་དེ་ཡིད་ལ་ཁྲ་ལམ་མེར་དྲན་ནས། 
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བལ་རྗེར་བཙན་པོས་གནང་བའི་འཕྲིན་ཞིག་ཡོད་ཅེས། གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་བལ་པོའི་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྒྲོམ་བུ་དང་པོ་དེ་བལ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་།” བལ་རྗེས་གཟིགས། དེའི་ནང་ངས་ 
ཉིན་མོ་གཅིག་ལ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་བཅས་ལ་བཞག་གིས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ་ཞེས་འཁོད་པ་མཐོང་བ་དང་། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་དེ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། གལ་ཏེ་བདེན་ན་ང་ཡིས་ཁོ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག་སྟམ་སྟེ། 
ཡང་བལ་རྗེས་གསུངས་པར། 
བད་ཀྱི་བཙན་པོའིཁས་ལེན་བཟང་ན་ཡང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་མེད།། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཟེར་ན། །ཁྲི་བཙུན་བད་རྗེའི་བཙུན་མོར་སྟེར་བར་བྱ།། 
ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ནུས་མིན་ལན་དགོས་པའི་འདྲི་བ་གཉིས་པ་བྱས་པར། བོད་ཀྱི་བློན་ 
པོས་ཡང་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྒྲོམ་བུ་གཉིས་པ་དེ་བལ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། བལ་རྗེས་ 
བཀླགས་ནས་དེའི་ནང་ངས་ཉིན་མོ་གཉིག་ལ་སྐུ་ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྦྲལ་ནས་བོད་དུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ཏེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ལ་བཞག་གིས། དེ་ལ་ 
ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་ཞེས་འཁོད་པ་མཐོང་བས། དེར་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདི་ནི་ངས་ 
ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག བུ ་མོ་མ་སྦྱིན་ན་ནི ་ཁོས་དེ་ཙམ་གྱི་སྤྲུལ་པ་བྱས་ནས་དམག་དྲངས་ཏེ་ང་ 
བསད། ངའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་བཅོམ། ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཡང་དབང་མེད་དུ་ཁྱེར་བ་འདུག དེ་བས་སྟེར་ 
དགོས་པར་ངེས་བསམས་ཀྱང་སྟེར་བའི་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་བརྟན་མི་ 
བརྟན་གྱི་བརྟག་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་གསུམ་པ་བཏོན་པར། བལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ང་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད། །བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དབུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་།། 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ང་དང་འགྲན་ནུས་ན། །ང་ཡི་ལྟ་གཅིག་བོད་རྡེའི་བཙུན་མོར་སྟེར།། 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་བློན་པོ་མགར་གྱིས་བཀའ་ཤོག་གི་སྒྲོམ་བུ་གསུམ་པ་དེ་བལ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། 
དེའི་ནང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དེ་བཀས་གནང་ན། ངས་བོད་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་མཐར་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་རག་ལུས་པ་ཞིག་བྱ་ཡིས། དེ་ལ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། ཞེས་འཁོད་ 
པ་མཐོང་བ་དང་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ནས། ཁོ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྒྲོམ་བུ་ལ་ཟད་པ་མི་འདུག་ལ། བོད་རྗེར་རྣམ་སྤྲུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་ 
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རང་དྲག་སྟམ་ནས། བལ་རྗེས་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་སྲས་མོ་ཁྲི་བཙུན་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ང་ཡི་སྟིང་ནས་བརྩེ་བའི་ལྟ་གཅིག་ཁྱོད། །རྣ་བ་མ་གཡེང་ཡབ་ཀྱི་ངག་འདི་ཉོན།། 

བད་རྗེ་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་དེའི། །གཏན་གྱི་འདུན་མར་ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་བར་རིགས།། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དེས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་ 
ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོ།། 

བརྩེ་བའི་ཡབ་གཅིག་བུ་མོ་བདག་ལ་གསོན། །ཁ་བ་ཅན་དེ་ཆོས་མེད་གྲང་ངར་ཆེ།། 

ཡབ་ཡུམ་སྤུན་མཆེད་བྲལ་བས་སེམས་པ་སྐྱོ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་དུ་བུ་མོ་དགོངས་པ་ཨུ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཡབ་རྗེས་སླར་ཡང་ལྷ་གཅིག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བུམོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་མ་ཕྱིན་ན། །བད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན།། 

ཁོ་ཡིས་དམག་དྲངས་ང་བསད་རྒྱལ་ཁམས་བཅོམ། །བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱང་དབང་མེད་འཕྲོག་པར་ངེས།། 
ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྷ་གཉིག་ཁྲི་བཙུན་དེས་འགྲོ་རུ་མི་འདོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཡབ་རྗེར་ཕྱག་ 
དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 

ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན། །བོད་དེ་གདོལ་རིགས་མཆོད་པའི་རྟེན་སོགས་མེད།། 

ཡབ་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཤཱཀུ་མུནེ་དང་། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ།། 
ཅེས་ཞུས་པ་ན། ཡབ་རྗེས་གསུངས་པར། བདག་གི་མཆོད་པའི་གནས་ཤཱཀུ་མུ་ནེ་འདི་ནི་ཡོན་བདག་ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། བཟོ་བོ་ལྟ་ཡི་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ 
བྱས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ལ་མཆོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཏི་བཟང་པོ་དང་། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཙན་དན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཅས་མཆོད་པའི་གནས་འདི་རྣམས་བདག་གི་སྟིང་དང་འདྲ་བས་ཕངས་ན་ཡང་བརྩེ་ 
བའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟེན་སྐལ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་བདུན་ལས་ནོར་སྣ་ཁུད་ 
འཕགས་དུ་མ་བུ་མོའི་སྐལ་དུ་བརྲང་པར་བྱ། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བུ་མོ་ཁྱོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་རྒྱད་དང་སྤྱད་པ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བུམོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །ལྟ་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་པ་མཛོད།། 


204 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
གྲོགས་ལ་གུས་ཞིང་འབངས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་དང་། །ལུས་འཚག་དམ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཅེས་གསུངས་ནས་རྟེན་སྐལ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་བདུ ན་ལས་ནོར་སྣ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ 
ཁལ་བདུན། གཞན་ཡང་ལག་ཤེས་མཁས་པའི་བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཁོར་དུ་མ། ཁྲི་བཙུན་གྱི་ 
ཆིབས་དྲེའུ་དཀར་མོ། སྐྱེལ་སྲུང་གི་བློན་པོ་དང་བལ་དམག་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་བཀས་མངགས་སོ།། 
ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དེས་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཟློགས་པར་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཇྔོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་ཆིབས། དྲེའུ་དཀར་མོ་གཅིག་ལ་ཁྲི་བཙུན་ཆིབས། 
ཙན་དན་གྱི་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཤིང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་དང་། ནོར་སྣ་གླང་པོའི་རྒྱབ་ཁལ་མང་པོ། 
བལ་པོའི་བློན་དམག་གི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཆིབས་རྡོག་ཐོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་བྷེ ཏའི་ནགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་བོད་དམག་གིས་བསུས་ཤིང་བལ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་གྱེས་ཁུག་བྱ་བ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་གི་ 
བར་ལམ་འཕྲང་དོག་པས་གླང་པོ་ཆེ་དང་བལ་དམག་རྣམས་ཕྱིར་བསློགས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བློན་འཁོར་ 
གྱིས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་སོ་སོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ནས་དངོས་སུ་བྱོན་སྐད། བོད་ཁོངས་ 
སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་མཚམས་བོད་ནས་ཁྲི་བཙུན་ཀྱི་ཕེབས་བསུར་ཆིབས་དྲེའུ་དཀར་མོས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་འགེལ་ཁལ་རྟ་བཟང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་འབྱོར་བ་ཕྱག་ཕེབས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བཞག དེ་ནས་ཁྲི་བཙུན་ཡི་དམ་དང་བཅས་པ་བོད་ཡུལ་ལྷ་སའི་མཐེལ་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགའ་སྟོན་གྱི་ས་རུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་ 
བཙུན་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་བཟང་པོས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བལ་ 
བཟས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བལ་ཡུལ་གྱི་གོ་ལ་དང་། རྒུན་འབྲུམ། འབྲས་ཆང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེམས་དང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་དྲངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྦལ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ 
ཕུལ། དེའི་དུས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅས་ཀྱི་གཟིགས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་དྲུང་དུ་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་པ་ན། བལ་བཟའི་བསམ་ 
པར་རྒྱལ་པོ་འདི་སྒུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ནས་ 
མི་འབྱོན་པ་ཅི། དེ་དོན་དྲི་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཁོང་གིས་བལ་སྐད་མི་ཤེས། ང་ཡིས་བོད་སྐད་ནི་མི་ཤེས། ཁོང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དམག་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་ངེས། དེ་ལ་ངས་བདེ་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་སྣམ།` དེ་ལྟར་ 
ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་དམར་པོ་རི་སྟེང་དུ་མཁར་གྱི་རྨང་བཏིང་། ཕོ་བྲང་ལྕགས་རིའི་རྒྱ་ཁྱོན་དུ་དཔག་ཚད་ 
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གཅིག་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་བཞི་སོ་ཕག་གི་རྩིག་པ་དཔངས་ཀྱང་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཚད་བསྐོར། མཐོ་ཞིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་ལོགས་རེ་ལ་རྒྱང་གྲགས་རེ་ཡོད་པ། སྒོ་བཞི་སྒོ་སྤེ་རྟ་བབས་དང་། སྒོ་ཆུང་ཁང་པ་མདའ་ཡབ་ 
པུ་ཤུ་བཅས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་བང་ཆུང་གིས་བསྐོར། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། དྲིལ་བུ་ 
གཡེ ར་ཁའི་སྙན་པ་སིལ་སིལ་དུ ཁྲོལ་བ་རྔ་ཡབ་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྤོས་ལྡན་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་མཁར་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། དམར་པོ་རི་ཡི་ 
དཀྱིལ་དུ་རྩེ་མོ་མཐོ་བ་གཅིག་དང་བཅས་སྟོང་དུ ཚང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེར་དར་དམར་སྐེད་ཁྲ་ཅན་བཏགས་ 
པའི་མདུང་དམར་བཅུ་རེ་བཙུགས་ཤིང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གཟེངས་པ་དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བྲེས་པར་བྱས། ལྟོའི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ སོག་པོའི་མཁར་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བྲག་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་དགུར་བརྩིགས་པས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་དང་བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་གི་བར་དུ་དངུལ་ 
ཟམ་སྐར་ཁུ ང་བཀྲ་ཞིང་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་བཅས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ལ་ཡབ་ཡུ མ་ཕན་ཚུན་དུ་གཤེ གས་བཞུད་ 
མཛད། དམག་དུང་ཕྱུར་ལྷགས་ཀྱང་སྲུང་མ་མི་ལྔས་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལྟར་ལེགས་ཤིང་ 
བལྟར་མི་ངོམས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ། སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་ 
པུ་རི་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་ཞིག་བརྩིགས་སོ། །དེའི་ཤར་སྒོའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་དཀྱུ་ས་ས་འདོམ་ 
དགུ་བརྒྱར་རིང་ཞིང་། ཞེང་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད། ཟབ་འདོམ་དོ་བུས་པར་ཤིང་སོ་ཕག་གིས་ཕུབ་སྟེ་ཟངས་ 
མས་གཡོགས་པ། ལོགས་སུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲིས་ཤིང་འབུར་དུ་གཏོད་པ་ 
ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུགས་པ་ཕྱི་ནང་གསེར་ལྟ་བུ་འདུག་པ་དེའི་ནང་རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་དཀྱུས་པའི་རྨིག་སྒྲ་རེ་ 
རེ་ལའང་རྟ་པ་འབུམ་གྱི་རྨིག་སྒྲ་དང་འུར་མཉམ། སིལ་ཁྲོལ་གྱི་སྒྲ་སྐད་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པར་གྲགས། དེ་ 
ལྟ་བུ འི་ཕོ་བྲང་དམ ར་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི ་བཀོཿ ད་པ་དང་བལ་བཟའ་ཁྲི ་བཅུ ན་གྱི ས་བྱས་པར་ 
གྲགས་སོ།། 
དེ་ཡང་བློན་ཆེན་པོ་མགར་གྱིས་ཉིན་ཞིག་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་རྒྱ་ནག་ 
གི་ལྷ་གཅིག་དེའང་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོར་གདན་འདྲེན་པའི་བཀའ་གནང་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་གསེར་ 
གྱི་དོང་ཙེ་བརྒྱ་བསྐུར་ནས་འདི་ཞུ་རྟེན་གྱིས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲབ་ལ་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲ་བརྒྱན་པ་ཞིག་བསྐུར་ནས་ 
འདི་ལྟ་གཅིག་དེའི་རིན་དུ་ཕུལ་ཅིག རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བསྟུད་མར་གསུང་དུ་ 
འོང་གིས། དེའི་དུས་སུ་འདི་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་གཏོད་ཅིག་གསུངས་ནས་བཀའ་ཤོག་གི་ཤོག་སྒྲིལ་གསུམ་ 


ས་ས རཾ ་ 


བསྐུར་རོ། །བློན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ལམ་བགྲོད་ཡོ་ཆས་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྟ་དྲེལ་ལ་བཀལ་བའི་ 


206 བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཁལ་མང་པོ་དང་བཅས་བཛརྲངས་ནས། ཉིན་མཚན་དང་ལམ་འཕྲང་གང་དུའང་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཀྱིན་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་གྱིས་རྒྱལ་པོས་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། ཁལ་རྣམས་དེད་ནས་བློན་པོ་རྟ་པ་ 
བརྒྱ་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་འཛོམས་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆས་སོ།། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཟིན་ཞིང་།' གྲང་ཨན། བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ། རྒྱ་རྗེ་ཐང་ཐེ་ཛུང་བཞུགས་ 
སའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན། དེར་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཚོ་ཡོད་ཅིང་། ལོགས་རེ་ལ་ཉིན་ལམ་རེ་ཙམ་ 
གདའ་བའི་སྒོ་མོ་ཆེ་བཞི་ཡོད་པས། མཐོང་བ་དང་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཞིག་འདུག་གོ །དེའི་དུས་སུ་རྒྱ་ 
གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇྔོ་འདོད་པར་སླེབས། གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཐམ་ཕ་ཡང་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇྡོ་འདོད་པར་སླེབས། ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྟ་ 
པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་ཀོང་ཇོ་འདོད་པར་སླེབས། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་ཀོང་ 
ཇྡོ་འདོད་པར་སླེབས། མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྟ་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་རྗེའི་དྲུང་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་སོ། །རྒྱ་ 
གར་པ་རྣམས་ཤར་སྒོར་བསྡད། གེ་སར་བ་རྣམས་ལྟོ་སྒོར་བསྡད། ཏ་ཟིག་བ་རྣམས་ནུབ་སྒོར་བསྡད། བྷ་ 
ཏ་ཧོར་རྣམས་བྱང་སྒོར་བསྡད། བོད་བློན་རྣམས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྡད་དོ།། 
རྒྱ་ནག་གི་སྲས་རྒྱལ་བུས་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ཁོང་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བས་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ཁོང་ 
ལ་སྟེར་ཟེར་ནས་བང་ཆེན་བཏང་། ཡུམ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས་བོད་ཀྱིས་ངེད་ཚོའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དོ་མི་ནུས། རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ལྡན་སྤྲང་པོ་འདྲ་ཞེས་ཟེར་བས། ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ་ཞིང་དུས་ངན་པ་བྱུང་ན་ཟས་ནོར་དགོས་པས་ལྟ་གཅིག་ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྟེར་ཟེར་ནས་བང་ཆེན་ 
བཏང་། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ན་རེ། མི་ཚེ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་དགོས་པས་ན་གཙོ་བོ་མི་རང་གལ་ཆེ་སྟབས་བྷ་ཏ་ 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་བཟང་བས་ཧོར་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་བང་ཆེན་བཏང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་དེ་རྒྱ་གར་ནས་དར་ཞིང་ཁོང་དྲིན་ཆེ་བས། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟེར་ཟེར་ནས་བང་ཆེན་བཏང་། 
དེ་ནས་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཞུ་རྟེན་བྱས་ནས་མཇལ་འཕྲད་བྱས། བོད་བློན་རྣམས་ནི་མཇལ་བར་ 
ཞུས་ཀྱང་སྒུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་། ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཕོ་བྲང་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བྱོན་པ་ན་བློན་པོ་མགར་གྱིས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་བདུན་པོ་ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲབ་ལ་པདྨ་རྭ་གའི་ 
ཕྲ་བརྒྱན་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་མགར་བས་ཞུས་པར། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྲབ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁྲབ་ 


རྒྱ་བཟའ་དང་: བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར། 207 


འདི་གྱོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། སད་དང་སེར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
འདི་གྱོན་ནས་ཞིང་ལ་བསྐོར་ན་སད་དང་སེར་བ་ཡང་ཟློག་ཐུབ། འཁྲུགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁྲབ་འདི་གྱོན་ན་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཁྲབ་འདི་ལ་གོང་ཐང་བཅད་པས་མི་ཆོད། 
འདི་ནི་ལྟ་གཉིག་གི་རིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་གཅིག་མཛངས་མ་དེ་ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོར་གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། 

རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་མགར་ལ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མི་ 
འོས་པའི་ཁྲེལ་དགོད་ཆེན་པོ་བགད། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མི་སྲིད་པའི་གཏམ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། ་ནི་རྒྱ་ནག་སྤྱི་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱོད་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ངའི་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་གི་དོ་མི་འཕེར། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོ་ཐག་རིང་ནས་ཕེབས་འདུག་ 
པར། ད་ལན་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆའ་ཨེ་ནུས་དྲིས་ 
ལ་ཤོག དེ་ནུས་ན་བུ་མོ་སྟེར། མི་ནུས་ན་མི་སྟེར་ཟེར་བས། 

བློན་པོ་མགར་ན་རེ། འཕྲིན་རེ་ལ་རྒྱ་བོད་བར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱས་ན་ས་ཐག་རིང་བས་ལྟ་གཅིག་ 
སྤྱན་འདྲེ ན་ཐུབ་པའི་ཐབས་མེ ད། ཁྱེད་ཀྱི་གསུ ང་འདིའི་ལན་དུ ་ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འདི ་བསྐུར་བ་ 
ལགས་ཟེར་ནས་ཤོག་སྒྲིལ་དང་པོ་འདི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པའི་ 
ཚེ། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་རྱིས་བྲིས་པའི་རྒྱ་ཡིགགི་ནང་དོན་དུ། ཁྱོད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲིམས་ཡོད། ངེད་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲིམས་མེད། ཁྱེད་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ལ་དགྱེས་ནས་བུ་མོ་སྟེར་ན། ངས་ 
སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས་དགེ་བཅུའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཉིན་གཅིག་ལ་འཆའ་ནུས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པས། 

རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁ་ཕོ་ཆེ་བར་འདུག ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྩིག་ནུས་པའི་སྟོབས་ཡོད་དང་མེད། དེ་ཡོད་ན་བུ་མོ་སྟེར་ལ་མེད་ན་མི་སྟེར། ཁྱོད་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་དྲེས་ལ་ 
ཤོག་གསུངས་པས། 

ཡང་མགར་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ལན་བསྐུར་བ་ལགས་པས་གཟིགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་ 
ཤོག་སྒྲིལ་བར་མ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པས། ཁྱེད་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
དར། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་སྟོབས་ཡོད། ང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་དགྱེས་ནས་ལྷ་གཉིག་སྟེར་ན་ངེད་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 


208 བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྩིགས་ཏེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་པར་བྱས་ན། དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོད་འདུག་པས། 

རྒྱལཔོན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིརྒྱལ་པོའདི་ཁ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་དམ་མེད། དེ་ཡོད་ན་བུ་མོ་སྟེར་ལ་མེད་ན་མི་སྟེར། ད་སོང་ལ་དྲིས་ནས་ཤོག་གསུངས་ 
པས། ཡང་བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཤོག་སྒྲིལ་མཐའ་མ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་དེའི་ལན་འདིར་ཡོད་ 
པས་གཟིགས་པར་ཞུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གཟིགས། འདི་ལྟར་ཁྱེད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཡོད། ང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལྟར་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ལ་དགྱེས་ . 
ནས་བུ་མོ་སྟེར་ན། ངས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས་གསེར་དངུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། འབྲུ། དར་ 
གོས། རྒྱན། ཟས་གོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འགྲན་ནུ ས་པ་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལས་སྒོ་རེ་རེ་ཕྱེ་སྟེ་ཁྱེད་མཐའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་ ངའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ 
འདུས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན། དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་ཞེས་འཁོད་ 
འདུག་པས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསམ་ལ་ངའི་བུ་མོ་འདི་འདོད་མཁན་མང་ཡང་ཕུགས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ལ་སྟེར་དགོས་པ་འདྲ་བསམས་ཞིང་། ཐུགས་མི་བདེ་བར་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནོ།། 


དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་བཙུན་མོ། སྲས་རྒྱལ་བུ། ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇྔོ་བཅས་འཛོམས་ཏེ་གྲོས་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ནི་ཆོས་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དྲིན་ཆེ་བས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྟེར་ 
གསུངས། བཙུན་མོ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྲེད་ཞེན་ཆེ་བས་ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྟེར་ཟེར། སྲས་རྒྱལ་བུ་ནི་ 
དཔའ་རྩལ་འཛོམས་པར་དགའ་བས་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོར་སྟེར་ཟེ ར། ལྷ་གཅིག་རང་ཉིད་ནི་སྐྱེས་ 
གཟུགས་ལེགས་པར་དགའ་བས་སྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོར་མོས་ཏེ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཐུའི་གཏན་གྲོགས་གལ་ཆེ་ཟེར། 
དེ་ནས་ནང་པར་གཉའ་བོ་བློན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདུས་ཏེ་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེད་ཁ་སྔ་བས་ 
ལྷ་གཅིག་ངེད་ཚོར་སྦྱིན་ཟེར། ཧོར་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གཅིག་ངེད་ལ་མ་སྟེར་ན་རྒྱལ་ཁམས་དམག་གིས་ 
འགེངས་ཞེས་ཟེར། ཏ་ཟིག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གཅིག་ངེད་ལ་མ་སྟེར་ན་རྒྱལ་ཁམས་མེས་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཟེར། 
གེ་སར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་གཅིག་ངེད་ལ་མ་སྟེར་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཆུས་འགེངས་ཟེར་རོ།། 

རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གཉའ་བོ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད། རིག་པ་གར་རྣོ་གཅིག་ལ་སྟེར་རྒྱུ 
ཡིན་པས་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་སྒོར་མོ་བྱ་བ། ཆེ་ཆུང་ནི་ཕོར་ཆུང་གི་ 
ཚད་ཙམ་ལ་བཀྲག་ཆེ་བ། མིག་གཅིག་མཐའ་ན་ཡོད་པ། མིག་གཅིག་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ། དབྱིབས་ཕུབ་ཀྱི་ 
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བང་རིམ་ལྟ་བུབྱས་པ་དེ་དང་དར་སྒུད་གཅིག་བློན་པོ་ཚེར་གཏད་ནས། གཡུ་འདིའི་མིག་ཏུ་དར་སྒུད་སུས་ 
བརྒྱུས་པ་ལ་ལྟ་གཅིག་སྟེར་གསུངས་སོ།། 

བློན་པོ་མགར་ན་རེ། ཁྱེད་བློན་པོ་ཚན་པ་བཞི་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས་བརྩེ། དབང་ཡང་ཆེ་བས་ཁྱེད་ཚོས་ 
བླ་གཡུའི་མིགཏུདར་སྐདཨེ་ཚུད་སྔོན་ལལྟས་ཤིག་ཟེར་བས། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྣུང་པོ་དང་ 
ཕག་ཟེ། སྐུ ད་པ་སོགས་བསགས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ལག་འགྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱུ ས་ཀྱང་ཚུ ད་པའི་ཐབས་མ་ 
བརྙེད། དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཚུད། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་ཚུད་ལྟོས་ 
ཤིག་ཟེར་ནས་གཡུ་དང་དར་སྐུད་གཏད་དོ། །དེ་ནས་མགར་རིག་པ་ཅན་དེས་སྔར་ནས་འབུ་གྲོག་མ་གཅིག་ 
ལ་གཟན་དང་འོ་མས་གསོས་ཏེ་ཁབ་སྤོམ་ཙམ་དུ་སོང་ཡོད་པ་དེའི་སྐེད་པ་ལ་དར་སྐུད་བཏགས། དར་སྐུད་ 
སྤྱི་བོར་བསྡུས་ནས་བརྩེངས་ཏེ། གྲོག་མ་དེ་གཡུའི་མིག་ཏུ་བཙུད་ཅིང་དར་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཕུ་ 
བཏབ་པས། རླུང་གིས་དེད་ནས་གྲོག་མ་སྒུད་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡི་མིག་ནས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། གྲོག་ 
མའི་སྐེད་པ་ནས་དར་ ད་བཀྲོལ་ཏེ་ལག་པས་ནུར་གྱིས་འཐེན་པས་གཡུ་མིག་ཏུ་དར་སྐད་ཚུད་དོ། །དེ་ནས་ 
མགར་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ཡོད་པས་ལྟ་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། ད་དུང་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར་ 
ནས་མ་སྦྱིན་ནོ།། 

ཡང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ཚན་ལྔ་པོར་ལུག་ལྔ་བརྒྱ་གཏད་ནས་དེ་རྣམས་སང་གི་ཉིན་མོར་ 
བསད་ཟིན་པ་དང་། ཤ་ཟོས་ཟིན་པ། པགས་པ་མཉེས་ཟིན་པ་བཅས་བྱུང་ན་ལྟ་གཅིག་སྟེར་ཟེར་རོ། །དེར་ 
བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་མི་རེས་ལུག་རེ་བསད་ནས་ཤ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤུངས། པགས་པ་ཟུར་ཞིག་ཏུ་བཞག 
ཤ་ལྕུག་མོ་ཙམ་རེ་ལ་ཚྭ་བསྒྲེས་ནས་ཟ་རུ་བཅུག་པས་ཟོས་ཟིན། པགས་པ་རྣམས་གྲལ་འགོ་ནས་ཕུར་བ་རེ་ 
བྱས་ཏེ་བཏང་བས་གྲལ་གཞུག་ཏུ་སྣུམ་བྱུག་རན། འོག་མ་དེས་སྣུམ་རེ་བྱུགས་ཏེ་ཕུར་བ་རེ་བྱས་པས་པགས་ 
པ་ཐུལ་ལོ། །བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ནི་གང་ཡང་མ་ཟིན་པས། མགར་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱས་ཡོད། 
གཞན་གྱིས་མ་བྱུང་བར་འདུག་པས་ལྟ་གཅིག་ངེད་ལ་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ད་དུང་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ 
ཟེར་ནས་མ་སྦྱིན། 

ནང་པར་ཡང་ཆང་བན་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེ་གཏད་ནས། སང་ཉིན་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་བཏུངས་ཟིན་པ། མ་བོ་ 
བ། མ་བཟི་བ་སུ་བྱུང་བ་ལ་བུ་མོ་སྟེར་ཞེས་གསུངས། ཡང་མགར་ཀྱིས་བོད་བློན་རྣམས་ལ་སྣོད་ཆུང་ཆུང་ 
རེར་ཆང་ཉུང་ངུ་རེ་དྲངས་ཏེ། ཐོག་མ་ཧུབ་རེ་འཐུངས་ཤིག་བྱས་པས་བཏུངས་ཟིན་པ་དང་། མ་བོ་བ། མ་ 
བཟི་བ་བྱུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུངས་མ་ཟིན་དོགས་ནས་ཕོར་པ་ཆེན་པོར་ཆང་གིས་བཀང་སྟེ་འཐུང་ 


210 བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ལོག་བྱས་པས། བཟི་ཞིང་སྨུགས་ཏེ་བོ་འདུག་གོ །ཡང་ངེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱུང་ཡོད། གཞན་གྱིས་མ་བྱུང་ 
བར་འདུག་པས་ལྟ་གཅིག་ཞུའོ་བྱས་པས། ད་དུང་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར། 
ཡང་རྟ་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་གཏད་ནས་འདི་ཚོ་མ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ལྟ་གཅིག་སྟེར་ཟེར། 
ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས། བློན་པོ་མགར་བས་རྟ་མ་བུ་རྣམས་ཁག་སོ་སོར་བཟུངས་ནས་ཞག་གཅིག་རིང་རྩྭ་ 
མ་སྦྱིན་ཆུ་མ་སྦྱིན། དེའི་སང་ཉིན་རྟེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཏང་པས། རང་རང་གི་མ་གང་ལ་འདུག་པ་བཙལ་ 
ནས་འོ་མ་བཏུངས་པས་མ་ཐུ་ངོ་ཤེས་སོ། །མགར་བ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས། གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པས་ལྷ་ 
གཅིག་ཞུའོ་བྱས་པས། ད་དུང་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར་ནས་མ་སྦྱིན། 
ཡང་དེའི་སང་ཉིན་བྱ་མ་བརྒྱ་བུ བརྒྱ་གཏད་ནས་དེ རྣམས་མ་བུ ངོ་འཕྲོད་པ་སུ་བྱུ ང་ལ་ལྟ་གཅི ག་ 
སྟེར་ཟེར། ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས། མགར་གྱིས་ཐང་ཡངས་པ་ཞིག་ལ་སྤང་མ་གཏོར་ནས་བཞག་སྟེ་དེར་ 
བྱ་རྣམས་ཁ་གཏད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་ལྟན་དུ་ཟ་ཞིང་། སྐེའི་འོག་ན་ཟ་ཞིང་སྤྱོད་པ་འཚུབ་ 
པ་འདི་རྣམས་བུ་ཡིན། དེ་མིན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས་ངོ་ཤེས། ངེད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ཤེས་པས་ལྟ་གཅིག་ཞུའོ་བྱས་པས། ད་དུང་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར་ནས་མ་སྦྱིན་ནོ།། 
ཡང་གསོམ་གྱི་ཤིང་ལྡུམ་དུམ་བརྒྱ་གཏད་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མགོ་གཞུག་སུས་ཤེས་པ་ལ་ལྟ་གཅིག་ 
སྟེར་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ཆུ་ལ་ 
བསྐུར་པས། ར་བ་ལྕི་བས་ཐུར་དུ་སོང་། རྩེ་མོ་ཡང་བས་གྱེན་དུ་ལུས་སོ། །ངེད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས། གཞན་གྱིས་ 
མ་ཤེས་པས་ལྟ་གཅིག་ཞུའོ་བྱས་པས། ད་དུང་རིག་པ་འགྲམ་དགོས་ཟེར་ནས་མ་སྦྱིན། 
དེ་ནས་ཡང་ཉིན་ཞིག་ཕོ་བྲང་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་པ་དང་། བློན་པོ་ཚན་པ་གཞན་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་ 
སོང་། བོད་བློན་རྣམས་ཀྱི་གནས་མོ་ན་རེ། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་། ཁྱེད་ཅག་མི་འགྲོ་འམ། 
ཕྱིན་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་བས། མགར་བ་ན་རེ། ངེད་རྣམས་ལ་ཤོག་ཀྱང་མི་ཟེར། རྔ་དེ་ཉི་ཡིན་ཆ་མེད་བྱས་ 
པས། གནས་མོ་ན་རེ། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་སོང་བ་ན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤོག་མི་ཟེར་ཡང་འགྲོ་བར་འཐད་ 
དོ། །དེར་བློན་པོ་མགར་གྱིས་རྔ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཁྲིད་དེ་རང་གི་འདུག་སའི་གནས་ཁང་ 
གི་སྒོ་ལ་མཚལ་གྱི་ཡི་གེ་བཏབ། ཡ་ཐེམ་ལ་རྡོ་རྡེ་བྲིས། མ་ཐེམ་ལ་གཡུང་དྲུང་རེས་བྲིས།` ལམ་གྱི་སྒོ་རྣམས་ 
བགྲང་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བས་མཚན་མ་འདེབས་ཀྱིན་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ངོ་། །ཕོ་བྲང་ནང་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ 
འཚོགས་འདུག དེའི་དགོང་མོར་རྒྱལ་པོས་གཉའ་བོ་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་མོ་བཤམས། སྲོས་ཀྱི་མུན་ 
ནག་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་ལ། རང་རང་གི་སྡོད་ཁང་རྙེད་པ་གྱིས་ 


རྒྱ་བཟའ་དང་ བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར། 211 


ཤིག དེ་སུས་རྙེད་པ་ལ་བུ་མོ་སྟེར་གསུངས་སོ། །མགར་གྱིས་ཕོ་བྲང་ནས་མར་མེ་ཞིག་གཡར་ཏེ། སྒོ་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཐོན་གྱིན་སྔར་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལྟ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པས་རང་གི་གནས་ཁང་བརྙེད་དོ། །སང་ནམ་ 
ལངས་པ་དང་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས། ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད། ལ་ལ་སྒོ་མ་རྙེད་ 
ནས་རྒྱ་སྲང་ན་ཉལ་འདུག་གོ །ཡང་མགར་རྱིས་ངེད་ཀྱིས་ཁང་པ་བརྙེད། གཞན་གྱིས་ཁང་པ་མ་བརྟེད་ 
པར་འདུག་པས་ལྟ་གཅིག་ཞུའོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་ཞག་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཤར་སྒོ་ཐང་ལ་ 
བུ་མོ་མཚར་སྡུག་དང་ལྡན་པ་སུམ་བརྒྱ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གྲལ་དུ་བཞུགས། དེའི་ཁྲོད་དུ་ལྟ་གཅིག་འཇོག་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་སུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བུ་མོ་སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་བས་གནས་ཁང་དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་གནས་མོ་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ 
བྱས་ཏེ་ཞིདུལ་འདམ་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་མོར་བཤད་པར། ངེད་བོད་བློན་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྒེབས་ནས་ 
ལོ་གཅིག་སོང་། རིག་པ་འགྲན་ནས་ངེད་རྣོ། ལྟ་གཅིག་དེ་ངེད་ཚོར་ཐོབ་ཀྱང་བརྣས་ནས་མ་སྦྱིན། ལྟ་གཅིག་ 
འཕྲུལ་གྱིཀོང་རྔདེ་གྲགས་ཆེ་བ་འབྲུག་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཞལ་ངོ་ནི་མ་མཇལ། ལྟ་གཅིག་དེ་ 
དང་ཁྱེད་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ཡོད་འདུག་པས། ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ལེགས་པར་བསྟུན་དུ་མཛོད། ད་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །ཞག་གསུམ་རྡེས་ཀྱི་ཉིན་མོར་ཀོང་ཇོ་བུ་མོ་སུམ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་དུ་གྲལ་ 
བསྒྲིགས་ནས་ཤར་སྒོའི་ཐང་ལ་འཇོག་པས་དེ་སུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བྱུང་། བློན་པོ་ 
གཞན་རྣམས་དབང་ཆེ་བས་སྔོན་ལ་ཁོང་ཚོས་འདེམ་དུ་འོང་། ཁོང་ཚོ་གང་རུང་གིས་ངོ་ཤེས་ནས་ཁྱེར་ལས་ 
ཆེ། ངེད་ལ་ཐོབ་པར་དཀའོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ཚོས་ངོ་མ་ཤེས་པར་འདུག་ནས། ངེས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ནའང་བརྙས་ 
ཏེ་མི་སྟེར་ལས་ཆེ། གཞན་ཡང་ལས་དབང་གིས་མཇལ་བས་སྐལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཤེས་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྟོན་རོགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱེད་ལ་གང་དགོས་དེ་ཕུལ་ཟེར་ནས་གསེར་བྱེ་བྲེ་གང་ 
རྔན་པར་སྦྱིན་ནོ།། 

དེར་གནས་མོ་ན་རེ། ཁྱེད་བོད་བློན་རྣམས་བདེན། རྒྱལ་པོ་ཉེ་རིང་ཆེ། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཐོབ་ 
ཏུ་རེ་འདུག་ཅིང་། ཁོང་ཚོ་རིག་པ་ལན་གཉིག་རྣོ་བ་ན་སྟེར་བ་འདུག ལྟ་གཅིག་འཕུལ་གྱི་ཀོང་ཇོ་དེ་ངའི་ 
དབོན་མོ་ཡིན་པས་རྒྱུས་ང་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་ནག་རྩིས་ལ་མཁས་པས། རྩིས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ན་ང་གསོད་དུ་འོང་བར་ 
ངེས། ངས་འཆད་མི་ནུས་ཟེར་རོ།། 

དེར་མགར་ན་རེ། རྩིས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཐབས་ང་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་བསྔམས། སྐྱིད་ 
པོ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཙུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟངས་ཆེན་པོ་ཆུས་བཀང་བ་གཅིག་བཞག ཆུ་སྟེང་དུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
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ྱིསྤུ་གཏོར། ཕུབ་དམར་པོ་གཅིག་གིས་ཁ་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་གནས་མོ་བཞག གནས་མོའི་མགོ་ལ་རྔ་ 
མ་གཡོགས། རྫ་མའི་ཐོག་ཏུ་དྲྭ་བ་གཡོགས། རྫ་མ་ལ་ཐུག་པ་ཕིག བུག་པ་དང་དྲྭ་མིག་གི་ནང་དུ་ཟངས་ 
དུང་བཅུག་འདི་ནས་ཚུར་བཤད་ན་རྩིས་ཀྱིས་ཟིན་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་པར་འབྱུང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་ཤིག་བྱས་སོ།། 

དེ་ནས་གནས་མོན་རེ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ལྟ་གཅིག་འཕྲུལ་གྱི་ཀོང་ཇྔོ་ 
དེ་ནི་བུ་མོ་གཞན་པས་ཆེ་རྒྱུ་མེད། སྐྱེ་གཟུགས་གཞན་པས་མཚར་རྒྱུ་མེད། རྒྱན་གོས་གཞན་པས་ལེགས་རྒུ་ 
མེད། དེ་ལ་མོ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ནི། སྒུ་མདོག་སྡོ་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་དང་། ཞལ་ནས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་ 
དྲི་བྲོ་བ། ལུས་དྲི་ཞིམ་པས་གཡུ་ཡི་སྦྲང་མ་ཞིག་འཁོར། མཁུར་ཚོས་གཡས་པའི་སྟེང་ན་ཆོ་ལོ་རིས། གཡོན་ 
མའི་སྟེང་ན་པདྨའི་རིས། དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་སིན་དྷུ་རའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ན་ཨརྱ་ཏ་རེ་ནས་ཙམ་ཞིག་ཡོད། 
དུང་སོ་དཀར་མོར་སོ་ཞོ་ཡོད། ལྟ་གཉིག་ཀོང་ཇྡོ་དེ་བུ་མོ་སུམ་བརྒྱའི་མཐར་མི་ཡོང་། དཀྱིལ་དུའང་མི་ཡོང་། 
གཡོན་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་དྲུག་གི་གོང་དུ་འོང་། ལྷ་གཅིག་དེ་ཡི་ལུས་དང་གོས་ལ་རྒྱ་བསྲུངས་ཏེ། ཡུསྐདྷང་ 
གོས་ལ་རེག་ས་མེད་པས། མདའ་གསར་པ་གཅིག་ལ་དར་ལེ་བརྒན་ཁ་གང་ཐོགས། ལྟ་གཅིག་གི་རྩར་ 
སླེབས་པ་དང་། མོས་དར་གོས་ཤམ་བུ་ལྔ་རྩེག་གི་སྟེང་ན་ཕྱམ་ཙེ་གཅིག་གྱོན་ཡོད་པས། དེའི་གོང་བ་ནས་ 
མདའ་ལྟོང་གིས་བཟུངས་ཏེ་འཐེན་ཅིག་ཟེར། 

དེར་མགར་གྱི ས་དོན་རྣམས་ཡི ད་ལ་ལེ གས་པར་བཅངས་ཤི ང་། ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་ནས་གཤའ་བོ་བློན་པོ་བྱིངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །ངེད་བོད་བློན་རྣམས་སྔོན་ཆད་ཀྱང་ 
མགོ་ཐོན། ད་རུང་ཡང་མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ངེད་ཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚོང་ལ་འོངས་པ་མིན། གཉེན་བཤེས་ 
སྐྱོང་དུ་འོངས་པའང་མིན། ལྷ་གཅིག་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ན་ངེད་རྣམས་མགོ་ཐོན་པ་ཡིན་པས། བརྟག་ལེགས་ 
པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ད་ནི་ཞག་གསུམ་རྡེས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བུ་མོ་སུམ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ནས་སུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ 
སྟེར་བ་ཐག་ཆོད་འདུག་པས། སྤྱང་གླེན་མི་ནོར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རྡེས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བུ་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཤར་སྒོའི་ཐང་ལ་བསྒྲིགས་ 
སོ། །རྒྱ་ནག་གི་སྐྱེབོ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་རྣམས་ལྟད་མོ་ལ་འཚོགས། དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བློན་པོ་ 
རྣམས་སྔར་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་འདོམས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་བྱུང་ 
སྟེ། གྲལ་གྱི་དཀྱིལ་ནས་བུ་མོ་ཆས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་གཉིས་ཁྲིད་ནས། གཅིག་མིན་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་ཞུར་སྒྲ་དང་སྭོ་སྒྲ་འདེབས་ཀྱིན་སོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་ 
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ཐུང་སྟེ་བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་བློན་པོ་རྣམས་བྱུང་ནས་བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་བྷ་ 
ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་བྱུང་ནས་བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་སོང་ངོ་། །དེར་ 
བློན་པོ་མགར་གྱི ས་བལྟས་པས་དེ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི ན་པར་ཤེ ས་ཏེ ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འཛུམ་དམུལ་ 
ཀྱས་ཤོར་རོ། ,མགར་གྱིས་མདའ་དེ་ལག་ཏུ་བཟུངས། བོད་བློན་རྣམས་ཁྲིད་ནས་གཡོན་གྲལ་དུ་གཏད་ཕྱིན། 
གྲལ་གྱི་མཐའ་མའི་བུ་མོ་དེ་ལ། མགར་ན་རེ། 

འདི་ནི་ཤན་པའི་བུ་མོ་འདྲ། །ལག་པ་འདི་ཡི་དམར་ལུགས་བསམ།། 

དེ་ཡིགོང་དུ་འདུག་པ་དེ། །རྫ་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ།། 

ལག་པར་སེར་ཁ་མང་ལུགས་བསམ། །དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ།། 

ཤིང་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ། །གྱོན་པ་འདི་ཡི་སྐྱ་ལུགས་བསམ།། 

དེཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། །འཁྲབ་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ།། 

སྟེང་གོས་འདི་ནི་སྣུམ་ལུགས་བསམ། །དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ།། 

ཕྱིས་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ། །འབྲེང་བུ་འདི་ཡི་མང་ལུགས་བསམ།། 

དེཡི་གོང་དུ་འདུག་པ་དེ། །མགར་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ།། 

གོས་ཀྱི་ཐུ་བའི་ནག་ལུགས་བསམ། །དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ།། 

དར་འཐག་བུ་མོ་ཡིན་པ་འདྲ། །དར་སྲབ་ལུས་ལ་གྱོན་ལུགས་བསམ།། 

དེ་ཡིགོང་ན་འདུག་པ་དེ། །ལྟ་གཅིག་ཀོང་རྔོཡིན་པ་འདྲ།། 

སྒུ་མདོག་སྔོ་ལ་དམར་མདངས་ཆགས། །ཞལ་ནས་ཨཱཏུལ་སྔོན་པོ་ལྡང་།། 

དྲི་ཞིམ་གཡུ་ཡི་སྦྲང་བུ་འཁོར། །མཁུར་ཚོས་ཆོ་ལོ་པདྨ་རིས།། 

དཔྲལ་བར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཚན། །སོ་འཚགས་དམ་ཞིང་སོ་ཞོ་ཅན།། 

འཕྲུལ་ཆེན་བུ་མོ་གཞན་ལས་མཛེས།། 
ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇྡོའི་གོས་ཀྱི་གོང་བ་ནས་མདའ་ལྟོང་གིས་བཟུང་སྟེ་ 
འཐེན་པས། ལྟ་གཅིག་བཤུམ་བཞིན་བློན་པོའི་ཕྱིར་འབྲངས་སོ། །དེར་ལྟ་གཅིག་བཤུམ་པ་ལ་བློན་པོ་ 
མགར་གྱིས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པའི་གླུ་བླངས་ཏེ། ཐོན་མི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། འབྲི་སེ་རུ་གོང་སྟོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
རམ་ཐུ་བཏེག་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
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ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལྟ་གཅིག་ཀོང་རྡོ་ཁྱེད།། 

བདག་གི་ཚིག་ལ་གསོན། །བཀྲ་ཤིས་ཉམས་སུ་དགའ།། 

བོདཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ།། 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་། །མི་རྡེ་ལྷ་ཡིས་མཛད།། - 

སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ། །རིགས་གཟུགས་དཔལ་དང་ལྡན།། 

མཐོང་ན་སེམས་ཡིད་འཕྲོག། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལགས།། 

རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས། །འབངས་རྣམས་བཀའ་ལ་ཉན།། 

རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་རྣམས། །དགའ་སྐྱིད་གླུ་རུ་ལེན།། 

བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་ཐོབ། །དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་བཏེག། 

རི་ལ་ཤིང་སྣ་འཛོམས། །ས་གཞི་ཡངས་པ་ལ།། 

འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཚོགས། །གོ་མཚམས་མེད་པར་སྐྱེས།། 

གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས། །རིན་ཆེན་དུ་མ་ཡོད།། 

གནག་རྟ་ལུག་གསུམ་རྒྱས། །དགའ་སྐྱིད་དེ་ལྟར་ཡོད།། 

ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་གསོན།། ་ 
ཞེསགླུ་བླངས་པས། ལྟ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་ན་རང་གི་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་འདུག་བསམས་ 
ནས་མཆི་མ་ཕྱིས་ཏེ་བློན་པོའི་ཕྱིར་འབྲངས་སོ། །བློན་པོས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཧོར་ 
གཉིས་ལས་ལྟག་པ་ངེད་བོད་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གཅིག་ངེད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཁར་མཛུབ་ 
མོ་ཆུག་ལ་སྡོད་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱ་ནག་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་ངེད་ཚོའི་ལྷ་གཅིག་མཛངས་མ་ 
དེ་བོད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་སོང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བློན་པོ་གཞན་རྣམ་པ་ཚོ། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་ངེད་རྒྱ་ནག་དང་ས་འབྲེལ་གཉེན་ཟླ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཚོས་བདམས་པའི་བུ་མོ་རྣམས་ཁྲིད་ 
ལ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས་སོ།། 

བླནཔོམགར་གྱིས་ལྟ་གཅིག་ལ། ད་ནི་བོད་ལ་འགྲོགྲབས་ཀྱིས་ཤིག་བྱས་ཏེ་བཏང་བས་ལྷ་གཅིག་ 
ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྐྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས། ལྟ་ 
གཅིག་ན་རེ། ང་ཡི་ཕ་མ་བཞག་ན་འགྲོ་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར། ཡབ་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་ཟེར་འགྲོ་དགོས། 
ོད་ཀིརྱལཔ་ད་མངན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག དེ་འབྲེལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
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ལྡན་པ་དང་། དཔའ་མཛངས་ཐབས་མཁས་ ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ། འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་ 
ཉན་ཅིང་བརྩི་བཀུར་ཆེ་བ། ས་གཞི་བྱིན་ཆགས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་འདུག་ན། དེ་བས་ཕྱིན་པ་ 
ལེགས་སོ་གསུངས་པས། དེར་ལྷ་གཅིག་གིས་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་བར། 
ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོས་བཀའ་གནང་ངམ། །ཨ་མ་ཡུམ་གྱིས་གནང་ལགས་སམ།། 
ཇོ་རྔོ་མིང་པོས་ཚིག་ཤོར་རམ། །ཨེ་མ་སྲིད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
བད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་བདག་བཏང་ན། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར།། 
བསིལ་ཞིང་གྲང་ལ་ས་བབ་མཐོ། །ལྟ་ཀླུ་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་མང་།།༡? 
གངས་རི་གཅན་གཟན་ཆེས་མང་བ། །བྲག་རི་འབྲོང་གི་རྭ་དང་འདྲ།། 
འབུ་སྣམི་སྐྱས་མུ་གེའི་གནས། །གདོལ་པ་ཤ་ཐ་སྲིན་པོའི་རིགས།། 
སྤྱོད་པ་རྩིངས་པ་ཀླ་ཀློའི་མིང་། །མཐའ་འཁོབ་སངས་རྒྱས་ཞབས་མི་བཅག། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེའི་ངང་ནས་བཀའ་གནང་བར། 
ང་ཡི་མིག་དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ་ཁྱོད། །བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ།། 
ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གངས་རེ་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་གླུབ་པའི་གནས།། 
མཚོ་བཞི་གཡུ་ཡི་མཆཱལ་བཀྲམ་པ་འདྲ། །ཡ་མཚན་གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་གླིང་།། 
བསིལ་ལ་མཛེས་པ་ལྷ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཀྱིས་མཛེས།། 
འབྲུ་སྣ་ལྔ་འཁྲུངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྐང་བཞི་ཀུན་ཁྱབ་རྩི་ཐོག་མར་ལ་སྤྱོད།། 
དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་མཆོག་དེར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ནང་།། 
མི་རྗེ་ལྷ་ཡི་མཛངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འདུག། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས།། 
མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཡི་སྲས།། 
དཔའ་མཛངས་ཀུན་འཛོམས་འཁོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་བུ་མོ་ཁྱོད་སོང་ཞིག། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན།།བདག་གི་མཆོད་གནས་སྟོན་པའི་སྒུ་གཟུགས་དེ།། 
ཡོན་བདག་ལྷ་ཡི་བརྒྱ་བིནཁོང་གིས་མཛད། །རྒ་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་གྲུབ།། 
འདི་ཡི་བཟོ་བ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་མཛད། །རབ་གནས་སངས་རྒྱས་རང་གིས་གནང་བ་ལགས།། 
དེ་ལྟར་འགྲན་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དེར། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གསོལ་བ་བཏབ་འགྱུར་ན།། 
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ོདཀིལ་མའི་འཁྲབ་གཞུངཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས།༥ །གསེར་གཡུ་བརྩེགས་པའི་ཡིག་ཚང་ཆེ་མོ་དང་།། 
གཙུག་ལག་ཡི་གེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུ་དང་། །གསེར་གཡུ་རྒྱནགྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་།། 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས། །གཡོས་སྣ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་།། 
བཏུང་བ་སྐོམ་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་མང་བོ་དང་། །གསེར་སྒ་གཡུཡི་ཀ་ལེབ་ཅན་ལ་སོགས།། 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས། །ཟ་འོག་སྟན་ཐུལ་སེང་གེ་བྱ་བརྒྱད་མ།། 
ལྗོན་ཤིང་ཆོ་ལོ་ནོར་བུ་རིས་སུ་བྲིས། །རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བརྫངས།། 
རྒྱ་ཡི་གབ་རྩེ་གཙུག་ལག་སུམ་བརྒྱ་དང་། །ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡང་།། 
མཛེས་པའི་བུམོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས། །བཀོད་པའི་རིག་བྱེད་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 
ཡིད་འོང་རྒྱན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡང་།། 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་སྨན།། 
བརྟག་ཐབས་བརྒྱ་དང་དཔྱད་ལྷ་སྦྱངདྲུགདང་།།སྦྱརསྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་བསྐུར།། 
ཚེ་གཅིག་དྲོས་པའི་དར་གོས་ཟ་འོག་སོགས། །ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་རྒྱན་གོས་ཀྱང།། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བརྫངས། །རིགས་གཟུགས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པ་ཡི།། 
སེམས་མཐུན་སྐྱོགྲགས་བྱེད་པའི་ཐུམོ་ཡང་།།ཉིཤུར་ལྔ་ཁོདཀྱི་འཁོར་དུ་བརྡངས།། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་འདུལ་དོན་དུ། །ཁྱད་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་འདི་བཞིན་གྱིས།། 
ལྟ་བ་ཡངས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ཞིབ་པར་མཛོད། །ངག་འཇམ་སྨྲ་མཁས་བཅས་ལ་ལེགས་པར་མཛོད།། 
ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །རྗེ་ལ་གུས་ཤིང་འཁོར་ལ་བྱམས་པར་མཛོད།། 
ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཨེ་མ་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་བུ་མོ་ཁྱོད།། 
བརྩེ་བའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཞོག། 


ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ།། 


དེར་ལྟ་གཅི ག་ཀོང་ཇོས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཤི ང་འབྲལ་མི ཕོད་པ་བྱུ ང་ན་ཡང་། བོད་ལ་མི་ སུ 


འགྲོ་ཐབས་མེད་དུ་དགོངས་ནས་ཡབ་དང་གྱེས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཕྱིར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟ་གཅིག་གཡོག་མོ་དང་ 


=> 


འགྲོགས་ནས་བོད་བློན་མགར་གྱི་རྩར་བྱུང་སྟེ།བློནཔོཆེན་པོ། ཁྱད་ཀྱིཡལ་དུ་རྔ་བོ་ཤཱཀྱམུ་ནེ་གདན་འདྲེན། 


ནོར་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱེར་ནས་འགྲོའོ། །ཆྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་ཁམ་པ་ཡོད་དམ། རྡོ་བྲིན་ཟན་༡འཡོད་ 


དམ། ཤིང་སེ་བ་ཡོད་དམ། ཅུ་དྲེད་མ་ཡོད་དམ། ཤུང་མ་ཡོད་དམ། ཟེར་བ་ལ། 


རྒྱ་བཟའ་དང་ བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར། 217 


མགར་ན་རེ། གཞན་རྣམས་ཡོད། ཤུང་མ་མེད་བྱས་པས། འོ་ན་བོད་དུ་སོ་ནམ་བྱ་གཏུབ་པ་འདུག་ 
གསུངས་ནས་ཞུང་མའི་ས་བོན་ཡང་དར་ལེ་བརྒན་ནང་བཏུམས་ནས་སྐྲ་གསེབ་ཏུ་བཅུག དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ་ 
མུ་ནེ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་གྱད་ལྟ་དགའ་གླུ་དགའ་བྱ་བ་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་མི་སྟོབས་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲེན། 
དེའི་ཕྱི་ན་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་གཡོག་མོ་བཞི་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་པའི་འཁོར་ལོ་དྲེའུ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདྲེན། དེའི་རྗེས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པའི་འཁོར་མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡང་རང་རང་གི་ 
རྟ་ལ་བཞོན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ནོ།། 
བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་རྒྱལ་པོས་བོད་བློན་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། གཞན་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་གོས་རྒྱན་དང་། འཕྲལ་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཀལ་བའི་རྟ་དང་། དེལུ རྔ་ 
མོང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བརྫངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་ འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་ 
དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། ཡབ་ཡུམ་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། 
སྐབས་དེར་བློན་པོའབྲིསེ་རུགང་སྟོན་བྱ་བ་དེས་བློན་པོ་མགར་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས། འདིར་ལྷ་གཅིག་ 
ཀོང་ཇྡོའི་མི ་ཚབ་ཏུ ་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ཞི ག་བསྡད་ན་རྒྱ་བོད་གཉི ས་མཐུན་ལམ་ཆེན་པོ་འོང་ཟེར་ནས། 
བློན་པོ་མགར་ལ་མིག་ཅེ་རེར་བལྟས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་ལྟ་གཅིག་མཛངས་མ་འདི་ཁྱོད་ 
བོད་ལ་ཐོབ་པས་འདིར་རྒྱ་བོད་མཛའ་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དུ་མགར་བ་མི་ཚབ་ཏུ་སྡོད་དགོས་གསུངས་སོ། །བློན་ 
པོ་མགར་གྱིས་ཀྱང་འབྲི་སེ་རུ་གོང་སྟོན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་པ་ཡིན་པར་གོ་ནས། རྒྱ་བོད་མཐུན་ལམ་དུ་ 
ཕན་པར་ངས་བྱས་ཡོང་ངོ་ཟེར་ནས་སྡོད་རྒྱུ་བྱས། དེ་ནས་མགར་གྱིས་ཐོན་མི་དང་། ཉང་བློན་གཉིས་ཟུར་ 
དུ་ཁྲིད་ནས། ང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་མི་སྡོད། དེ་མཚམས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྫུས་པའི་སྤྲང་པོ་ཞིག་ངའི་ 
རྩར་ཐོངས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྔོ་བོ་དང་ལྟ་གཅིག་ལ་བསྐོར་ནས་བོད་དུ་ཆས་ 
སོ། །ཉིན་དེར་གར་སླེབས་པའི་ས་དེར་བསྡད་ནས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། 
དེ་ནས་འབྲས་ཐུ ག་བཞེ ས་ལུ ་གང་བསྐལ་ནས་ལྟ་གཅི ག་ཀོང་ཇོ་ལ་དྲངས། དེའི་ཉིན་མོ་ ར་བློན་འཁོར་ 
རྣམས་དགའ་སྐྱིད་རྩེད་འཇོར་ཞུགས་ཏེ། ལ་ལ་རྟ་རྒྱུགས་འགྲན། ལ་ལ་བང་འགྲན། ལ་ལ་མདའ་ཤེད་ 
འགྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ནི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བཤམས་ནས་ 
དངུལ་གྱི་ཏམ་བུ་ར་རྒྱུད་གསུམ་པ་སྒྱུར་ཅིང་སྦྲེང་བས་ཏམ་ཐུ་རའི་དབྱངས་དང་བཅས་གླུ་འདི་སྐད་དོ།། 
གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱེད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས།། 
ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟ་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀུ་མུ་ནེའི་བསྟོད་པ་བྱས་སོ། །ཡང་ནང་པར་བྱ་ཁཱ་ཏའི་སྐད་ཀྱི་མ་ནོན་གོང་དུ་ཆས་ཏེ། 
ལྟ་གཅིག་གིས་ཤྭཀྱ་མུནེའི་སྣེ་དྲངས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ།། 

དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་མགར་གཅིག་ཕུར་ལུས་ཏེ། རྒྱ་རྗེས་བློན་པོ་མགར་རིག་པ་རྣོ་བས་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་ 
དུ་རེ་ནས་ལང་ཡང་ཀོང་ཇོའི་ཚ་མོ་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ་ཞིག་ཆུང་མར་སྦྱིན། གཞིས་བཟང་རབ་གཅིག་ 
སྤྲད་ནས་བཞག་གོ །སྐབས་དེར་མགར་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་སྟེ ང་བོད་དུ་མ་བཏང་ན་གཉའ་བོ་ཚན་པ་བཞི་པོས་ 
ཀོང་ཇྔོ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་འཕྲོག་ཏུ་འོང་བས། རིགས་བཟང་གི་བུ་དཔའ་རྩལ་ཅན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ 
བརྒྱ་སྐྱེལ་མར་ཐོངས་ཤིག་བྱས་པས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་གྱིས་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་གྱི་དོགས་ 
ནས་ཆུང་མ་དེའི་སར་མ་ཕྱིན་པར་རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་ཆུང་ངུའི་ནང་ཉལ་ནས་བསྡད། ཟས་ཅི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐབས་བྱས་ཏེ་མ་བཟས། ཉི་མར་རྟག་ཏུ་ཉལ་བས་བློན་པོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་དང་བཞིན་སྔོ་ནག་ཏུ་ 
སོང་། འགྲམ་པ་གཡས་སུ་རམ་དང་གཡོན་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་བྱུགས། ལུད་པ་བོར་བ་རྣག་གི་མདོག་སྔོ་དམར་ 
དུ་བྱུང་། ཉལ་སའི་འོག་ཏུ་པགས་པ་བློན་པ་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདན་གཞན་བཏིང་ནས་ཉལ་བས་རྒྱ་ 
མོས་ཚོར་ནས་འདྲི་བ་བྱས་པར། 

ཀྱེ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཡར་ལ་བཞེངས། །འདྲིས་པའི་ཆུང་མ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།། 

བཞིན་རས་ཉམས་ཤིང་དྲི་ངན་ཁ་བའི་རྒྱུ། །མ་གསང་དྲང་གཏམ་བདག་ལ་གསུང་བར་ཨུ། 
ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ལན་དུ། མགར་ན་རེ། ང་ཡི་ལུས་ལ་ཚད་པའི་ནད་བྱུང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སམ། དེ་ནས་ 
ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བོད་བློན་མགར་གྱི་སར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ལ་གྲོས་གྱི་མདུ ན་མ་ 
མང་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་པས། བློན་པོ་མགར་ན་རེ། རྒྱ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལགས། བདག་ལ་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་ 
མནར་ནས་འཆི་ཉེན་ལགས་ཞུས་པས། དེར་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས། བློན་པོ་མགར་ནི་ན་བ་དང་། འདར་ 
བ། རིད་པ་འདུག་ཅིང་། ཡུད་པ་ཞིག་བསྒུར་བས་རྣག་གི་མདོག་ཉུ་བྱུང་། ཕྱི་ནང་གང་སར་བསྙུར་བའི་ལུད་ 
པ་སྐམ་པོ་ཀུན་གཟིགས་ནས་བློན་པོ་ཤི་བར་དོགས། དེ་ཤི་ན་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ཡིན་པས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས་དམག་ 
འོངས་པ་ན་ང་བདེ་མི་ཡོང་སྟམ་ནས་བྲེད། དེས་ན་རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་བོས་ནས་ནད་དེ་ 
བཅོས་ཤིག་གསུངས། 
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དེར་བློན་པོ་མགར་བས་གྲང་ཁང་དུ ་བསྡད་ནས་ང་ལ་དྲི ་མི ་ཞིམ་པ་ཡོ་ ད་པས་གཞན་ལ་གནོད་ཟེ ར་ 
ནས་སྒོ་བཅད་དེ་ཆུ་་ནང་དུ ་ཐག་པའི་སྣེ ་གཅིག་བཅུག སྟེ་གཅི ག་སྐར་ཁུ ང་ནས་ཕར་བཏང་སྟེ་སྨན་པ་ 
མཁས་པར་གཏད་པས། རྒྱའི་སྨན་པས་བལྟས་རྗེས་བཤད་པར། ནད་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག འབྱུང་བ་ 
ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས་གྲང་བ་བཅོས་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་ནང་པར་སྨན་པ་འོངས་པ་དང་། བློན་ 
པོས་ཐག་སྣེ་གཅིག་མེ་ལ་བཅུག སྣེ་གཅིག་སྐར་ཁུང་ནས་བཏང་། སྨན་པས་བརྟས་རྡེས་བཤད་པར། ཅི་ 
ཡིན་བློན་པོའི་སྐུན་གཞི་འགྱུར་འདུག མེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས་དྲོ་བ་བཅོས་དགོས་ཟེར་རོ། །ཡང་ནང་ 
བརྡ་སྨན་པ་འོངས་ནས་བུས་ཐས། བློནཔོ་མཞུར་ཀྱིས་ཐག་སྟེ་གཅིག་མཆིག་ལ་བཏགསྔ། སྣེ་གཅིག་ 
གཏད་པས། སྨན་པ་ན་རེ། ཅི་ཡིན་བློན་པོའི་སྙུན་ནད་འགྱུར་འདུག གྲང་བ་རྡོ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་རྩ་ལག་ 
བསྐོར་ནས་སོ་རིས་བཞིན་དུ་འཁྲུག་འདུག་ཟེར། ཡང་བློན་པོས་ཞུམ་བུ་ཞིག་མགོ་མཇུག་བསློགས་ནས་ 
དཔྱངས་ལ་བཏགས། དེའི་རྐང་པར་ཐག་པ་སྤྲེལ་ནས་སྣེ་གཅིག་སྐར་ཁུང་ནས་ཕར་སྤྲད་པས། སྨན་པ་ན་རེ། 
ད་ཅི་ཡིན་སྨད་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྟོད་དུ་རྒྱུགས། སྟོད་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྨད་ལ་བསྡུས་ནས་གཅན་གཟན་ཐ་ 
མའི་རྩ་ལས་མི་འདུག་པས་ངས་བཅོས་མི་ཤེས་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་།། 

དེར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་བྲེད་ནས་ཡང་དེ་མིན་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་བོས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཆུང་མ་ 
ཁྱོད་དོ་ནུབ་སྒོ་ཕྱིར་ཉོལ། ཁྱོད་བུད་མེད་བྱ་བ་གྲིབ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ནང་པར་སྨན་པས་ངའི་རྩ་མི་རྟོགས། 
དེ་ལྟར་སོང་ན་ང་འཆི་ཁྱོད་ལ་ཡུགས་ཟ་ཕོག་ནས་འོང་ཟེར་ཏེ་མོ་ཕྱི་ལ་བཏོན། དེ་ནས་མལ་གྱི་སྒབ་མཐོན་ 
པོར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཉལ་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས། སྨན་པས་བལྟས་རྗེས་རྒྱལ་པོར་ 
ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་ལགས། བློན་པོ་ཆེན་པོའི་སྙུན་གཞི་དེ་རླུང་ལས་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན། མཁྲིས་པ་ལས་ 
འགྱུར་བའང་མ་ཡིན། དེའི་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
གང་ཡང་མི་གདའ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ནད་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་པས་ངས་ཀྱང་བཅོས་མི་ཤེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ནས་རྒྱ་རྡེ་ན་རེ། བློན་པོ་མགར་ཁྱེད་རིག་པ་རྣོ་བས་རྒྱའི་སྟོན་ཐོག་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས། སོ་ནམ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྨིན་གསུངས་པས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ས་བོན་ཡོས་སེལ་ཙམ་བརྔོས་ནས་བཏབ་ན་ལོང་ 
ཚན་ཆེ་ཞིང་ཟླ་བ་གསུམ་མཚམས་ལེགས་པར་སྨིན་འོང་ཟེར། རྒྱའི་སོ་ནམ་པས་བློན་པོའི་ངག་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པ་ན་ལྗང་པ་ཙམ་ལས་མ་ཐོན། བློན་པོའི་བསམ་པར་ད་ནི་ང་ལ་ཆད་པ་འོང་ 
ངེས་སྟམ་ནས་ཐབས་བྱས་ཏེ། ད་དེ་ང་ཞག་མ་བདུན་ལས་འཆི་བ་འདུག ང་ས་ཐག་རིང་པོ་འདིར་སླེབས་ 
གྲོགས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར། ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་མནར། ང་རང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་གཉེན་ཉེ་དུ་མཛའ་ 


220 བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


བཤེས་ཡིད་ལ་དྲན་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ང་འཆི་བ་ལས་མི་འདུག་ཟེར་ནས་མགོ་བཏུམས་ 
ཏེ་ཉལ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བར། བློན་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱེད་རིག་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་ཨེ་ 
ཡོད། དེའི་ཐབས་གང་འགྲུབ་བྱེད་གསུངས་པས། བློན་པོའི་བསམ་པར་ད་ནི་ངས་གླགས་རྙེད་པ་འདུག་ 
བསམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ངའི་ནད་འདི་བཅོས་ཐབས་ལ་ཁྱེད་ལས་ང་བཟང་། བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་མ་ 
དགའ་བ་ཡིན། ང་བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་བའི་རི་འགོ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་སོང་ནས་ལྟ་གསོལ་ན་ཕན། དེའི་ 
རྫས་ལ་དར་ཟབ་མེ ་ལ་བསྲེ གས་པའི་ཐལ་བ་རྐྱལ་པ་གང་། ལུ ག་གྲོ་ ་མོ་ ་བསད་པའི་མཚེ ར་ཁྲག་གྲོད་པ་ 
གང་། སོལ་བའི་གདུང་ཤིང་གས་ཆག་མེད་པ་འདོམ་གང་། རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་གཅིག་བཅས་དགོས། 
ཞོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ནི་བརྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་མི་འཛོམས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནང་བར་དཀའོ། །དེ་བས་འཆི་ 
བ་ལས་འོས་མེད། ང་འཆི་བའི་རྗེས་སུ ལྟས་ངན་བཅོ་བརྒྱད་འོང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ཞེས་ 
ཞུས་ཕྲས། 

རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་གང་འགྲུབ་བྱའོ། །ལྟོད་དེ་ཉོལ་ཅིག་གསུངས་ནས་བྱོན་ནོ།། 
དེར་རྒྱལ་པོས་ནགས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་བརྒྱབ་ཀྱང་གདུང་ཤིང་ནི་མ་བྱུང་། ལུག་གྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་བསད་ 
ཀྱང་མཚེར་ཁྲག་ཕོར་པ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་དེ་བརྙེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རྫས་ 
རྣམས་ནི་མ་རྟེད། རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་དེ་བརྙེད་ཡོད་དོ་གསུངས་པས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཞུས་པར། 
རྫས་གཞན་རྣམས་མ་རྙེད་ན་ཐབས་ཟད། རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་དེ་ངའི་རོ་རྟ་གྱིས་ལ་ང་བསྐྱོན། རྒྱ་ཡུལ་ན་ 
བཟང་བའི་རྟ་གཅིག་ལ་ངའི་རོ་ཟས་དང་རོ་གོས་བཀལ་ནས་བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་བའི་སར་ལྟ་གསོལ་དུ་འགྲོ་ 
ཟེར། ལྷ་གསོལ་བར་འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱས་ཏེ་བློན་པོས་རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་བཞོན། རྟ་གཞན་དེ་ལ་ 
ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཀལ། བློན་པོ་བྲོས་དོགས་ནས་རྒྱ་ཡི་གྱད་མི་བཞི་བཏང་བ་དང་བཅས་བོད་ 
ཀྱི་རི་མགོ་མཐོང་བའི་སར་ལྟ་གསོལ་དུ་ཆས་སོ།། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ངའི་ལྟ་གཅིག་དེ་བོད་བློན་རྣམས་ལ་སྟོན་མཁན་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་ཐག་ཆོད་ 
པས་རྩིས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེར་རྩིས་བྱས་རྗེས་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོ།། 

རི་བོ་གསུམ་སྟེང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་འདུག །མཚོ་མོའི་ནང་དུ་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གནས།། 

བུད་མེད་མགོ་ལུས་མཉམ་ཞིང་མིག་གིས་ཁེངས། །ཟངས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ཞིག་གིས་བཤད་ནས་འདུག།”༥ 
ཅེས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོས་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་རྩིས་ཡིག་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་ 
བསྲེགས། སྤོར་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་བ་ལ་ནེ་བོད་དུ་བསྐུར་ནས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བློན་པོ་མགར་གྱིས་བོད་ 


རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར། 221 


དུ ་འོང་བའི་ལམ་བར་སྲུ ང་བྱ་གྱད་མི་བཞི་ཁྲི ད་ནས་རྒྱ་མོ་ཚ་བའི་རོང་རྒྱུ ད་བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་བའི་སར་མ་ 
སླེབས་བར་ཟས་མ་སྦྱིན། རི་མཐོང་བའི་སར་སླེབས་པ་དང་ཤ་སྐམ་པོ་ལ་ཚྭ་བཏབ་ནས་སྟེར་ཏེ་བློན་པོས་ 
ལྟ་གསོལ་ལོ།། 


ལོ་ཀ།༠ཀོ་ཀྲག་མོ་བ།ཀོ༡།༡ཀཀ་མོ༼༡།༡ཤེ7 (ཡོ 


སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་གསོལ། །རྗེ་ཡི་དབུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གསོལ།། 

བོད་སྦྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གསོལ། །བློན་པོའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག།"“ 
ཅེས་ལྟ་གསོལ་ནས་ཆང་བཟང་པོ་ལ་སྤྲང་རྒོད་བཏབ་ནས་ལྷ་ལ་མཆོད་རྗེས་བསྲུང་བྱ་གྱད་མི་བཞི་ལ་སྦྱིན་ 
པས་ཁོང་བཞི་ཕོ་སྐྱེམས་ཤིང་ཆང་མང་དུ་བཏུངས་པས་ར་རོས་ཏེ་གཉིད་དུ་ཡུར། མགར་གྱིས་ཁོང་བཞིའི་ 
མཚོན་ཆ་རྣམས་བཅག རྟ་བཞེ་ཡི་རྨིག་པ་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ། བློན་པོ་ཉིད་རང་རྟ་མོག་རོ་མགོ་ 
དམར་བཞོན་ནས་བོད་དུ་བྲོས། གྱད་མི་བཞི་གཉིད་སད་དུས་བློན་པོ་མེད། མཚོན་ཆ་ཆག་དཀྲུམས་སུ་གྱུར། 
རྟ་ཡི་ལག་པའང་འཐེངས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། རང་ཚོ་མར་ལོག་ན་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཅོད། དེ་ལས་ 
བོད་བློན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འགྲོའོ་( ས་ཟེར་ཏེ་བློན་པོའི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པས། བློན་པོས་ཀྱང་ཉེ་ 
རིང་རན་པར་བྱས་ཏེ་མིག་རྒྱང་རེ་ཙམ་ལ་ཟས་བག་ལེབ་རེ་བཞག་གིན་འོང་། དེ་ནས་བློན་པོ་རྒྱ་ཆུ་ཁུག་ 
པའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ནས་འདིར་རྟ་སྦངས་དང་རྟ་རྗེས་མང་དུ་བཞག་ནས་ས་ཁེངས་པར་བྱས། གནའ་བའི་ 
རྭ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་གཞུ ་བཅོས། མདའ་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་མདའ་སྒྲོའི ་མཚམས་བར་ས་ལ་བཙུད་ 
བཞག དེ་ནས་རྡེས་འདེད་པ་རྣམས་འབྱོར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཁོ་བསུ་བའི་རྟ་པ་མང་ལ་རྩལ་ཆེ་བ་བྱུང་ 
ངེས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་མི་ཐུབ་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་བ་དྲག་ཟེར་ཏེ་རྒྱ་ཆུ་ཁུག་པ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ། 

དེ་ཡང་སྐབས་དེ ར་ལྷ་གཅི ག་ཀོ ང་ཇོ་བོད་བློན་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་ལྡན་མ་བྲག་རྩར་ཕེ བས་ནས། 
བྲག་ལྡེབས་སུ་བྱམས་པ་ཕྲུ་བདུན་པ་ཞིག་དང་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བརྐོས་མ་བཞེངས། དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
བསྒུགས་ཀྱང་བློན་པོ་མགར་མ་བྱོན། དེ་ནས་ཕུང་པོ་རི་ལ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་རི་རྩེར་ཕྲེད་ལམ་བཏོད་པས་ 
རྒྱ་མོ་ཕྲེད་ལམ་དུ་གྲགས། རི་དྭགས་བཟུང་ནས་འོ་མ་བཞོས། དེར་ཡང་བློན་པོ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁམས་ 
པདྨ་ཐང་ལ་བྱོན་ནས། དེར་ས་ཞིང་བཏབ། ཆུ་འཁོར་རང་འཐག་བཙུགས། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བསྒུགས་ 
ཀྱང་བློན་པོ་མ་འབྱོར། དེ་ནས་སྒོ་གདོང་སྒོ་མོའི་རྩར་ཕེབས། རྒྱ་ནག་གི་ཕྱུ་གཡང་ཉམས་པས་ལྟ་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་མོ་བཀག་དེར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ལུས། དེར་བློན་ཆེན་མགར་བ་འབྱོར། སྒོ་མོ་འགགས་པ་ 
དེ་རྒྱའི་ལྷ་སྲུང་མི་དགའ་བས་ལན་པ་ཤེས་ནས། ཤིང་སྣའི་དུད་པ་ཆེན་པོའི་བསངས་བཏང་སྟེ། བློན་པོ་ 


222 བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


མགར་གྱིས་ལྟ་གསོལ་ལོ།། 

བཀྲ་ཤིསཏྲིསྒའིལྷ་གསོལ་ལོ། །ལྡོནཤིང་གྱེན་ལ་ལོང་དུ་གསོལ།། 

ཁ་བ་ཅན་པའི་ལྟ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇྡོ་བསུ་བར་ཤོག། 
ཅེས་གསོལ་མཆོད་དེ་རི་རིར་བྱས་པ་དེའི་དགོང་མོར་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་ལངས་ནས་སང་ 
འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
ལྟ་གཅིག་ཀོང་རྔོ་དང་ཡི་དམ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཅས་པར་ཕེབས་བསུར་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་གྱི་ 
རྔ་བརྡུང་། ནམ་མཁར་དར་འཕྱར། ས་གཞི་རྟ་པས་ཁེངས་པའི་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་བྱེད་དགོས་པའི་འཕྲིན་ 
བཏང་། དེ་དོན་བོད་རྡེ་བཙན་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀོད་ 
འདི་ལྟར་མཛད། 

རྒྱ་ཡི་ལྷ་གཅིག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་བཅས། །བདེ་བར་འབྱོན་པའི་འཕྲིན་བཟང་བདག་གིས་ཐོས།། 

ཁྱེདཅག་བློན་པོ་རྟ་པབརྒྱ་ཕྲག་བཅས། །མི་རྟ་གཟབ་མཆོར་ལྡན་ཞིང་བཞུགས་སྒར་བར།། 

བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱས་པའི་གྲ་སྒྲིག་ལ། །གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་དཀར་པོར་ཐོན་པར་རིགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལྟ་གཅིག་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་རྣམ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ས་ 
ཕྱོགས་གང་ནས་ཕེབས་འོང་བ་ཆ་མེད། དེས་ན་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བཞི་ཀའི་རི་ལམ་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལམ་བཅོས་དང་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བཀོད་མཛད་པ་ལྟར། བློན་པོ་རྟ་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཕེབས་བསུར་ཐོན། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ནས་ཕེབས་ལམ་ལེགས་པར་ 
བཅོས་ཏེ་བསྒུགས་སོ།། 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྦྲལ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ལུང་རིགས་ 
མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ལྷ་གཅིག་ཞུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཤྭ ཀྱ་མུ་ནེ་བཅས་པ་ལྟ་ 
སའི་བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་ལ་ནས་བྱོན་པ་དང་། ལྟ་སའི་ནམ་མཐོངས་སུ་དར་འཕྱར་ཀྱིས་སྒྲིབ། ས་གཞི་མི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཁེངས། དུང་རྒྱ་གླིང་དང་། རྔ་རོལ་མོ། མདོ་བརྡ་མ། གཡས་སུ་ཨ་ལྕེ་ལྟ་མོ་བའི་ཟློས་གར། གཡོན་དུ་ 
བྲོ་པ་གཞས་མ་ལ་སོགས་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྒན་ 
གཞོན་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཇལ་དར་དང་བཅས་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་ངང་ལྟ་གཅིག་ 
ཀོང་ཇོ་དང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མཇལ་བར་འོངས། སྐབས་དེར་གྲོང་ཁྱེང་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོའི་འབངས་རྣམས་ 


རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར། 223 


ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་སུ་བྱོན་ཟེར་ནས་རྒྱུ་མཚན་བགྲངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོས་ 
དར་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོས་མནབས། གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ མས་བརྒྱན་ཅིང་། 
དངུལ་གྱི་ཏམ་བུ་ར་དང་པི་ཝཾ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བྲག་ལྷའི་ནེའུ་ཐང་དུ་དགའ་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ 
ཏེ་བློན་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་དུ་ལྟད་མོ་ལ་འཚོགས་ནས་གླུ་གར་རོལ་རྩེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
གཟིགས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ་ཡང་དགའ་སྟོན་གྱི་སར་བྱོན་ནས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་དང་ 
མཇལ། རྒྱལ་པོ་མཇལ་བ་དང་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་སྲིད་དུ་རིང་བ་ 
ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
བཀྲ་ཤིས་མཇལ་དར་དཀར་གཙང་དྲི་མེད་འདི། །རྒྱལ་པོ་མཇལ་བའི་རྟེན་དུ་བདག་གིས་འབུལ།། 
རྒྱ་བཟའ་རྒྱ་ནས་འོངས་ཏེ་ལོ་གསུམ་སོང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་རས་མཇལ་བ་དེ་རིང་ཙམ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ངང་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོར་ 
ཁམས་འདྲིའི་གསུང་བའི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇྡོ་སྲས། །ཕེབས་ལམ་ཕྱོགས་ལ་འོ་བརྒྱལ་མ་བྱུང་ངམ།། 
ལྟ་གཅིག་རྡོ་བོ་དང་བཅས་སྐུ་འཁོར་རྣམས། །ལམ་འཕྲང་ཆུ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བརྒལ།། 
བར་ཆད་མེད་པར་བོད་དུ་བྱོན་པ་ནི། །རྣམ་གཉིས་མཐུ་དཔལ་ཆེ་བས་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་དེའི་ལན་དུ་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇྔས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོ།། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། །ལྷ་དགའ་ཀླུ་དགས་ཤིང་རྟ་དྲངས་ནས་འོངས།། 
རྱ་ཆུ་གྲུས་བཅད་ལྡོན་ཤིང་གཡོན་དུ་བསྐྱེལ། །སྨག་རུམ་མུན་དུ་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེ་བཏེག། 
ས་ཐག་རིང་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་བགྲོད་ནས་འོངས། །བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། 
ཅེས་ཞུས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ།༡ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །ས་བཅུ་འི་བྱང་ཆུ བ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུར་སྤྲལ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོས་སྦྲལ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་སྐྱེམས་ 
ལ་ཕན་ཚུན་གསོལ་རེས་བྱེད་པ་དང་། མཛའ་བའི་གསུང་གླེང་བྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ 
པའི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་། 


224 བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 

དེ་ནས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ངྔོས་རྒྱ་ཡི ་བཟོ་བོ་ ་མཁས་པ་དུ་མ་བཀུག་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ ་ཡོཿ ད་པའི་ལྷ་ཁང་གི་ 
བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ 
བཞུགས་པའི་མཆོད་སྒྲོམ་གྱི་ཡུབ་ཕན་ཚུན་ལུ་སྒྲིག་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། རྒྱ་བཟའ་སྐུ་ངོ་མས་ཕྱག་བྲིས་རྒྱ་ཡིག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་སོགས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ།། དན 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུདེ་ཝ་ཊྭ་ཀི་ནི། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤྭཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷན་པོལྟ་བུརབརྡིད་པའིསྒུ། །ཤཱཀའི་རྒྱལཔོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཱ་ཡིག་ལྡང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏཱཾ་ཡིག་འོད་”ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ།། 
སྒྲོལ་མའི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ལྟ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྤྱིན་སྐད། །དྲི་ཟ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ 
རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་བདག་དང་ 
བདག་འདྲ་བ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བརྡོད་དོན་མི་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། འདིག་རྟེན་ཆོས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྒྲང་དང་ 
གཏམ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མཛད་པའི་ནང་གི་བྱ་སྒྲང་དང་། རོ་སྒྲུང་དང་། སྤེའུ་ཧ་ལོད་ཀྱི་སྒྲང་། གླིང་རྡེ་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྒྲང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ར་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ལྟ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མའི་གཏམ་ 
རྒྱུད། ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཉི་མ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་གཙོ་བོར་མགོ་འདྲེན་གྱི་དཔོན་པོ་དང་། ཡང་དགོས་ 
རྒྱལ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཕུད་འབུལ་རྒྱུའི་ལེའུ་འདི་ནི། འདོད་སྲེད་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས་ནས་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཐབས་སུ་སྣང་ས་འོད་དེ་འབུམ་པའི་རྣམ་ཐར་ནས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། 
སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་ཡང་། སྣང་ས་ལྷ་ཡུལ་མ་དང་། སྣང་ས་ཤ་ལུས་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཟུགས་མཛེས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་འདི་ 
ཉིད་མིར་སྒུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་ཆོས་མཚམས་ནས་འབུལ་བ་ལགས་པས། ཚང་ 
མས་སྟན་གྱི་དབང་ཕོ་མ་ཡེངས་པར་གསན་པར་ཞུ། 

དེ་ཡང་བོད་འདིར་སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག བར་དབུས་གཙང་རུ་ 
བཞིར་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན་ནས། གཡས་རུ་གཙང་གི་ཡ་གྱལ། མྱང་སྟོད་རྒྱལ་རྩེ་ཡུལ་ལྗོངས་ཞེས་བྱ་བ་ན། 


226 བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ལྡང་ཕད་ཁུད་ནང་པ་ཞེས་པ་མི་ཁྱིམ་ཕལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལ་ཡབ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དང་། ཡུམ་ 

མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་རྒྱུན་དུ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ 

བསྟོད་པ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆག་མེད་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ 

ཕྲག་སོང་མཚམས་སུ། ནུབ་གཅིག་ཡུམ་ལ་རཱི་ལམ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་རྣམས་ 

ཡབ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་པ། 
རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་སྒུར་བསྟན་མ། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ལས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཚེ་གང་གཏན་གྱི་གྲོགས། །ཡབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་གསོན།། 
ཁོ་མོས་མདངས་སུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ལྟར་བྱུང་།། 
གཡུལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་ན། །དུང་ལོ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ནས།། 
འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྭ་ཡིག་ནས།། 
འོད་འཕྲོས་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུགས་ལ། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྟིང་དབུས་ཐིམ་པ་རྨིས།། 
བདག་གི་ལུས་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་སྐྱེས། །པད་སྡོང་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་པ་རྨིས།། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བུང་བའི་ཚོགས་འདུས་ཏེ། །པད་མའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམས་པ་རྨིས།། 
རྨི་ལམ་དེ་འདྲ་བཟང་བ་ལོས་ཀྱང་ཡིན། །རྨི་ལམ་དོན་འབྲས་ཡབ་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ལན་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་གཏན་གྲོགས་བཞིན་བཟང་མ། །ཡུམ་ཆེན་མུང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་བདག་ལ་ཉོན།། 
རྨི་ལམ་མི་བདེན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ད་རེས་འདི་ནི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཡིན།། 
རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཏཱ་ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་དབུས་ཐིམ་པ་དེ།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས།། 
ཁྱད་ཡུས་མེ་ཏོག་པདྨ་སྐྱེསཔ་དེ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུནགྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པའི་རྟགས།། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བུང་བའི་ཚོགས་འདུས་པར། །སྨྲ་བའི་ཟེའི་འབྲུར་རོ་བཅུད་སྟེར་བ་དེ།། 
དག་དང་མ་དག་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས།། 
ན་གཞོན་སོ་དཀར་དུས་སུ་ཐུ་མེད་ཀྱང་། །ན་རྒས་སྒྲ་དཀར་དུས་སུ་བུ་མོ་ཞིག། 
འཁྲུངས་ནས་བུ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ངེས་པས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པར་མཛོད།། 
རྨི་ལམ་བཟང་ངོ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་མ། །བློ་སེམས་བདེའོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་པ།། 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 227 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ། བར་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བཅས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་སྤྲེལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུ། རེ་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གཉིས་འགྲོགས་པའི་སྒྲབ་སྦྱོར་ཉིན་སྐུ་བལྟམས་སོ།། 
འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ནུ་ཞོའི་ཕུད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ། །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
ང་ནི་འགྲོབའི་དོན་དུ་གནང་བ་ཡིན། །ས་སྟེང་འདི་ན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག། 
འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་སྤྲོས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པས། སྲས་མོ་དེའི་མཚན་ལ་ཡང་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་ 
འབུམ་ཞེས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཚན་གསོལ་ཞིང་། བྱིས་པ་གཞན་གྱི་ལོ་བསྐྱེད་ལས་དེའི་ 
ཟླ་བསྐྱད་ཆེ། གཞན་གྱི་ཟླ་བསྐྲེད་ལས་དེའི་ཞག་བསྐྱད་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་འབྲས་མཛེས་པ། ཐུགས་རྒྱུད་དལ་བ་ 
སོགས་མིའི་བུ་མོ་མི་འདྲ་བ་ལྟའི་སྲས་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་སྲས་ 
མོ་དེའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ།། 
ཕ་བཟང་གི་བུམོ་རིགས་བཟང་མ། །མ་བཟང་གི་བུམོ་བཞིན་བཟང་མ།། 
ཁྲོམལྟ་མི་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གཅིག་མ། །ཐུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཚུར་ལ་གསོན།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་མཛེས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཁྱོད་ལ་རྒྱན་དུ་སྟེར།། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མིག་ལ་དགའ་སྟེར་བས། །གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། 
ཀ་ལ་པིང་ཀ་འཇོལ་མོ་ཁུ་བྱུག་སོགས། །ཀུན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མི་ནུས་ཚངས་པའི་དབྱངས།། 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣ་བར་དགའ་སྟེར་བས། །རབ་སྟན་སྣང་སའི་གསུང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གུས། །རྣམ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་བྱམས།། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་དགའ་སྟེར་བ། །བུམོ་སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། 
མགྲིན་བཟང་བོང་བུའི་རིགས་ལ་སྤུག་ཆུང་དྲེལ། །གླང་རྒན་རོག་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱུང་དཀར་མཛོ།། 
བདག་ཅག་ཕ་མ་རྒན་འཁོགས་གཉིས་པོ་ལ། ལྟ་མོ་ཁྱོད་འདྲ་འཁྲུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྣང་སས་ལན་གསུངས་པ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེས་པའི་འཕྲིན་ལས་མ། །བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


228 བོདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཐུ་མོའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ཐུ་མོ་སྣང་ས་བདག་ལ་གསན་པར་ཞུ། 
བུ་མོ་བདག་ལ་ཕ་མ་ལོས་ཀྱང་ཡོད། །ཡོད་པས་མི་ཆོག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད།། 
ཕྱི་ཡ་ཡབ་ནི་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཡིན། །ཡུམ་ནི་དྲིན་ཅན་མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་ཡིན།། 
ནང་གི་ཡབ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡིན། །ཡུམནི་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་ཡིན།། 
གསང་བའི་ཡབ་ནི་ཐེག་མཆོག་བདེ་ཆེན་དང་། །ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཡིན།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཡོངས་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 

ཞེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་ 

གེ་དྲུག་པ་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཆགས་མེད་མཛད་ཅིང་། སྙིང་རྡེ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གསུམ་ཆེ་ལ། སྒྲིབ་པ་ཁེངས་པ་རྟོག་པ་གསུམ་ཆུང་བས་ལྷ་ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
རྟོགས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལའང་སྔ་དྲོ་ལངས་པའི་སྔ་མ། དགོང་མོ་ཉལ་བའི་རྟིང་མ་ 
བྱས་ནས་ཟས་ཀྱི་གཡོས་སྦྱོར་དང་། སྣམ་ལས། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པར་བརྩོན་ཞིང་མཁས་པར་གྱུར་པས། 
ལྡང་ཕད་ཁུད་ཀྱི་ཁྱིམ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ་དགུང་ལོ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པའི་ཚེ་དབུས་གཙང་དྭགས་ 
ཀོང་ཚང་མར་བུ་མོའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ས་སློང་མི་མང་པོ་བྱུང་ཡང་། གཙོ་བོར་ 
བུ་མོ་སྣང་ས་རང་ཡང་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ཤིག་རང་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམས་པ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འདུན་མར་འགྲོ་འདོད་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཁར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལའང་སྲས་སྲོས་གཞན་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཐོག་ཏུ་བུ་མོ་སྣང་ས་འདི་ཐུ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས་ལྟག་པས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀར་མཁྱེན་ 
ཡོངས་ཆེ་སྟབས། སློང་མི་བྱུང་ཚད་ཚང་མར་མ་བྱིན་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རང་གི་རྒས་གཡོག་ཏུ་ཡོད་ཙ་ན། 
དུས་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་རྩེ་རི་ནང་མཚོ་ཆེན་དུ་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་བྱ་བ་མེ་ལས་དབལ་ཚ་བ། ཆུ་ལས་རྦ་ 
དྲག་པ། རྔ་མ་ལས་ཉག་ཕྲ་བ། རྒྱ་གཡེར་ལས་ཁ་ཚ་བ། སྲན་མ་ལས་རྡོག་འགྲིལ་པ། བག་ཕྱེ་ལས་རྩི་ 
ཞིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཇོ་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བུ་གཅིག་འཁྲུངས་པ་དཔོན་པོ་ 
གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཅེས་འབོད་ཅིང་། བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟིད་མེ་ནེ་ཙོ་ཞེས་མིང་འབོད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནས་མི་འགྱངས་པར་ཡུམ་དེ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་པས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་བཙུན་མོ་མེད་པར་ 
བརྟེན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངའི་བུ་འདི་ལ་ཕ་བཟང་གི་བུ་མོ་བཞིན་བཟང་མ་གཅིག་ལེན་དགོས་ 
དགོངས་ནས་ཐུགས་ལ་ཡོད་དུས་གནས་སྟིང་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་ལོ་དུས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་དང་། ཁྲོམ་དང་ 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འཐུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 229 


བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་རྒན་སྐྲ་དཀར་མན་ནས་གཞོན་སོ་དཀར་ཡན་གྱི་ཕོ་མོ་སེར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་སྲོལ་བཅས། 
དཔོན་སྒྲ་ཆེན་པ་དང་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་ཡང་རྒྱན་གོས་གཟབ་མཆོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་གནས་ 
སྙང་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་ལོདུསཀྱི་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་དང་། ཁྲོམ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་བྱོན་ནོ།། 

དེའི་དུས་སུ་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཡང་། དེ་སྔོན་ནས་གནས་སྟིང་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ 
དང་། ཁྲོམ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་ཁར་བུ་མོ་རང་ཡང་འགྲོ་འདོད་ཡོད་པའི་ཐོག་སྐྱེ་ 
འབྲས་དྭངས་ལ། རྒྱན་གོས་འཛོམས་པ་བཅས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་བུ་མོ་སྣང་ས་ཁྲོམ་ཐོག་གཅོད་ 
ཕྱིར་གཏོང་འདོད་མཛད་དེ། ཞལ་རས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དེ་དང་། དབུ་སྐྲ་སེ་ལིང་ལྡང་པ་ 
འདྲ་བ་དེ་དག་འཁྲུད་བརྡར་བྱེད་བཅུག་ཐོག རྒྱན་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒུ་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེ། 
གནས་སྟི་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འཐུལ་གྱི་དགོས་ཆ་དང་སྟན་དར། བླ་མར་དབང་གི་ 
འབུལ་བ། བུ་མོ་དཔོན་གཡོག་གི་བཟའ་ཆས་སོགས་སྣེ་འཛོམས་པར་གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་ལ་བསྐུར་ 
ཏེ་སྣང་ས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་སྟིང་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟད་མོ་དང་། ཁྲོམ་དབང་ལ་བྱོན་ནས་ 
བླ་མར་འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ་དབང་ཞུས། རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བསྐོར་དང་མཆོད་འབུལ་བྱས་མཇུག་དུས་སྟོན་ 
གར་འཆམ་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་བྱོན་ནས་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཁྲོམ་མི་མང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་། 
རི་ནང་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་དཔོན་གཡོ: ག་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྟི ང་བླ་བྲང་རབ་གསལ་ནང་ནས་གཟི གས་མོ་ 
མཛད་དུས། དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་ནི་གར་འཆམ་སོགས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་གཟིགས་པར་བུ་མོ་སྣང་ས་ 
རང་གར་སོང་གར་ཡོད་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྤྱན་མ་ཡེངས་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སེམས་དབང་མེད་དུ་ཤོར་ཏེ། 
དེ་མ་ཐག་བློན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་ཟེར་བ་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ། བློན་པོས་ཀྱང་དེ་ 
འཕྲལ་ལ་ཁྲོམ་མི་མང་ཚོགས་པའི་དབུས་ནས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ་བྱེའུ་ཁྲས་བཟུང་བའམ། རི་བོང་བྱ་ 
གླག་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་འཕྲིད་ཡོང་སྟེ་དཔོན་སྒྲ་ཆེན་པས་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་སྣང་སའི་ཐུ་གཤམ་ནས་ 
བཟུང། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་འཕྲོ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་སྣང་ས་ལ་སྤྲོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་མངར། །རེག་བྱ་འཇམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཁྱོད།། 

ལྟ་ཀླྲི་ཟ་མི་སོགས་སུའི་བུ་མོ། །མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་གཅིག་ང་ལ་ཤོད།། 

བུ་མོའི་ཕ་ཡི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །བུམོའི་མ་ཡི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར།། 

བུ་མོ་ཁྱོད་རེའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །ཡུལ་དང་ཁྱིམ་གྱི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར།། 


230 བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ང་ནི་མྱང་སྟོད་རི་ནང་ས་སྐྱངརྗེ། །དཔོན་པོ་སྤྲ་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པ་ངའི།། 
ང་ཡི་རིགས་རྒྱུད་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་དེ། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་ནང་གི་ནོར་བུ་ཡིན།། 
ཕོ་ལོ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་སླེབས་ནས་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེཡི་ཁྱིམ་ཐབ་མི་བྱེད་དམ།། 
ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། བུ་མོ་སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་ངའི་ཁ་སྒོ་སྐྱེ་འབྲས་འདི་དགྲ་ལ་ལངས་ཏེ་འདོད་པ་དམ་ 
པའི་ལྟ་ཆོས་འདོད་ཀྱང་། ཡོང་བ་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་ཐབ་གཅིག་ཡོང་བ་འདྲ། ད་ནི་ཅི་དྲག་དགོངས་ཏེ་གླུ་ 
འདི་གསུངས་སོ།། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །བུ་མོ་ཆོས་མེད་མ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དཔོན་པོ་སྤྲ་ཆེན་ལགས། །ཐམོ་སྣང་སའི་ཕྱོགས་ལ་རྣ་བ་གསོན།། 
ང་ཡི་ཡུལ་ནི་མྱང་སྟད་རྒྱལ་རྩེ་ཡིན། །ཡལ་གྱི་མིང་ལ་ལྡང་གི་ཕད་ཁུད་ཟེར།། 
ཕ་ཡི་མིང་ལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཟེར། །ཨ་མའི་མིང་ལ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་ཟེར།། 
ང་རེའི་མིང་ལ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཟེར། །མི་ཁྱིམ་ཕལ་བ་གཅིག་གི་བུ་མོ་ཡིན།། 
དུག་ཤིང་སྟག་མ་ཁ་དོག་མཚར་ན་ཡང་། །མཆོད་གཤོམ་མཛེས་པའི་ཐུམ་རྒྱན་གང་ནས་ཡོང་།། 
དོ་ལོ་སྔོན་མོ་ཁ་དོག་མཚར་ན་ཡང་། །གྲུ་དམར་གཡུ་དང་མཐུན་སྡེབས་ཅི་ལ་ཡོང་།། 
བྱེའུྩོག་མོ་གཤོག་འགྱུར་མཁས་ན་ཡང་། །ཐང་དཀར་རྒོད་འདྲའི་ནམ་འཕང་ཆོད་དོགས་མེད།། 
བུམོ་སྣང་ས་སྐྱེ་འབྲས་ལེགས་ན་ཡང་། །མི་ཆེན་དཔོན་པོའི་བཙུན་མོ་གང་ནས་ཡོང་།། 
བུམོ་སྣང་ས་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །འོད་དེ་འབུམ་པ་མི་སྡོད་ཆོས་ལ་འགྲོ། 
ཞེས་ཞུས་པས། བློན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་དེས་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་མཐིང་འོད་འཁྱིལ་བ་དེ་ལ་དར་ 
དམར་པོའི་འདོགས་ལུང་བརྒྱུས་པ་དེ་དང་། མདའ་དར་ཆོས་སྣ་ལྔ་པ་ཞིག་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པའི་ཕྱག་ཏུ་ 
སུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དཔེར། མི་དགའ་དགའ་མདོག་བྱེད་པ་དེ། །ཕོ་གསར་དམག་ 
ལ་འགྲོ་ ་བའི་རྟགས། །མི་སྡུག་སྡུག་མདོག་བྱེད་པ་དེ། །མོ་གསར་བག་མར་འགྲོ་ ་བའི་རྟགས། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཡིན་པས། བུ་མོ་འདི་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཨེ་འགྲོ་ཞེས་དཔོན་པོས་བཀའ་འདྲི་གནང་ན་སེམས་ཀྱི་ 
གཏིང་ནས་འགྲོ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་མི་མང་ཚོགས་སར་འགྲོ་འདོད་མེད་པའི་སྤམ་རྫུ་ལོས་བྱེད། དེ་ལས་གཡུ་ 
བརྒྱབ་མདའ་དར་བཙུགས་ནས་འཕྲལ་དུ་ཐག་གཅོད་པ་གནང་ན་མི་འཐད་དམ་ཞུས་པ་དང་། ཡང་དཔོན་ 
པོ་སྒྲ་ཆེན་པས་ཀྱང་གཏམ་དེ་བདེན་པར་མངོན་ཏེ་སྣང་ས་ལ་སླར་ཡང་འདིར་སྐད་གསུངས་སོ།། 
ལྟ་བས་མི་ངོམས་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་འདྲ། །གཟུགས་མཛེས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ང་ལ་ཉོན།། 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 231 


དཔོན་པོ་སྨྲ་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་ཆེན་དཔོན་པོ་ཡིན།། 
དབང་ཆེན་དཔོན་པོའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ན། །བུམོ་སྦྱང་གྲུང་འཛོམས་ཀྱང་གླེན་མ་རེད།། 
བུམོ་ཆོས་འདོད་ཆོས་ལ་གཏོང་རྒྱུ་མིན། །བུམོ་གཞིས་སྡོད་གཞིས་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མིན།། 
མཐོ་བ་ནམ་མཁའི་ལམ་གྱི་ཉི་མ་དང་། །དམའ་བ་ས་ཡི་སྟེང་གི་པད་མ་གཉིས།། 
མཐོ་དམན་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །ལས་དབང་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་བྱེད།། 
རིང་བའི་མདའ་མོ་མཚལ་ལྟོང་རྒོད་སྒྲོ་དང་། །ཐུང་བའི་གཞུམོ་ར་རྒོད་འཁྱིམ་བ་གཉིས།། 
རིང་ཐུང་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །ལས་དབང་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་བྱེད།། 
ཆེ་བ་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆུང་བ་ལྟོ་དཀར་ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་གཉིས།། 
ཆེ་ཆུང་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །ལས་དབང་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་བྱེད།། 
དབང་ཆེན་དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་དང་། །ཕལ་པའི་བུམོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གཉིས།། 
མངའ་ཐང་མི་ ་མཉམ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། ས་་ ན་པ ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་བག་མར་འགྲོ། 
ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་དང་། །མཐིང་འོད་འཁྱིལ་བའི་བླ་གཡུ་འདི་གཉིས་པོ།། 
སྣང་ས་འོད་འབུམ་སྤྱི་བོར་བཙུགས་ནས་ཀྱང་། །མྱང་སྟོད་རི་ནང་དཔོན་པོའི་བག་མར་ལེན།། 
འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་ཀྱི་ལྟ་མི་ཀུན་ཉོན་ཅིག །མྱང་སྟོད་རི་ནང་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ལ།། 
བམོ་སྣང་ས་བག་མར་སློང་ཚར་བས། །ད་ལྟ་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
དབང་ཆེན་མི་ཡིས་བུ་མོ་འཕྲོག་ས་མེད། །དབང་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ་རྐུ་ས་མེད།། 
བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ་སློང་ས་མེད། །མཐོ་བ་གནམ་ལ་འཕུར་སོང་ཟེར་ས་མེད།། 
དམའ་བ་ས་ལ་འཛུལ་སོང་ཟེར་ས་མེད། །རི་ནང་དཔོན་པོས་བུམོ་སྣང་ས་ནི།། 
བདག་པོ་སྤྲད་ཡོད་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་གྱིས།། 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བུ་མོ་སྣང་སའི་སྤྱི་གཙུག་ལ་གཙུག་གཡུ་དང་། མདའ་དར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
སྣང་ས་འོད་འབུམ་དང་། གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་གཉིས་པོས་མདའ་དར་དང་། གཙུག་གཡུ་སྦས་ཏེ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གསོལ་བ་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་དེ་བཞུགས་ 
སོ། །དའི་དུས་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་མུང་སྟོད་རི་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། སླར་ཡང་སྣང་ས་བག་ 
མར་ལེན་པའི་སློང་ཆང་དང་། རྒྱན་འདོགས་པ། ནུ་རིན་སྤྲོད་པ་བཅས་ལ་དཔོན་སྒྲ་ཆེན་པ་དཔོན་གཡོག་ 
གཉིས་པོས་ལྡང་ཕད་ཁུད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ སྟབས་བདེར་བྱོན། བློན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྒོ་ 


2322 བདཀྱི་ལྟམོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


བརྡུངས་པ་ན། ཡུམ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་གྱིས་གཟིམ་ཆུང་ནང་ནས་གཟིགས་པས། རི་ནང་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ 
པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ལ་འདི་སྐད་ 
ཞུས་སོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ལགས། །མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་ཕྱོགས་ལ་སྟན་གསོན་དང་།། 
རང་རེའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་དྲུངམ་གི་ན། །དཔན་པོ་སྒྲ་ཆེན་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་ནས་འདུག། 
ཆིབས་ཁ་བླངས་ཏེ་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ན་མི་ལེགས་སམ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་མ། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ལ་རྣ་བ་ཉོན།། 
དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་སྒོ་རྩར་འབྱོར་པ་དང་། །སྲིང་བྱ་ཐོག་ཁར་བབས་པ་ཁྱད་ཅི་མེད།། 
ཁ་ཡ་གཏམ་ལན་ཕ་བོ་ངས་མི་ཡོང་། །ད་ནི་བསྡད་མེད་གྱིས་ལ་ཕར་ལ་སློག། 
གལ་ཏེ་སྒུ་དབང་བཙན་པས་མི་འགྲོ་ན། །སྒུ་དོན་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དྲིས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་ནས་ཆང་དམ་བི་གང་དང་ཁ་བཏགས་ཤིག་ཁྱེར་ནས་སྒོ་དྲུང་ 
དུ་ཕེབས་པ་ན། དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ནས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་གསུངས་ 
པས། ཡུམ་དགའ་དྲགས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས་ཡབ་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་སྟེ་རི་ནང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་དོན་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་སྣང་ས་སྐོང་བ་ལ་ཡིན་འདུག་ན་བུ་མོ་ 
སྟེར་ས་ཡག་འདུག ཡུལ་འདི་ན་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པ་ལས་ལྟག་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
བྱེད་དགོས་པས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དགའ་ཞེས་གསུངས། རི་ནང་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ 
དཔོན་གཡོག་གཉིས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་དེ། སྣེ་ལེན་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། དཔོན་པོ་ 
སྒྲ་ཆེན་དཔོན་གཡོག་ནས་ཀྱང་སྣང་སའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྒོང་ཆང་དང་། ནུ་རིན། བུ་མོ་སྣང་ས་རང་ལ་ཡང་ 
རྒྱན་འདོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
བམོ་སྣང་ས་འོད་དེ་འཐུམ་པ་དང་། །སྣང་སའི་ཡབ་ཐུམ་གཉིས་པོ་ཚུར་ལ་གསོན།། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བུམོ་སྣང་ས་འདི། །ད་ལྟ་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
རི་ནང་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བུ། །གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་བག་མར་སློང་ཚར་བས།། 
མཐོ་བ་ནམ་མཁར་འཕུར་སོང་ཟེར་ས་མེད། །དམའ་པ་ས་ལ་འཛུལ་སོང་ཟེར་ས་མེད།། 
དབང་ཆེན་དཔོན་པོས་འཕྲོག་སོང་ཟེར་ས་མེད། །དབང་ཆུངའཁྱམ་པོས་བརྐུས་སོང་ཟེར་ས་མེད།། 
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ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོས་མི་གཏོང་ཟེར་ས་མེད། །བུ་མོ་སྣང་སས་མི་འགྲོ་ཟེར་ས་མེད།། 
ད་ནི་རི་ནང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཡིན། ཉི་མ་སང་དང་གཅིག་བྱས། གནངས་དང་གཉིས། གཞེས་ལྷ་ཉིན་དཀར་པོའི་ 
དུས་ཚོད་ལ། བསུ་མི་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། བུ་མོའི་ནོར་སྐལ་རྣམས་ཚོ་རྫོང་གྲབས་གྱིས། 


ཡང་གཅིག་གསོན་དང་སྣང་ས་འོད་འབུམ་མ། །ཁྱོད་ནི་གནས་སྟིང་ལྟད་མོར་ཡོང་བའི་དུས།། 
རྒྱུ་སྐར་དབུས་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་། །ཞྲོམ་ཚོགས་ནང་ནས་མཛེས་མ་ཁྱོད་མཐོང་སྟེ།། 
གཙུག་གཡུ་མདའ་དར་བཙུགས་པ་མི་དྲན་ནམ། །དེ་ཚོ་གར་ཡོད་ད་ལྟ་ཁྱེར་ནས་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པས། སྣང་སས་ཞུས་པ། ཁྱོད་དཔོན་གཡོ༔ ག་ནས་དབང་ཡོད་མཛད་པ་ཐུ གས་ཀྱིས་མི་ 
དགོངས་པར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་བདག་གིས་མགོ་ཡང་བྱས་འདུག་དགོངས་ཏེ་བཀའ་བཀྱོན་དགོངས་ 
ཚོམ་བྱུང་དོགས་སྦས་ནས་བཞག་ཡོད་ཞུས་པས། འོ་ན་ད་ལྟ་རང་ཁྲེར་ཤོག་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་གཡུ་ 
མདའ་དར་སྣང་ས་རང་གིས་བླངས་ཏེ་དཔོན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་མ་ཐག་སླར་ཡང་སྣང་སའི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ 
དེ་རི་ནང་པའི་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེའི་ཚེ་བུ་མོ་སྣང་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བག་མར་འགྲོ་འདོད་ 
མེད་ཅིང་། ཆོས་ལ་འགྲོ་ དོད་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ།། 
དྲིན་ཅན་རང་ལུས་སྐྱེས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །བུ་མོ་སྣང་སའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།། 
འདུས་མཐའ་བྲལ་བའི་གྲོགས་པོ་མཐོང་ཙ་ན། །གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་གཏན་གྲོགས་ང་མི་འདོད།། 
འདྲུ་བལ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །བུ་མོས་གཏན་གྲོགས་བཅོལ་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད།། 
བསགས་མཐའ་ཟད་པའི་ནོར་རྫས་མཐོང་ཙ་ན། །རི་ནང་དཔོན་པོའི་ནོར་བདག་ང་མི་འདོད།། 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་འཕགས་ནོར་བདུན་པོ་ལ། །བུ་མོས་ནོར་བདག་བཅོལ་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད།། 
བརྩིགས་མཐའ་ཞིག་པའི་ཁང་པ་མཐོང་ཙ་ན། །རི་ནང་དཔོན་པོའི་ཁྱིམ་འཛིན་ང་མི་འདོད།། 
ཞིག་རལ་མེད་པའི་དབེན་པའི་བྲག་ཕུག་ལ། །བུ་མོའི་ཁང་ཁྱིམ་བྱས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད།། 
དྲིན་ཅན་རང་ལུས་སྐྱེས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ཅིས་ཀྱང་བུ་མོ་ཆོས་ལ་གཏོང་བ་ཞུ། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ། 
མི་ཡི་བུ་མོ་ལྟ་ཡི་མཚར་སྡུག་ཅན། །གཟུགས་མཛེས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཚུར་ལ་གསོན།། 
རི་ནང་དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་དེ། །མེ་ལས་དབལ་ཚ་ཆུ་ལས་རྦ་ཡང་དྲག། 
ས་སྟེང་འདི་ན་གྲགས་པའི་དབང་ཆེན་ཡིན། །བུམོ་བག་མར་མི་འགྲོ་མ་ཟེར་ཅིག། 
ཅིས་ཀྱང་བུམོ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ངེས་ན། །རི་ནང་དཔོན་པོས་ཕ་མ་གཉིས་པོ་གསོད།། 
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ཕ་མ་བསད་ནས་བུམོས་ཆོས་བྱས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ག་ནས་ཡོང་།། 
བུ་མོ་ཆོས་ལ་འགྲོའོ་མ་ཟེར་བར། །རི་ནང་དཔོན་པོའི་ཇོ་མོར་འགྲོ་རོགས་མཛོད།། 
ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་བཀའ་ནན་ཆེ་བར་མཛད་སྟབས། རེ་ཞིག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གསུངས་ནན་མ་ 
ལྡོག་པར་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན། མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་ཁྱིམ་ནས་ 
སྣང་ས་བག་མར་བསུ་མི་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་སྣང་ས་ལ་ནོར་སྐལ་དང་། རྫོང་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞལ་སློབ་འདི་ལྟར་མཛད་དོ།། 
ཐུ་རྒྱ་ལས་ལྷག་པའི་བུ་མོ་སྣང་ས་མ། །འོད་དེ་འབུམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གསོན།། 
སྣང་ས་རི་ནང་བག་མར་འགྲོ་བའི་དུས། །ཁྱོད་ལ་ནོར་སྐལ་རྫོང་བ་འདི་ལྟར་ཡོད།། 
གཡུཡི་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་གཙོ་བྱས་པའི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་སྟེར།། 
གསེར་དངུལ་གཡུབྱུར་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་གཞལ་མེད་རྫོང་བ་ཡོད།། 
དར་དང་གོས་ཆེན་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི། །གོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཐུ་མོའི་ནོར་སྐལ་ཡིན།། 
གྲོ་ནས་སྲན་མ་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣའི་རིགས། །བུ་མོ་བག་མར་འགྲོ་བའི་སྐལ་རྫོང་ཡིན།། 
འཛོམས་པ་སྐྱིད་སོགས་གཡོག་མོ་འདི་དག་ཀྱང་། །སྣང་ས་མི་སྒོ་འགྲིམ་པའི་གཡོག་མོར་གཏོང་།། 
གདང་གི་བྱ་ཕོ་འདི་ལ་དཔེ་ལོང་ལས། །ཞོགས་པ་ལངས་པའི་སྔ་མ་བུམོས་མཛོད།། 
སྒོ་རྒྱབ་ཁྱི་མོ་འདི་ལ་དཔེ་ལོང་ལས། །དགོང་མོ་ཉལ་བའི་རྗེས་མ་བུ་མོས་མཛོད།། 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གུས་ཞབས་སྤྱི་བསམ་ཆེ། །གསར་འགྲོགས་ཆུང་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་ཆེ་བ་མཛོད།། 
ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ཚེ་གང་གཏན་གྲོགས་ལ། །བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་གུས་ཞེན་ཆེ་བར་མཛོད།། 
འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱག་ཕྱི་ཕོ་མོ་ལ། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་བྱམས་སྐྱོང་ཆེ་བར་མཛོད།། 
ཕ་མ་རྒན་རྒོན་བུམོ་སྣང་ས་བཅས། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། ནོར་སྐལ་དང་རྫོང་བ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བྱིན་ཏེ་བསུ་མི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མྱང་སྟོད་རི་ནང་ཕྱོགས་སུ་སྣང་ས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཆས་པ་ན། བྲོ་གཞས་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་དགའ་སྤྲོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསུས་ཏེ་བག་མའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་དཔོན་མོ་སྣང་ས་འོད་འཐུམ་དེ་རུང་སྟད་རི་ནང་པའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་ཙམ་ 
སོང་བ་ན། དཔོན་མོ་སྣང་ས་དེ་ལ་མིའི་བུ་མི་འདྲ་བ་ལྟའི་སྲས་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྭ་འཁྲུངས་ནས་མཚན་ལའང་བུ་ 
ཆུང་ལྷའུ་དར་པོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ་ཐུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །ལྷག་པར་དཔོན་མོ་སྣང་ས་དེ་ 
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ནི་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཤིང་། མཛངས་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་མྱང་ 
སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ། གུས་ཞེན་སྐུ་བསོད་ 
ཆེ་བ། ནང་འཁོར་གྱི་གཡོག་ཕོ་མོ་དང་། མངའ་འབངས་མི་སེར་ཐམས་ཅད་ལའང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བྱམས་ 
གཟིགས་སྐྱོང་བརྡར་མཛད་མཁས་པ། ཞིང་ལས་དང་སྣམ་ལས་བཟའ་བཏུང་གི་གཡོས་སྦྱོར་སོགས་ལའང་ 
ལག་འབྲས་གཙང་ཞིང་། ལས་ཆོད་ཆེ་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རི་ནང་གི་དཔོན་གཡོ ག་བྱིངས་ཚང་མ་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་མོས་ཤིང་། ལྷག་དོན་དཔོན་མོ་སྣང་ས་བུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཨ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད། བྱ་བྱེད་རྣམ་འགྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། སྒུའི་སྐྱེ་འབྲས་མཚར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ནི་དཔོན་མོ་སྣང་ས་དང་ཆུ་ཚོད་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་མཛད་ནས་བང་མཛོད་ 
ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཐམས་ཅད་སྣང་ས་ལ་སྤྲད་དེ་ཐུགས་བློས་འགེལ་རྩིས་མཛད་ཀྱང་། དེ་ཕན་ཆད་ཨ་ནེ་སྟིད་མོ་ 
ནེ་ཙོ་ལེགས་རང་ནས་བང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བདག་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཚང་མའི་གཏོང་ཚོད་ཁ་བཀོད་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པའི་བབ་ཀྱིས་མོ་རང་གི་དབང་འདི་སྣང་ས་ལ་ཤོར་དོགས་དང། ལྷག་དོན་སྣང་སས་ཨ་ནེ་ 
སྙིད་མོ་རང་ལ་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་ཁྱད་མེད་གུས་ཞབས་ཆེ་བར་མཛད་ཀྱང་ཨ་ནེ་སྟིད་མོ་རང་བྱེད་མ་ 
མཁས་པའི་དབང་གིས་རི་ནང་དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་ལྐོག་ལབ་དི་རི་བ་དང། སྣང་ས་ལ་ཚང་མས་མི་ཁ་ 
བྱམས་པར་བྱས་གཤིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དཔེར། ཆགས་སྣང་འདྲ་མཉམ་བུ་མོས་བྱེད། །ཅེས་ཟེར་ 
བའི་དཔེ་ལྟར་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། དཔོན་མོ་སྣང་སའི་བར་དུ་སེལ་འཇུག་དཀྲུག་ཤིང་གིས་ 
ཞུ་ལོག་སྣ་ཚོགས་དང་། གཡོག་མོ་ཚང་མའི་ཐད་དུའང་སྣང་ས་ལ་ངན་ཁག་འགེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཨ་ནེ་སྟིད་མོས་སྣང་ས་ལ་སྡོད་བཟོད་མི་བདེ་བའི་སྡང་ཟུག་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་། བང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཀྱང་ 
སྣང་ས་ལ་མ་སྤྲད་པ ར་མོ་རང་གི ས་ཉར་ཚགས་བྱས་ཏེ ་ལྟོ ་ཞིམ་པ་དང་གོ སདྲོ་ ་བ་རྣམས་ཨ་ནེ ་རང་གི ས་ 
ཟོས་བཞེན་གྱོན། ལྟོ་ངན་གོས་ངན་རྣམས་སྣང་ས་ལ་སྤྱིན་པའི་དབང་གིས་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡིད་མུག་ཅིང་། དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་སྟིང་ནས་དྲན་ཀྱང་། དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ནི་ཞུ་མི་ནུས་པར་ 
སྣང་ས་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་ལྟའུ་དར་པོ་སུ་པང་དུ་བསྣམས་ནས་ཞལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཐུ་ལ་ནུ་ཞོ་སྟེར་བཞིན་དུ་དཔོན་མོ་སྣང་སས་སྟྱོ་གླུ་འདི་ལྟར་ཞིག་བཞེས་སོ།། 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། 
བར་ཆད་སེལ་ཞིག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །བུམོའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
འཁོར་བའི་འཐེན་ཐག་བུའོད་མ་སྐྱེས་ན། །སྣང་ས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ངེས་ཀྱང་།། 


236 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ལྷཞུདར་པོ་བཞག་ནས་འགྲོ་མ་ཕོད། །མཉམ་དུ་ཁྲིད་ན་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱེད།། 

ལྟ་ཆོས་བྱེད་པར་བདག་པོས་གཙུག་གཡུབརྒྱབ། མི་ཆོས་བྱེད་པར་ཨ་ནེས་ཕྲག་དོག་བྱེད།། 

ཕམའི་དྲུང་དུ་བུ་མོ་སྡོད་དབང་མེད། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཐུ་མོ་སེམས་པ་སྐྱོ།། 

མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་བརྩེ་བའི་བུ་ཁྱོད་དང་། །ཉེ་བའི་གཉེན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་ཀྱང།། 

ཨནེ་སྟིད་མོ་ནེ་ཙོ་གཅིག་པུ་ནི། །སྣང་ས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བླ་མ་ཡིན།། 

ལྷཞུདར་པོ་རང་མགོ་མ་ཐོན་པར། །སྣང་སར་མི་རྟག་འཆི་བ་མ་བྱུང་ན།། 

བུམོ་སྣང་ས་མི་སྡོད་ཆོས་ལ་འགྲོ །འོད་དེ་འབུམ་པ་མི་སྡོད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བུ་ཆུང་ལྟའུ་དར་པོ་སྲུ་རྐྱབ་ཏུ་བསྣམས་ནས་སྣང་ས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭའི་ 
ནང་དུ་སྐྱོ་བསང་ལ་ཕེབས་པ་ན། དཔོན་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱང་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭར་བྱོན་ཏེ་དབུ་སྐྲ་བཀྲུས་ 
ནས་སྣང་སའེ་སྒུ་པང་དུ་དཔོན་པོའི་དབུ་བཞག་སྟེ་ཤིག་དང་སྲོ་མ་རྣམས་སྒྲག་གི་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ནམ་ཟླ་ 
སྟོན་ཁར་སླེབས་པའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་བ་མོས་བརྡུངས། གསར་པ་རེ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གསེར་ 
སྦྲང་དང་གཡུ་སྦྲང་ཟིར་དེར་དིར་འཁོར་གྱི་འདུག་པའི་རྐྱེན་བྱས། སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་ཚེ་འདིར་དགོས་པའི་ 
ཕ་མ་གཉིས་དང་ནི་མ་ཤི་གསོན་བྲལ་བྱུང་། ཕྱི་མ་དགོས་པའི་ཆོས་ནི་བདག་ལ་མེད། ད་དུང་དེའི་ཐོག་ཏུ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་ལའང་ཨ་ནེ་སྟིད་མོས་སྡང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་པོ་འདི་འདྲ་གཏོང་བར་དགོངས་ 
ཏེ། ཐུགས་སེམས་སྐྱོ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་དབང་མེད་པར་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་དཔོན་པོ་གྲགས་ 
པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་སྙན་ཁུང་ནང་དུ་འཛུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས། དཔོན་པོ་མནལ་བད་དེ་དཔོན་མོ་ལ་གཟིགས་ 
པས་སྣང་ས་བཤུམས་པ་གཟིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།། 

གཟུགས་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དཔོན་མོ་སྣང་ས་ལན་གཅིག་བདག་ལ་གསོན།། 

་སྒོ་སྐྱ་གཟུགས་རྒྱན་གོས་གཡུནོར་འཛོམས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས།། 

པང་དུ་ཐུ་ཆུང་བརྒྱབ་པའི་གཡུལེགས་ཡོད། །རི་ནང་དཔོན་པོའི་ཇོ་མོ་བྱེད་བཞིན་དུ། 

སྣང་ས་ཐུགས་སེམས་སྐྱོ་དོན་མ་མཆིས་པས། །མིག་ཆུ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་པ།། 

མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཞིག་ཤོད་རོགས་མཛོད། །སྣང་སའི་འདོད་པ་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་སྔར་ཕན་ཆད་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཨ་ནེ་སྟིད་མོས་བསམ་ངན་ 
བྱེད་ལུགས་རྣམས་ཞུས་ན་ཁོང་རང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་དཀྲུག་ཤིང་བྱས་འདྲར་གྱུར་དོགས་ཞུ་མ་ནུས་ཀྱང་། 
ད་རེས་ཚུར་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་དུས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ཐུབ་ན་རབ་ཏུ་ང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་དམ་པའི་ལྟ་ 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འཐུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 237 
ཆོས་ལ་འགྲོ་བའི་དགོངས་པ་དགའ་མོ་གནང་ཨེ་ཡོང་། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ཡང་ཨ་ནེ་སྟིད་མོ་སྐུ་མཆེད་ནང་ 
ཚགས་སུ ་ལྕགས་དམར་སྐམ་བཅུ ན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཁ་བཀོད་མཛད་དེ་སྐད་ཆར་སྡུག་པོ་མི་གཏོང་ཞིང་སྡོད་ 
བཟོད་བདེ་བ་ཞིག་དགའ་མོ་ཨེ་ཡོང་བསམས་ནས། སྣང་སས་དཔོན་པོ་ལ་ཞུ་ལན་གྱིས་གླུ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ 
ལོ། 

ཀླུ ཕ་གཅིག་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ལས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཚེ་གང་གཏན་གྱི་གྲོགས། །དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་བདག་ལ་གསོན།། 
བུམོ་ཕ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད་པའི་དུས། །སྣང་ས་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྡོད་པའི་སྐབས།། 
ཁ་སྒོ་སྐྱེ་གཟུགས་དགྲ་ལ་ལངས་ནས་ནི། །བ་མོ་ཆོས་མེད་མི་སྒོ་འགྲིམས་དགོས་བྱུང་།། 
རི་ནང་དཔོན་པོའི་ཇོ་མོར་སླེབས་ནས་ཀྱང་། །དཔོན་ལ་གུས་ཤིང་གཡོག་ལ་བྱམས་པར་བྱས།། 
ལྷག་པར་ཨ་ནེ་སྙིད་མོའི་དགོངས་པ་དང་། །མ་བསྟུན་བསམས་པའི་གནོང་འགྱོད་བདག་ལ་མེད།། 
འོན་ཀྱང་ཆང་ལན་ཆུཡིས་འཇལ་བ་ལྟར། །བཟང་བྱས་ངན་ལན་སྡུག་པོ་སྟ་ཚོགས་བཏང་།། 
ཁ་རོག་བསྡད་ན་ཐུམོ་གླེན་མ་ཟེར། །གཏམ་ལན་བྱས་ན་ཐུ་མོའི་ཕེར་ཤ་ཟེར།། 
ཕྱི་ལ་ཕྱིན་ན་མགོ་ཡངས་འཆལ་མོ་ཟེར། །ནང་དུ་བསྡད་ན་ལྷ་ཁང་ལོགས་རིས་ཟེར།། 
དཔོན་པོ་སྦྲ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཙ་ན། །ཕྱག་ཕྱི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་སྒྲབ་ན་བསམ།། 
གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཞལ་ལ་བརྟས་ཙ་ན། །ཚེ་གང་འབྲལ་མེད་གཏན་གྲོགས་བྱས་ན་བསམ།། 
ལྟཞུདར་པོའི་ངོ་ལ་བལྟས་ཙ་ན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་ལས་ཀ་བྱས་ན་བསམ།། 
གཡོག་པོ་གཡོག་མོའི་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ཙ་ན། །རི་ནང་དཔོན་པོའི་ཇོ་མོ་བྱས་ན་བསམ།། 
ཨ་ནེ་སྙད་མོའི་ངོ་ལ་བལྟས་ཙ་ན། །ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞིའི་འཐབ་རྩོད་བྱས་ན་བསམ།། 
མི་རྟག་འཆི་བ་འདི་ཚོ་བསམ་ཙ་ན། །དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་གཅིག་རང་བྱས་ན་བསམ།། 
ཕྱི་མ་དགོས་པའི་ཆོས་ནི་བདག་ལ་མེད། །ཚེ་འདིར་དགོས་པའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་བྲལ།། 
བུ་མོ་ཕ་མ་དྲན་པའི་སྐྱོ་གླུ་འདི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གསན་ན་དགའ་བ་ལ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྣང་ས་ཡབ་ཡུམ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན། མ་ 

མཇལ་ཡུ ན་རིང་སོང་སྟབས་གང་མགྱོགས་གཉེན་འཕྲད་ལ་ཕེ བས་ཆོག་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་མཛད་ཅིག 

སྙིད་མོ་ནེ་ཙོས་སྡང་ཟུག་བྱས་པ་ཨེ་བདེན་མི་ཤེས། བདེན་ངེས་ཡིན་ན་ངས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པས་ཆོག 

ད་རངརེའི་ཞིང་གི་བཙས་མ་རྔ་རན་འདུག་པས་ཉི་མ་སང་དང་གཅིག གནངས་དང་གཉིས། གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ 


2༣8 ོདཀིལ་མའི་འཁབ་གཞུངཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཉིན་དཀར་པོའི་དུས་ཚོད་ལ། བཙས་མ་རྔ་བར་ལས་མི་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ ་འགྲོ་དགོས་པས་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཨ་ནེ་སྟིད་མོའི་ལག་ནས་ལོན་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཨ་ནེ་སྟིད་མོ་རང་ཡང་དཔོན་མོ་སྣང་ས་དང་ 
ལས་མི་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ལྟོ་ཆང་སྟེར་བ་དང་། ལས་རྒྱབ་བྱེད་པར་ཡོང་སྟེ་ཚང་མ་བཙས་མ་རྔ་བའི་དུས་སུ། 
ལ་སྟོད་དིང་རིའི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་རས་པ་བླ་སློབ་གཉི ས་བཙས་མ་བརྡ་སར་བྱོན་ཏེ་སྣང་སའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 

ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིགས་དྲུག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས།། 

ཚུར་ཟས་ནོར་གོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞུ། །ཕར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འབུལ།། 

ཁྱེད་སྣང་སའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །ཤར་སྤང་རིའི་ལོགས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་འདྲ།། 

འཇའ་ཁ་དོག་མཚར་ཕང་སྟིང་པོ་མེད། །ད་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན།། 

ཁྱེད་སྣང་སའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །ལྷོ་ནགས་མའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་འདྲ།། 

གསུང་སྟན་འགྱུར་འཛོམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །ད་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན།། 

ཁྱེད་སྣང་སའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཀླུ་མོ་འདྲ།། 

ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད། དད་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན།། 

ཁྱེད་སྣང་སའི་དལ་འབྱོར་མི་ཡུས་འདི། །བྱང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྐད་དང་འདྲ།། 

གཏམ་སྟན་གྲགས་ཆེ་ཕང་སྙིང་པོ་མེད། །་སིང་པོའིལྷ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན།། 

ཁྱེད་སྣང་སའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །དབུས་ལྟ་ཁང་ལོགས་ཀྱི་ལོགས་རིས་འདྲ།། 

གཟུགས་མཚར་སྡུག་འཛོམས་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད། །ད་སྟིང་པོའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན།། 

དྲག་མི་རྟག་འཆི་བ་བྱུང་ཙ་ན། །ཕོ་དཔའ་བོའི་བློ་ཤེད་འགྲོ་ས་མེད།། 

བློ་ཆུང་བས་ཕྱི་གྲོས་བྱེད་ས་མེད། །དམན་མཛེས་མའི་བསླ་བྲིད་བྱེད་ས་མེད།། 

མི་ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱིས་བསླྲ་ས་མེད། །དཔོན་བཟང་པོའི་དབང་ཡོད་འགྲོ་ས་མེད།། 

དབང་ཆུང་བའི་ཞུ་བ་འགྲོ་ས་མེད། །རྐང་མགྱོགས་པོས་བྲོས་ཀྱང་ཐར་ས་མེད།། 

དུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ད་སྟོང་ལོག་མ་མཛད་ལྷ་ཆོས་མཛོད།། 
ཅེས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ན། དཔོན་མོ་སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་མགུར་དེ་རྣམས་བུ་མོ་ང་རང་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་འདུག་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བདེན་སྙམ་དད་པ་ལྷག་པར་སྒྱེས་ཏེ་ཡོན་འབུལ་འདོད་ཆེ་ཡང་། ཨ་ 
ནེ་སྟིད་མོ་ནེ་ཙོ་ལེགས་ཞིང་ལས་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་སྟབས། འབུལ་མི་ནུས་པར་རྣལ་ 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 239 


འབྱོར་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ལ་འཚོ་བ་དང་ཡོན་འབུལ་དབང་ཆ་བདག་ལ་མེད། ཕར་ཚད་ཕར་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཨ་ལྕེ་ན་བཟའ་སྨྲག་འཁྲིག་འཁྲིག་ཞལ་རས་སྣུམ་འཚིར་འཚེར་ཕ་གི་ལ་ཞུས་ཤོག་ཅེས་སྣང་སས་ཕྱག་ 
མཛུབ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། རས་པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཨ་ནེ་སྟིད་མོའི་འགྲམ་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་སློང་བས། ཨ་ནེས་ལས་ཀྱ་བྱེད་འཕྲོ་ཅམ་སྟེ་བཞག་ནས་སྤྲང་པོ་ཁྱོད་ཚེ་ངེད་ཀྱི་ 
རྩར་ཡང་སྟེཅིབྱེད། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་དཀར་སྤྲད་དང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་སྐར་སྤྲད་བྱེད། རི་ལ་བཞག་ན་ 
ཆོས་མི་ནུས། ཀླུང་ལ་བཞག་ན་ལས་མི་ནུས། ཐོབ་ན་ཇག་པ་བྱེད། མ་ཐོབ་རྐུན་མ་བྱེད། ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་ 
རྫུན་དང་ཁྲམ་དང་གཡོ་སྒུ་ཁོ་ན་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་ཟོག་སྟོང་རས་པ་ཁྱོད་ཚོའི་སྣ་ལེན་ངས་མི་ཤེས། བསོད་ 
སྟོམས་དགོས་ན། སྐུ་གཟུགས་རྨ་བྱ་ལས་མཛེས་པ། གསུང་ངག་འཇོལ་མོ་ལས་སྟན་པ། ཐུགས་རིག་འཇའ་ 
ཚོན་ལས་བཀྲ་བ། སྐུ་དབང་རི་རབ་ལས་ཆེ་བ། ང་ཚོ་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་བྱ་ 
བ་དེ་ཕ་གི་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞུས། ང་ནི་ཁོང་གི་གཡོག་མོ་ཡིན་པས་སྟེར་དབང་མེད་ཟེར་བ་ན། ཡང་རས་པ་ 
དཔོན་གཡོག་གཉིས་པོས་སྣང་སའི་དྲུང་དུ་ཡོང་ནས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས། སྣང་སས་ཐུགས་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་ཚར་ཕོན་བདུན་ཕུལ་ནས། ཁྱེད་རས་པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀ་ནས་བྱོན། ད་ 
གང་དུ་ཕེབས། ང་བུ་མོ་སྣང་ས་ཚེ་མཇུག་ལ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་བསྔོ་སྨོན་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། རས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྣང་སའི་གསུངས་ 
ལན་དུ་མགུར་འདི་བཞེས་སོ།། 

ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིགས་བྲུག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས།། 

ཡང་གཅིག་གསོན་དང་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ལགས། །བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པ་སྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 

བདག་ནི་ཡོང་བ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས། །སྟོད་གངས་རི་ལ་ཕྱི་སྒང་ནས་ཡོང་།། 

ང་མི་ལ་རས་པའི་སློབ་མ་ཡིན། །ངའི་མིང་ལ་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་ཟེར།། 

གྲོགས་བྱེད་པའི་རས་པ་གཅིག་པུ་འདི། །མིང་ལ་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཟེར།། 

ད་འགྲོ་བ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ལ་འགྲོ །དབུས་ཡ ར་ཀླང་སྐྱོར་པོའི་ གྲོང་དུ་འགྲོ། 

ཕུན་སྒྲབ་པ་རྒྱག་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །མདའ་ན་འཚོ་བ་སྦྱོང་བའི་ཡོན་བདག་གཉིས།། 

སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིན།། 

ཚུར་ཟས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་སྣང་ས་དང་། །ཕར་ཆོས་འབྲེལ་འཐད་པའི་རས་པ་གཉིས།། 


དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་སྐྱབས་འཛུག་བྱེད།། 


240 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཅེས་གསུངས་པ་ན། སླར་ཡང་དད་པ་ལྟག་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་ཚར་ཕོན་གསུམ་ཕུལ། ཕྱག་འཚལ་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་ཤིང་། རས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་མཛད་དེ་ 
ཕྱིར་བཞུད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྣང་སས་རས་པ་གཉིས་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཕྱག་འཚལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ཨ་ 
ནེ་སྙིད་མོས་མཐོང་སྟེ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཐུ་བ་གཡས་བརྡེས་གཡོན་བརྡེས་བྱས། ལག་ན་དབྱུག་པ་ 
ཞིག་ཁྱེར་ནས་དཔོན་མོ་སྣང་སའི་མདུན་དུ་ཡོང་སྟེ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་གླུ་འདི་ 
བླངས་སོ།། 
ཕྱི་རུགཟུགས་མཛེས་ཁ་དོག་མཚར་ན་ཡང་། །ནང་དུ་བསམ་ངན་དུག་གིས་ཐས་ལ་སྤྱོད།། 
རྨ་བ་འད་བའི་བདུད་མོ་སྣང་ས་ཁྱོད། །ཨནེ་སྙིད་མོ་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་།། 
ལ་སྟོད་དིང་རི་གླང་འཁོར་དགོན་པ་ན། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་།། 
སྟོད་ཀྱི་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན། །བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་བཞུགས།། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་སྟོད་རི་ནང་འདིར། །རས་པ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད།། 
ློང་མི་ཀུན་ལ་གང་འདོད་སྟེར་ན་ནི། །ཐུ་སྐྱེས་ཨ་མ་བྱས་ནས་དགོས་པ་ཆུང་།། 
མྱངསྟོད་རི་ནང་ཤོང་ཞིང་རིང་མོ་འདི། །འབྲུ་སན་གཉིས་པོའི་ཐོན་ཁུངས་དྲག་ཤོས་ཡིན།། 
ཚར་ཕོན་གང་ཡོད་སྤྲང་པོ་ལ་སྟེར་ན། །སྤྲངམོ་ཁྱོད་ཀྱང་མ་སྡོད་མཉམ་དུ་སོང་།། 
ཞེས་ཟེར་བ་ན། སྣང་སས་དེ་ལན་གླུ་འདི་གསུངས་སོ།། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐ་མོ་ཆོས་མེད་མ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཨ་ནེ་སྟིད་མོ་ལགས། །ང་ཡིས་བསོད་སྟོམས་སྟེར་ཐག་མ་ཆོད་པར།། 
ཨ་ནེའི་དྲུང་དུ་སློང་ལ་བཏང་བའི་ཚེ། །ཨ་ནེ་རང་གིས་རས་པ་བླ་སློབ་ལ།། 
ང་ནི་གཡོག་ཡིན་སྟེར་ཐག་ག་ནས་ཆོད། །ཁོང་ནི་དཔོན་མོ་ཡིན་པས་ཞུས་ཤོག་ཅིག། 
སླར་ཡང་ང་ཡི་དྲུངདུརྫོང་བའི་དུས། །བསོད་སྟོམས་མ་བྱིན་སྟོང་སློག་བྱས་གྱུར་ན།། 
སྤྲང་པོ་གཏམ་ཁྱེར་ལུང་པའི་མདའ་དང་ནི། །ཕོ་རོག་ཤ་ཁྱེར་ལུང་པའི་ཕུ་བཞིན་དུ།། 
མུང་སྟོད་རི་ནང་དཔོན་པོའི་གཏམ་དོན་ལ། །གནོད་དོགས་ཚར་ཕོན་ཁ་ཤས་བྱིན་པ་ཡིན།། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ངན་སྐོང་སྦྱིན་གཏོང་གི །ནོར་ལ་སྤྱོད་ཤེས་ཕྱུག་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། 
སྦྲང་མས་སྦྲང་རྩི་བསགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས།། 
དབང་ཕྱུག་མི་ལའི་བུ་སློབ་རས་པ་ལ། །སྤྲང་པོ་མ་གསུངས་དད་ཅིང་གུས་པར་མཛོད།། 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 241 


བུ་མོས་མཆོད་སྦྱིན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ། །བདུད་མོ་མ་གསུངས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ན། ཨ་ནེ་སྟིད་མོ་དེ་ནི་ད་དུང་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ལངས་ཏེ། དཔོན་ 
མོ་སྣང་ས་ཟེར་བའི་བདུད་མོ་ཕུང་འདྲེ་མ་ཁྱོད་རས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། སྐད་ 
སྙན་པ་ལ་ཆགས་ནས་ཚར་ལོན་དེ་རྣམས་སྦྱིན་པ་མ་གཏོགས་དད་གུས་ཤ་ཚ་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཁྱོད་པང་ 
དུ་ཐུ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཕ་མིང་ཡོད་བསམ་པའི་ལྟག་ཤེད་ཀྱིས་ཕར་ལ་གཅིག་ལབ་ན་ཚུར་ལ་གཉིས་ལན་སློག་ 
གི་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་མནའ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྟག་པ་ང་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་མི་ངོ་བུ་མོ་ངོ་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཆོག ཕྱི་ནང་ལས་ཀའི་འགན་ཚང་མ་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་མ་ཤེས་སམ། སྔར་ 
ཕན་ཆད་ཚིག་བརྡ་སྤྲད་པ་ལ་མི་ཉན་ན་ངའི་ལག་བརྡ་སྤྲོད་དགོས་པའི་དུ ས་ལ་བབ་པ་ཡིན་འདུ ག་ཅེས་ 
དཔོན་མོ་སྣང་ས་གན་རྐྱལ་ལ་ནམ་ལངས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་དང་། ཁ་བུ བ་ལ་ས་རུབ་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ 
བརྡབས་ནས་བསྐྱེལ་ཐོག་རྒྱུག་པ་ལན་མང་དུ་བརྒྱབ། དབུ་སྒྲ་སེ་ལིང་ལྗང་པ་འདྲ་བ་དེ་ནས་སྐྲ་རྐང་བདུན་ 
བཏོགས་ཏེ་མོ་རང་གི་ཨམ་ཕྲག་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ད་དུང་མོ་རང་གི་ཇོ་ཇྔོ་དཔོན་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ 
ལ་ཐུང་སྦྱོར་ཞིག་འཕྲལ་དུ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་དཔོན་པོ་ཁོང་སྣང་ས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མོ་རང་ 
ལ་བཀའ་བཀྱོན་དགོངས་ཚོམ་མཛད་ཡོང་སྟམ་ཇྡོ་ལགས་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཨ་ནེ་སྟིད་མོ་ནེ་ 
ཙོ་རང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ཏེ། སྣང་སའི་དབུ་སྒྲ་བཏོགས་པ་རྣམས་མོ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ཇུ་བཞིན་ 
དཀྲུགཤིང་གི་གླུའདི་བཏང་ངོ་།། 
ཇོ་ལགས་དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ལགས། །སྙིད་མོ་ནེ་ཙོ་ང་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།། 
རང་རེའི་དཔོན་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ནི། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀ་བཙས་མ་མི་རྔ་བར།། 
མ་བཅོལ་བ་ཡི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ད་ནང་ཞོགས་པ་ཉི་མའི་སྔ་ཆ་ལ།། 
གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྟན་རས་པ་ཟོག་སྟོང་གཉིས། །རང་རེའི་ཤོང་ཞིང་རིང་མོའི་སྟེང་དུ་འབྱོར།། 
སྣང་ས་སེམས་ཤོར་ཚར་ཕོན་ཕལ་ཆེར་སྤྱིན། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཡུས་འབྲེལ་འདོད་རྩིས་བྱེད།། 
དེ་ཚོ་མཐོང་ནས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། །ཁ་ཏ་བྱེད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་ཉན་པར།། 
ད་དུང་བྱེད་ངན་ངོ་སོར་ཁྱེར་ནས་ནི། །སྒྲ་བཏོགས་བརྡུང་ཐག་མང་པོ་བཏང་བྱུང་བས།། 
ཤ་རུས་གཅིག་པའི་སྤུན་དང་མནའ་མ་གཉིས། །གདམ་ཁ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཇོ་ཇོས་མཛོས།། 
ཅེས་ཞུས་པ་ན། དཔོན་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྟིད་མོ་ནེ་ཙོ་ལེགས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་རྒྱུ་མེད་པར་ 
སྤྱོ་ཧམ་དེ་འདྲ་རང་ཟེར་མདོག་མི་ཁ། དཔོན་མོ་སྣང་ས་ཟེར་བ་ཁ་སྒོ་སྐྱེ་འབྲས་ལེགས་པའི་ཐོག་ཏུ་བུ་སྐྱེས་ 


= བདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཀྱི་ཨ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་ངེད་རི་ནང་དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། བརྩེ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པར་བརྟེན་ད་སྐུག་ལང་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་འདུག་པས། ཕུ་གུ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ 
འདི་ཐོག་མ་ནས་སྐུག་ལང་དུ་མ་བཏང་བར་བཅུན་གང་ཐུབ་མ་བྱས་ན་ཡོང་རྒྱུ་མི་འདུག་དགོངས་ཏེ། དཔོན་ 
མོ་སྣང་ས་གར་བཞུགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པར། དཔོན་མོ་སྣང་ས་དེ་ནི་ཨ་ནེ་སྟིད་མོས་བརྡུང་ཐག་བཏང་བའི་ 
ྐྱན་གྱས་ཞིང་ཁའི་ཚིགས་ཀྱི་ཁུག་ཀྱོག་གཅིག་ན་སྦྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་བཞུགས་འདུག་པ་དཔོན་པོས་ 
གཟིགས་ནས་གླུ་འདི་བཞེས་སོ།། 

ལན་གཅིག་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བདུད་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ།། 

རི་ནང་དཔོན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉོན་དང་།། 

གྲགས་པ་བསམ་གླུབ་ང་ལ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉོན་དང་།། 

བཅོལ་བའི་ལས་ཀ་འདི་བྱས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་རྒྱུམེད་པར།། 

མ་བཅོལ་ཟོག་སྟོང་རས་པར་སྣེ་ལེན་བྱས་པས་མི་ཆོག། 

ད་དུང་ང་ཡི་ནུ་མོར་བརྡུང་ཐག་བཏང་བ་གང་ཡིན།། 

སྤྲང་ཁྱི་ཐོག་ཁར་བཏགས་པས་ནམ་མཁའི་སྐར་མར་རླུག་གིས།། 

དམ་བི་ཉི་མར་བསྲོས་པས་ཁ་ལས་ཞབས་ར་མཐོ་བ།། 

བོང་བུཆག་གིས་བསོས་པས་རྟ་ལ་ཕྲ་རྐང་གཏོང་གིས།། 

ཆུ་ཉམས་མཉན་པས་ལོན་ནས་ཀྲོ་གྲུ་མཐིལ་རྡོལ་གཏོང་གིས།། 

ཁྱི་ཉམས་སྤྲང་པོས་ལོན་ནས་རྒྱུག་ཐང་ཕྲག་འགེལ་བྱེད་ཀྱིས།། 

ཁྲིམས་མེད་བདུད་མོ་སྣང་སའི་བྱེད་ལུགས་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ན། དཔོན་མོ་སྣང་སའི་ཐུགས་ལ། མདའ་བརྒྱབ་པས་མི་ཆོག་གཞུ་མཆོག་ངོམ། ཟེར་བའི་ 
དཔེ་ལྟར། ཨ་ནེ་སྟིད་མོ་རང་ནས་ཚུར་བརྡུངས་པས་མི་ཆོག་ད་དུང་ཕར་བརྡུངས་བྱུང་ཞེས་དཔོན་ལ་སྟན་ཁྲ་ 
ཞུ་ལོག་ཕུལ་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་སློང་མཁན་མེད་ན་བཟོད་པ་སུ་ལ་བསྒོམ། ལྷག་པར་ད་རེས་ཨ་ 
ནེ་རང་ནས་ཚུ ར་འོས་མི ན་ཇི་བྱས་རྣམས་རྫུ་ ན་དང་གཡོ་ ་སྒུ་བྱེད་མ་དགོས་པར་གཏམ་དྲང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཞུས་ན་དགོངས་པ་དྭངས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ཁོང་རང་སྒུ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་སེལ་ 
འཇུག་བྱས་པར་འགྲོ་ཉེན་འདུག་གཤིས་ཞུ་ཅི་ལ་ནུས། མ་ཟད་ཐ་ན་གཡོག་ཕོ་མོ་ཙམ་ལ་བཤད་ཀྱང་བུད་ 
མེད་ནང་ཚགས་ཆགས་སྡང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་འདུག་དགོངས་ཏེ་ལན་ཉི་ཡང་མ་གསུངས་པར་བཞུགས་ 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 243 


ཙ་ན། དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ངའི་ནུ་མོ་སྟིང་མོ་ནེ་ཙོས་ཟེར་བ་བདེན་པར་ 
འདུག སྣང་སའི་གནོང་ལ་ཕོག་ནས་མཆི་མ་འདོན་པ་མ་གཏོགས་ལན་ཟེར་རྒྱུ་མི་འདུག་བསམས་ནས་ 
ཐུགས་འཚིག་ཟོས་ཏེ་སྣང་སའི་དབུ་སྒྲ་ནས་འཇུས་ཏེ་ཕར་དྲུད་ཚུར་དྲུད་ཐོག་ཞབས་རྡོག་དང་གྲི་ལྟག་གིས་ 
ལན་མང་དུ་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙུང་ཟུག་མི་བཟོད་པ་བྱུང་སྟབས། གསུང་སྐད་ལྟང་ལྟང་ཤོར་བ་ཕོ་ 
གཡོག་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྙེད་དང་མོ་གཡོག་འཛོམས་པ་སྐྱིད་གཉིས་ནས་ཐོས་ཏེ་དཔོན་པོ་གྲགས་པ་ 
བསམ་གྲུབ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ངོ་ཆེན་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་མི་དབང་ཆེན་པོ་ལགས། །གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་གཉིས་ལ་སྟན་གསོན་དང་།། 
དཔོན་མོས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཛད་སྲིད་ན། །དཔོན་པོས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་འོས་ཡིན་ཀྱང་།། 
ཚེ་གང་གཏན་གྲོགས་ཐུ་སྐྱེས་ཨ་མ་ལ། །ཁྲེལ་མེད་ཕྱག་འཇུག་འདི་འདྲ་མཛད་ཕོད་དམ།། 
སྣང་སའི་ཞལ་རས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ། །རྨ་བཟོས་ཁྲག་གི་སྤྲིན་པས་གཡོགས་ནས་འདུག། 
མཛེས་པའི་སྐུ་ལུས་སྙུག་གསར་ལྡེམ་པ་དེ། །རྩིབ་མ་ཡལ་ག་གསུམ་ཙམ་ཆག་ནས་འདུག། 
ཕྱག་འབུག་མ་གནང་ཕུང་སྟོད་རི་ནང་དཔོན། །སྤྱན་ཆབ་མ་བསིལ་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ལགས།། 
ཞེས་ཞུས་ཏེ་དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་དང་དཔོན་མོ་སྣང་ས་གཉིས་སོ་སོའི་གཟིམ་ཆུང་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
སོ། 
དེའི་ཚེ་དགོན་པ་སྐྱིད་པོ་གཡའ་ལུང་བྱ་བ་ན་བླ་མ་བཟང་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་རས་ཆེན་ལ་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙྭས་ལུང་བསྟན་པའི་བླ་མ་རོང་སྟོན་ལྷ་དགའི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་རྣམས་ 
གཙོ་བོ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་དེས། མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ་རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་གྱི་འདས་ལོག་ཆོས་མཛད་མར་གྱུར་ཏེ་འཕྲིན་ལས་དང་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བླ་མས་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གཟི གས་ཤི ང་དགོངས་ནས། ཨ་ལྕེ ་སྣང་ས་འདས་ལོ། ག་ 
མགྱོགས་རྐྱེན་ཡོང་ཐབས་དང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཕོ་གཞོན་སྤྲང་པོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། སྐད་སྙན་པ་ 
སྤྲེལ་རྩེད་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་གཟིམ་ཆུང་གི་རབ་གསལ་ཁ་འོག་ཏུ་བྱོན་ནས། 
སྤྲེའུ་དེར་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་བཅུག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤང་པོ་དེས་གླུ་འདི་བླངས་སོ།། 
ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མ། །རབ་གསལ་ནང་ན་བཞུགས་པའི་དཔོན་མོ་ལགས།། 
མ་ཡེངས་སྤྱན་ནི་སྤྲེལ་རྩེད་འདི་ལ་གཟིགས། །སྟན་གྱི་དབང་པོས་སྤྲང་པོའི་གླུ་ལ་གསོན།། 


2༢4 བོདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ལྡོན་པའི་ཤིང་གསེབ་ན། །སྤེའམ་མ་རེ་ལ་སྤྲེལ་ཕྲུག་རེ།། 
གཡང་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །རྩལ་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཞིམ་མངར་ཤིང་ཏོག་བཟའ།། 
སྤྲེལ་ཕྲུག་ལས་ཟད་སྤྲང་པོའི་ལག་ན་འཐེབས། །སྐེ་ལ་ཐག་པ་གཡོགས་དུས་འོ་རེ་བརྒྱལ།། 
རྩེད་མོ་བསླབ་ཕྱིར་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །སྤྲེའབ་བྱེད་མང་བས་ལན་པ་ཡིན།། 
ལྷ་ཕྱོགས་བྷེབྷའེ་ཡུལ་གྱི་ནགས་ལྡོངས་ན། །བྱ་མོ་ཨ་མ་རེ་ལ་བྱ་ཕུག་རེ།། 
གཤོག་རྩལ་ཅན་རྣམས་ནམ་འཕང་དགུང་ལ་གཅོད། །རྩལ་མེད་རྣམས་ཀྱང་ནགས་མའི་ཤིང་རྩེར་བབས།། 
སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ན་འཐེབས། །རྐང་པར་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱག་དུས་འོ་རེ་བརྒྱལ།། 
མི་སྐད་བསླབ་ཕྱིར་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །ནེ་ཙོ་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བས་ལན་པ་ཡིན།། 
ནུབ་ཕྱོགས་བལ་ཡུལ་འབྲས་ཀྱི་ལུང་པ་ན། །གསེར་སྦྲང་ཨ་མ་རེ་ལ་སྦྲང་བུ་རེ།། 
ཟས་སྐལ་ཅན་ཚོ་མེ་ཏོག་བཟུད་ལེན་བྱེད། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་ཆང་དྲི་ལ་འཁོར།། 
སྟག་ཆུང་བུང་བ་བྱིས་པའི་ལག་ན་འཐེབས། །མཛུབ་མོས་ཕུར་མཉེད་གཏོང་དུས་འོ་རེ་བརྒྱལ།། 
སྦྲང་ཚང་བཏོན་ནས་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །སྦྲང་རྩི་མངར་ཆ་ཆེ་བས་ལན་པ་ཡིན།། 
བྱང་ཕྱོགས་སོག་ཡུལ་རྩྭ་ཁའི་ལུང་པ་ན། །ལུག་མོ་ཨ་མ་རེ་ལ་ལུགུ་རེ།། 
གཡང་དཀར་ཡུ་གུ་སྤང་གི་རྩི་བཅུད་ཟ། །ཤ་ཚིལ་མེད་ཀྱང་དད་ཅན་བསྐོར་མིས་ཁྲིད།། 
ཚེ་ཟད་ལུགུ་ཡ་ཕོའི་ལག་ན་འཐེབས། །ཁོག་ལག་བཏང་སྟེ་གསོད་དུས་འོ་རེ་བརྒྱལ།། 
ཤ་ཡིཆེད་དུ་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །ལུགུ་ཞིམ་ཤ་ཆེ་བས་ལན་པ་ཡིན།། 
དབུས་ཕྱོགས་མྱང་སྟོད་གསེར་གཞུང་རིང་མོ་ན།། དམན་ཤར་ཨ་མ་རེ་ལ་བུ་མོ་རེ།། 
ཆོས་སྐལ་ཡོད་རྣམས་དབེན་པའི་རི་ཁློད་འགྲིམས། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཕ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད།། 
བུམོ་མཛེས་མ་དཔོན་པོའི་བག་མར་སླེབས། །ཨ་ནེ་སྟིང་མོའི་ལག་ཏུའོ་རེ་བརྒྱལ།། 
ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །བུམོ་ཁ་འབྲས་མཚར་བས་ལན་པ་ཡིན།། 
མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ནས་མ་དྲན་ན། །སྒུ་གཟུགས་མཛེས་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་རྨ་བྱ་འདྲ།། 
མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ལྷ་ཆོས་མ་མཛད་ན། །གསུང་སྐད་སྟན་ཡང་ལྕང་གླིང་འདོལ་མོ་འདྲ།། 
སྤྲང་པོ་བདག་ལ་གསོལ་རས་མ་གནང་ན། །ྐུ་རྒྱན་ཕྱུགཀྱང་ལྟ་ཁང་ལོགས་རིས་འདྲ།། 
ཞེས་སྤྲང་པོས་གླུ་ལེན་པ་དང་ཆབས་གཉིག་སྤྲེའུས་གར་རྩེད་པས་སྣང་ས་ནི་སྤྲང་པོའི་གླ་ལ་ཟགས། ལྷའུ་ 
དར་པོ་ནི་སྤྲེའུའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུགས་ཡེངས་ནས་ཕུམ་སྲས་གཉིས་ཀས་གཟིགས་སྐབས། སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་ 
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སྤྲང་པོ་དེ་ལ་གསོལ་རས་ཤིག་སྟེར་དགོས་ཏེ། འབྲུ་རྩམ་ཇ་མར་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་སྟེར་པ་ལ་ 
ནི་ཨ་ནེ་སྟིད་མོ་ལ་མ་དྲིས་པར་སྟེར་ཐག་ག་ནས་ཆོད། ཨ་ནེ་ལ་དྲིས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་རང་ལ་བརྡུང་འཛོགས་ 
ཡོང་བ་ལས་སྤྲང་པོའི་འདོད་པ་ཅི་ལ་སྐོང་། དེ་ལས་ངེད་རང་ལ་ཕ་མིང་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱན་གོས་ཁྲོད་ནས་ 
བབ་འོས་ཤིག་སྟེར་དགོས། ལྷག་དོན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་མིར་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་འགྲོ་བས་ 
དགོན་པ་གང་སྐྱིད་དང་། བླ་མ་སུ་བཟང་དྲིས་ནས་ང་རང་མ་ཤི་གོང་འདིར་བུ་ཆུང་དང་། ཕ་མ་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་མ་ཕྱིན་ན་ཁ་སང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་མགུར་དང་། དེ་རིང་གི་སྤྲང་ 
པོའི་གླུ་ཡི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བུ་མོ་ང་རང་ལ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་བློ་ཐག་བཅད་དེ་ཆོས་ལ་ 
འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ། སྤྲང་པོ་སྤྲེའུ་དང་བཅས་པ་སྣང་སའི་གཟིམ་ཆུང་ལ་མངོན་ཆུང་གིས་ལྐོག་ལ་བོས་ཏེ། 
སྣང་སས་སྤྲང་པོ་ལ་གླུ་འདི་གསུངས་སོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་མི། །སྤྲངཔོ་སྤྲེལ་ཁྲིད་བུ་མོ་སྣང་སར་ཉོན།། 
བུམོའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བལྟས་ཙ་ན། །ཕ་མ་རྒན་རྒོན་དགོང་མོའི་གྲིབ་སོ་འདྲ།། 
རྒས་ཁར་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པའི་དབང་མ་བྱུང་། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་ཐུམོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས།། 
སྣང་ས་མི་སྡོད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད། ོད་དེ་འབུམ་པ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས།། 
བུ་མོའི་གཏན་གྲོགས་ཁྱོ་གར་བལྟས་ཙ་ན། །ཚེ་གང་གཏན་གྲོགས་དར་ལྩོག་རླུང་བསྐྱོད་འདྲ།། 
རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་གཞན་གྱི་ཁ་ལ་གསན། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་ཐུ་མོ་སྟྱོ་བ་སྐྱེས།། 
སྣང་ས་མི་སྡོད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །འོད་དེ་འབུམ་པ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས།། 
བུ་མོའི་ལན་ཆགས་ཕྲུ་གུར་བལྟས་ཙ་ན། །ལྷའུདར་པོ་སྤང་རིའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ།། 
ཡིད་དུ་འོང་ཡང་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་བུ་ཚོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས།། 
སྣང་ས་མི་སྡོད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །འོད་དེ་འབུམ་པ་དབེན་པོ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས།། 
བུམོས་ཨ་ནེའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟས་ཙ་ན། །སྙད་མོ་ནེ་ཙོ་ཕྲག་དོག་སྦྲལ་དང་འདྲ།། 
བཟོད་པ་བསྒོམས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་སྣ་ཚོགས་སློང་། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་བྲ་མོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས།། 
སྣང་ས་མི་སྡོད་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱད། །འོད་དེ་འཐུམ་པ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས།། 
བུ་མོས་གཡག་གཡོག་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ཙ་ན། །གཡོག་པོ་གཡོག་ཚོ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་འདྲ།། 
སེམས་ལ་བསམས་ཀྱང་ཁ་ནས་ལབ་མི་ནུས། །དེ་ཚོ་བསམས་ཏེ་བ་མོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས།། 
སྣང་ས་མི་སྡོད་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད། །འོད་དེ་འབུམ་པ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས།། 
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བུམོས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་ལ། །དགོན་པ་གང་ལ་བསྡད་ན་སྐྱིད་པ་ཡོང་།། 
བུམོས་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། །བླ་མ་སུལ་བཏུད་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ།། 
རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བསྐོར་བའི་སྤྲང་པོ་ལ། །གཏམ་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་ལོས་ཀྱང་ཡོང་།། 
རིན་ཆེན་གཡུ་དང་བྱུ་རུའིརྔན་པ་སྟེར། །མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ལན་ད་ལྟ་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྲང་པོ་དེས་ཀྱང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ལ་གླུ་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
མི་ཡི་ཡུས་ལ་ལྷ་ཡི་མཚར་སྡུག་ཅན། །གཟུགས་མཛེས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་བདག་ལ་གསོན།། 
སྤྲང་པོ་བདག་གིས་མ་ཕྱིན་ཡུལ་ནི་མེད། །དབུས་གཙང་དག་ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་ཕྱིན།། 
ཐོས་པའི་གཏམ་ཡང་བདེན་པ་ཤ་སྟག་ལས། །རྡུན་གྱི་ཚིག་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཤོད་མ་མྱོང་།། 
དམ་ཆོས་དར་བ་བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་འདིར། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་གཅིག་ལས་གཅིག་སྦྱིད་ཅིང་།། 
བླ་མ་བྱིན་རླབས་གཅིག་ལས་གཅིག་ཆེ་བ། །མང་དུ་འདུག་པས་འདམ་ངོ་མ་དོད་ཀྱང་།། 
དེང་སང་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་ནི། །སྟོད་ཀྱི་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན།། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་བཞུགས། །ས་ཐག་རིང་བས་དཔོན་མོས་ལམ་མི་བགྲོད།། 
འདི་ནས་རྩིས་པའི་ཉི་མའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐག་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་ན།། 
རྒྱབ་རིསེང་གེ་གནམ་དུ་འཕྱོང་འདྲ་དང་། །མདུན་རི་གླང་ཆེན་ཕྲེད་ལ་ཉལ་འདྲའི་ནང་།། 
དགོན་པ་སྐྱིད་པོ་སེ་ར་གཡའ་ཡུང་ན། །བླ་མ་བཟང་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས།། 
དེ་ནི་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཡིན།། 
དཔོན་མོ་ཆོས་ལ་ཕེབས་ན་དེ་རུ་ཕེབས། །སྣང་ས་བླ་མ་མཇལ་ན་དེ་ག་མཇལ།། 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ་ནི་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ནས་བ་ 
སྤུ་གཡོ་བའི་མོས་གུས་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཛགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྦྲང་པོ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྣང་ས་རང་གི་སྐུརྒྱནགྱིགྲས་ནས་བྱུ་རུཆེ་བ་རྡོག་ལྔ་དང་། གཡུ་སྤུས་ལེགས་རྡོག་གསུམ་ 
གསོལ་རས་གནང་གི་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། རི་ནང་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་དེ་གཡུལ་ལས་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་ཤོག་ཆེ་ཆུང་ཞིབ་འཇུག་མཛད་དགོས་དགོངས་ནས་སྐས་འགོ་དེར་ཕེབས་ཙ་ན། སྣང་ས་དེ་ནི་གཟིམ་ 
ཆུང་གི་ནང་དུ་ཕོ་གཞོན་སྐད་སྙན་ཞིང་འགྱུར་བ་ཞིག་དང་ལྟན་ཅིག་གླུ་ཕར་གཏོང་ཚུར་གཏོང་མཛད་པ་ 
གསན་ནས། དཔོན་པོ་ཡབ་སྒྲ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ལ་མོ་སྐད་འདི་ནི་སྣང་ས་རང་གི་གསུང་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཕོ་ 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 247 


སྐད་འདི་ངའི་བུ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་སྐད་ལས་ནི་སྟན་པ་འདུག་ཅིང་འདི་ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས་སྣང་སའི་ 
གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོའི་སེར་སྲུབ་ནས་མངོན་ཆུང་གིས་གཟིགས་པ་ན། ལྷའུ་དར་པོ་ནི་སྤྲེའུ་དེ་ལ་སྐུ་རྩེད་རང་ 
མཛད་ནས་དབུ་འཁོར་ཞིང། དཔོན་མོ་སྣང་ས་ནི་སྦྲ་པོ་དེསྐུ་མདུན་རང་དུ་བཞག་ནས་སྤུ་རྒྱན་གྲསཀྱི་ 
གཡུ་དང་བྱུ་རུ་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་གསོལ་རས་གནང་གི་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཁ་སེང་ 
སྣང་སས་ཞིང་ལས་བྱེད་དུས་རས་པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ལ་ཚར་ཕོན་མང་པོ་སྦྱིན་ནས་མགོ་ཡངས་བྱེད་ 
རྩིས་བྱས་པར་ངའི་བུ་མོ་སྟིད་མོས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་བྱས་ཀྱང་ཉན་འཇོག་མེད་པར་ད་དུང་སྟིད་མོ་ནེ་ཙོ་ཚུར་ 
བརྡུངས་བྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་སྟིད་མོས་བུ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ལ་བཤད་འདུག་པར་བརྟེན་བརྡུང་ཐག་ཕྲན་ 
བུ་བཏང་ཡང་། ད་དུང་སྤྲང་པོ་ནང་དུ་བོས་ནས་གྱན་ཆས་ཀྱི་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་རྣམས་ཕངས་མེད་དུ་སྟེར་བ་ 
སོགས་བྱེད་ལུགས་ངན་པ་འདི་ལ་བལྟས་ན། འཆལ་མོ་ལང་ཤོར་བ་འདི་འདྲས་ངེད་མྱང་སྟོད་རི་ནང་དཔོན་ 
པོའི་ཁྱིམ་འཛིན་མ་གང་ནས་ཡོང་། མ་ཟད་འདི་ལམ་དུ་བཞག་ན་བུ་ཆུང་ལྟའུ་དར་པོ་འདི་ཡང་ཆུད་ཟོས་ལ་ 
གཏོང་བ་འདུག་དགོངས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་སའི་དྲུངདུ་བྱོནརྩས་ཀྱིསསྒོ་ཤག་ཕྱེ་བ་ན། སྤྲང་པོ་དེ་དང་ 
སྤྲེའུ་གཉིས་ནི་རབ་གསལ་ནང་ནས་མཆོངས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་གར་སོང་འདིར་ཡོད་མ་བྱུང་ཡང་། སྣང་སའི་ 
དབུ་སྐྲ་ནས་འཇུས་ཏེ་དཔོན་པོ་ཡབ་སྒྲ་ཆེན་གྱིས་སྣང་ས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 

ལན་གཅིག་ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འཆལ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ།། 

རི་ནང་དཔོན་པོ་ཡབ་ལ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉོན་དང་།། 

ཁ་སང་རས་པ་གཉིས་ལ་ཚར་ཕོན་སྦྱིན་པས་མི་ཆོག། 

དེ་རིངསྤྲང་པོ་འདི་ལ་རྒྱན་ཆ་སྟེར་བ་གང་ཡིན།། 

ད་དུང་དཔོན་པོའི་ནང་དུ་སྤྲང་པོ་བོས་ནས་ཅི་བྱེད།། 

སྟིད་མོ་ནེ་ཙོ་ལོས་བདེན་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཐུགས་བདེན།། 

དཔོན་མོ་སྣང་ས་འདི་འདྲ་སྨད་ཚོང་འཆལ་མོ་ཡིན་འདུག། 

ཚོད་མེད་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལང་ཤོར་བདུད་མོ་ཡིན་འདུག། 
ཅེས་གསུངས་ནས་ལན་ཞུ་ལོང་མེད་པར་ཨ་ནེ་སྟིད་མོ་དང་། དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྡུང་ཐག་བཏང་སྟེ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྨ་ཡང་མ་དྲག་ཅིང་། སྐུ་ལུས་རྩིབ་མ་གསུམ་ཆག་པའི་བསྙུང་ཟུག་མ་ 
དྲག་པའི་ཐོག་ཏུ་ད་དུང་ཡབ་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པས་ཀྱང་ཕྱག་འཇུག་མང་པོ་གནང་བ་མ་ཟད། སྲས་ལྷའུདར་ 
པོའང་བྱེའུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་དེ་མ་ཐག་དཔོན་པོ་ཡབ་སྒྲ་ཆེན་པ་རང་གིས་བསྣམས་ཏེ་མོ་ཡན་གྱི་བུ་མོ་ 


248 བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འབྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཞིག་ལ་ནུ་ཞོ་སྟེར་བའི་མ་མར་བཅོལ་ཏེ་སྣང་སའི་དྲུང་དུ་མ་བཞག་པར་ུམ་སྲས་གཉིས་ཁ་ཕྲལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐུགས་སེམས་སྤྱོ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ནུབ་མོ་སྣང་ས་རང་གི་གཟིམ་མལ་དུ་སྟིང་རླུང་ 
སྟོད་འཚངས་ཀྱིས་གྲོངས་སོ།། 
དེའི་དགོང་མོ་སྲས་ལྟའུ་དར་པོ་ཡང་ཡུམ་དང་ཞལ་བྲལ་བའི་ཐོག་ཏུ་སྣང་ས་གྲོངས་པ་མཁྱེན་པ་ལྟ་ 
བུས་ས་རུབ་ནས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་བར་དུ་བཤུམས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས་མནལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མ་གཟིམ་པར་ 
བརྟེན། དེའི་སང་ཞོགས་མོ་ཡན་གྱི་བུ་མོ་དེས་སྲས་ལྟའུ་དར་པོ་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། ཨ་ནེ་སྙིད་མོས་ 
མ་མཁྱེན་པ་བྱས་ཏེ་སྣང་སའི་སྐ་མདུན་དུ་སྐྱེལ་དགོས་བསམ་ནས་ཡོང་ཙ་ན། ཁ་ཁུ་ལྟང་ལྷང་རང་མི་འདུག་ 
པས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་གཟིམ་ཆུང་གི་སྣོ་ཕྱེ་སྟེ་སྣང་སའི་དབུ་སྔས་མགོར་ཕྱིན་པ་ན། དཔོན་མོ་སྣང་ས་ནི་ 
གཟིམ་མལ་གྱི་ནང་དུ་དབུ་སྨྲ་ནག་ཤིག་གེར་གཟིམ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་མནའ་དུ་སོང་བ་ཡིན་འདུག་ 
སྟམ། དཔོན་མོ་སྣང་ས་ལགས། ད་མ་གཟིམ་པར་ཡར་བཞེངས་གནང་ཞུས་ཀྱང་། ལན་མ་བྱུང་། གཟིམ་ 
མལ་ནང་དུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གྲང་མོ་རང་ལ་སོང་འདུག །ད་དུང་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ 
ཞིབ་འཇུ ག་བྱས་པས་དཔོན་མོ་སྣང་ས་གྲོ། ངས་ཚར་བ་ཤེ ས་ཏེ་དེ ་འཕྲལ་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེ ན་པ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་ཏེ་སྣང་ས་གྲོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས། དཔོན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཕོས་དཔོན་མོ་སྣང་སའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་དེ་འཕྲལ་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པས་མོ་ཡན་གྱི་ཐུ་མོས་ 
ཟེར་བ་ལྟར་སྣང་ས་ནི་གཟིམ་མལ་གྱི་ནང་དུ ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཁ་སེང་རས་པ་ 
གཉིས་ལ་ཚར་ཕོན་སྦྱིན་པ་དང་། ད་རེས་སྤྲང་པོ་སྤྲེལ་ཁྲིད་ལ་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་སྤྱིན་པར་ངེད་རང་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ནས་ཉེས་བརྡུང་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་དེར་མ་འདོད་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ན་རྫུ་དང་ཤི་རྫུ་བྱས་པ་ལོས་ཡིན་ 
དགོངས་ཏེ། ད་དུང་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྣང་སའི་ཕྱག་གཡས་ནས་ཡབ་སྒྲ་ཆེན་དང་། ཕྱག་གཡོན་ནས་ 
གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་འཐེན་ནས་ཡར་སློང་བ་དང་མཉམ་དུ་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་སའི་སྐུ་གདུང་གསོན་པོ་ཡིན་ཤག་མཛད་དེ་གླུ་འདི་བཞེས་སོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ཆུང་གྲོགས་མཛེས་ལྡན་མ། །དཔོན་མོ་སྣང་ས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་དགོངས།། 
ཡ་གིའི་དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་དཀྱིལ་ཞིག་ནས། །དཀར་གསལ་བླ་བ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་ཁུལ་བྱེད།། 
ཟླ་བ་སྤྲིན་པས་སྒྲིབ་པ་ལོས་བདེན་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་མ་རྫོགས་གཟའ་འཛིན་ཅི་ལ་ཡོང་།། 
བུམོ་མ་ཉལ་ད་ནི་ཡར་ལ་ལོངས། །སྣང་ས་མ་གཟིམ་ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་རོགས་མཛོད།། 
མ་གིའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་ཚལ་ལྡུམ་རའི་ནང་། །མེ་ཏོག་པད་སྡོང་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཁུལ་བྱེད།། 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 249 


པད་སྡོང་སེར་བས་བཅོམ་པ་ལོས་བདེན་ཀྱང་། །སྟོན་ཀ་མ་སླེབས་སད་ཀྱིས་ག་ནས་སྐམ།། 

བུམོ་མ་ཉལ་ད་ནི་ཡར་ལ་ལོངས། །སྣང་ས་མ་གཟིམ་ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་རོགས་མཛོད།། 

གཟིམ་ཆུང་སྐྱིད་པའི་དྲོ་འཇམ་མལ་སའི་ནང་། །དཔོན་མོ་སྣང་ས་ཤི་རོ་བྱེད་ཁུལ་བྱེད།། 

ལུས་ལ་ན་ཚ་ཡོང་བ་ལོས་བདེན་ཀྱང་། །བུམོར་མི་རྟག་འཆི་བ་ཡོང་དོན་མེད།། 

བུམོ་མ་ཉལ་ད་ནི་ཡར་ལ་ལོངས་། །སྣང་ས་མ་གཟིམ་ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་རོགས་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་ནས། དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་སྣང་སའི་ཕྱག་གཉིས་ནས་འཇུས་ཏེ་གཟིམ་མལ་ནང་ནས་ 
ཡར་བསླངས་པ་ན། སྣང་ས་ནི་གསུང་ལན་སློག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐུ་ལུས་ཀྱང་གྲང་མོར་སོང་ནས་འཚོ་ 
མི་ཟིན་ཅིང་། ལྡགས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་ཆད་པར་བརྟེན་གྲོངས་ཐག་ཆོད་ཡིན་པ་མཁྱེན་ནས་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་མའི་བྱ་ཐབས་མ་བྱུ ང་བར། དེ་འཕྲལ་དཔོན་མོ་སྣང་སའི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། བར་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཅས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་། རྩིས་མཁན་བོས་ཏེ་རྩིས་བྱས་པས་བ་རུ་དུར་གྱི་རྩིས་ 
འབྲས་ལ། ཚེ་མ་ཟད། ལས་མ་ཟད། ཟས་འགྲངས་དང་གོས་འགྲངས་མ་འཐིམས་འདུག་པས། སྔ་འཕྲོས་ 
སྣང་སའི་སྐུ་གདུང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་སྣ་ཕ་གིའི་རྩེར་ཞོག་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒུལ་ཀྱོག་དང་ཐོ་རེག་མ་ 
བྱེད། ཞག་བདུན་སོང་མཚམས་ནས་མེ་ལ་སྲེག་དང་། ཆུ་ལ་སྒུར། བྱ་ལ་གཏོར། ཁྱི་ལ་སྟེར་སོགས་གང་ 
བྱེད་ཀྱི་བབས་བལྟ་བྱས་ཆོག་པར་འདུག ཅེས་ཟེར་བའི་དོན་ལྟར། དཔོན་མོ་སྣང་སའི་སྐུ་གདུང་དེ་ཤིང་གི་ 
ཁྲི་ལ་བསྐོན། རས་དཀར་ཡུག་གཅིག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲིལ། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་བསྡམས་ཏེ་ 
མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སྤང་རི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ཞགས་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་དེའི་རྩེར་བསྐྱལ་ 
ནས། ཞག་མ་བདུན་གྱི་བར་སྣང་སའི་སྒུ་གདུང་ལ་བྱ་ཁྱི་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ནས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་གྱི་ཁུག་ཀྱོག་ཞིག་ཏུ་མེ་བཏང་ཇ་བསྐོལ་བྱས་ནས་ 
བསྡད་པ་གདའོ།། 

དེའི་དུ ས་སུ་ཨ་ལྕེ ་སྣང་སའི་རྣམ་ཤེ ས་དེ ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་སྲི ད་པ་བར་དོར་ 

འཁྱམས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨ་བ་གླང་མགོ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྒུ་མདུན་དུ་ཁྲིད་ཙ་ན། ལས་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ 
བརྐྱངས་པ་ལྟ་ཐུ ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ལས་མི་དགེ ་བའི་སྣི ག་པ་བྱེད་མི་རྣམས་ངན་སོང་གསུ མ་དང་དམྱལ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནག་པོར་མར་ཐུར་ལ་ཁྲིད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་ 


250 བོདཀྱིལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བཙུགས་པའི་ནང་དུ་འཚོས་ཤིང་མེར་བསྲེགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་གངས་རི་འཁྱག་རོམ་སོགས་ཀྱི་སྦུབ་ 
ཉུ་བཅུག་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་མནར་བ་མང་དུ་འདུག་པ་སོགས་ 
མཐོང་ནས། ཨ་ལྕེ་སྣང་ས་ཡང་ལྷག་པར་འཇིགས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒུ་མདུན་དུ་ཕུས་མོ་ 
བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཐུགས་རྡེས་གཟིགས་ཤིག་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཁྱེན། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། 
དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་མཁན། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བུ་མོ་བདག་ལ་གསོན།། 
བུམོམ་ཤི་གསོན་པོར་སྡོད་པའི་དུས། །མི་ཡུལ་གྲམ་པ་སྣང་དུ་སྡོད་པའི་སྐབས།། 
ལུས་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། །སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བར་བྱས།། 
སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཤི་བ་ངོ་ཤེས་ནས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལ་ཆགས་སེམས་བྱས་པ་མེད།། 
བསགས་པའི་ནོར་ལ་ཟད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་མ་གཏོགས་སེར་སྣ་བྱས་པ་མེད།། 
འདུས་པའི་གྲོགས་མཐའ་བྲལ་བ་ངོ་ཤེས་ནས། །བྱམས་པའི་གཉེན་ལ་བརྩེ་གདུང་བྱས་པ་མེད།། 
བཟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་བསམས་ནས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱས་པ་མེད།། 
དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་མཁན། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཐུ་མོར་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས།། 
ཞེས་ཞུས་པས། གཤིན་རྡེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་སྣང་སའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་འདྲེ་གཉིས་ལ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ 
མང་ཉུང་བལྟ་བས་འདིར་སྤུངས་ཤིག་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་སྤུངས་པས། རྡེལ་ནག་པོ་རེ་གཉིས་ལས་མ་ 
དོན་ཞིང་། རྡེའུ་དཀར་པོ་མང་པོ་བྱུང་བ་ན། གཤིན་རྡེས་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟིགས་པས་ཨ་ཚྕེ་སྣང་ས་དེ་ནི་ 
ཐུད་མེད་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། སྣང་ས་ལ་ 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
གཏམ་འདི་མ་ཡེངས་ཉོན་དང་ཐུམོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ།། 
འཆི་བདག་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་པོར་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉོན་དང་།། 
དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཆོས་རྒྱལ་ང་ཡིས་བྱས་ཡོད།། 
དཀར་པོ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུས།། 
ང་ཡི་མིང་ལ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཟེར་རོ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིསྙིང་རྡེའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ནོ།། 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འཐུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 251 


ལཱ་སེའ། ནག་པོ་སྡིག་པའི་བྱེད་པའི་ལས་ངན་དམྱལ་བར་འཕྲིད་དུས།། 

ང་ཡི་མིང་ལ་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་རོ།། 

ལས་ངན་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་འདུལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔའ་པོ་ཡིན་ནོ།། 

ལཱ་སེའི་ ནག་ཆེན་དཔོན་པོས་མི་ཁྱབ་སྡེག་ཅན་བླ་མས་མི་དྲོངས།། 

གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་རྭ་འདི་རུ་ཚུད་ན་ཐར་པ་ག་ནས་ཐོབ་སྟེ།། 

ལཱ་སེའ། བུ་མོཁྱོད་ནི་སྡེག་ཅན་མ་ཡིན་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་འདུག། 

ལཱ་སེའི་། ལུས་ཀྱིས་ཆོས་གཟུགས་བྱས་ནས་འཁོར་བ་གང་ནས་སྤོང་ཐུབ།། 

སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལོས་ཐོབ།། 

ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་ལྷ་ཆོས་བྱུང་ན་དེ་ནི་དྲག་ཤོས་ལོས་ཡིན།། 

ཁོདནི་འདི་རུམ་སྡོད་མི་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས།། 

སྐུ་ལུས་རྙིང་པ་དེ་གར་སྣང་སའི་ཐུགས་སེམས་ཞུགས་ཤིག། 

འདས་ལོག་ཆོས་མཛད་མ་ཞིག་བྱས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་ཤིག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ན། ཨ་ལྕེ ་སྣང་ས་ཡང་ཐུ གས་སེ མས་ཤི ག་ཏུ ་དགའ་སྟེ་གཤི ན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་དེར་ཡར་ 
ལ་འཛེགས་ནས་བྱོན་ཏེ། སྣང་ས་རང་གི་སྐུ་གདུང་དེ་ལ་ཐུགས་སེམས་ཞུགས་ནས་ཐུགས་དྲན་གསོས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་དཔོན་མོ་སྣང་ས་དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་རིའི་རྩེ་དེ་ན་རོ་རས་དཀར་པོ་དེས་སྟོད་གཡོགས་བྱས། 
སྐུ་གདུང་སྡོམ་ཐག་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དེས་སྨད་གཡོགས་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ 
ཁང་ཐུབ་པའི་ནང་དུ་་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་དཀྲུ ང་དང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་རྣམ་སྣང་གི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་གཅིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པའི་མཐར། ཡང་བསྐྱར་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔ་ལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་མཛད་དོ།། 

བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ལས་ངན་ཅན་མ་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲོངས།། 

ཤར་ཕྱོགས་རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་གི་མདངས་དང་ལྡན།། 

ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་རུཁྲོལ་ལོ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་དབུ་གྱི་དྲིལ་བུསི་ལི་ལི།། 

ཞི་བའི་ལས་མཛད་དཀར་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད།། 


252 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན།། 
ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་རུཁྲོལ་ལོ་ལོ། ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུསི་ལི་ལི ། 
རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སེར་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད།། 
ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བྱུ་རུའི་མདངས་དང་ལྡན།། 
ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་རོུལ་ལོ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་དངུཔ་གྱི་དྲིལ་བུསི་ལི་ལི།། 
དབང་གི་ལས་མཛད་དམར་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས།། 
བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་གཡུ་ཡི་མདངས་དང་ལྡན།། 
ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་རུཁྲོལ་ལོ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་དངུས་གྱི་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི། ། 
དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ལྡང་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛོད།། 
དབུས་ཕྱོགས་བུད་རིགས་ཀྱི་འཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་མུ་མེན་མདངས་དང་ལྡན།། 
ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་རུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་དངུས་གྱི་དྲིལ་བུསི་ལི་ལི།། 
ཀུན་གྱི་ལས་མཛད་སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཐུང་པོ་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ནས་ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་གསུང་ལྟང་ལྟང་བྱོན་པ་ཐོས་ཏེ་འགྲམ་དུ་ 

བལྟ་བར་ཡོང་དུས། སྣང་ས་ནི་རོ་རས་དེས་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྣམ་དཀར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་མཛད་ནས་ 
སྒུ་ལུས་ཀྲོང་ངེར་བཞུགས་འདུག་པ་མཐོང་ནས་རོ་ལངས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་འདུག་སྟམ་སྟེ མི་སྟིང་ཆུང་བ་ 
རྣམས་བྲོས་འགྲོ་བ་དང་། སྙིང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཁྱེར་ནས་འཛོགས་རྒྱག་གྲབས་བྱས་པ་ན། སྣང་སའི་ 
ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛོགས་དེ་ཐང་ཙམ་གྱིས་དང་། ང་སྣང་ས་རོ་ལངས་མ་ཡིན། ཤི་ལོག་ཡིན་གསུངས་ 
པས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ནས་ཕྱག་འཚལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཏམ་སྟན་འབུལ་བར་ཡོང་ངོ་།། 

དེའི་ཚེ་ ་སྲས་ལྷའུ་དར་ཕོས་ཡུ མ་སྣང་ས་གྲོངས་པ་ནས་བཟུ ང་ཉིན་མོའི་གསོལ་ཟས་ཞལ་ལ་མི་འགྲོ 
མཚན་མོ་མནལ་གཏན་ནས་མ་ཁུག་པར་གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་གི་ 
སྟེང་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྲས་ལྟའུ་དར་པོས་གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་ལ་ཨ་མ་སྣང་སའི་ 
སྐུ་གདུང་སྐྱེལ་སའི་དུར་ས་གང་དུ་ཡིན། བུ་ཆུང་ང་ལ་སྟོན་རོགས་མཛོད། ངེད་མ་བུ་གཉིས་ཚེ་འདིར་མ་ 
མཇལ་ཡང་ཕྱི་མ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་འདེབས་དགོས་ཡོད་གསུངས་ 
པས། གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་དེ་ཡང་དཔོན་མོ་སྣང་ས་དྲན་ཞིང་བུ་ཆུང་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་མཆི་མ་ 
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རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་ཏེ། སྣང་སའི་སྐུ་གདུང་སྐྱེལ་སའི་རི་རྩེ་དེར་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པས་ན། 
སྲས་ལྷའུ་དར་པོས་ལག་ཆུང་གཡས་པས་དཔྲལ་བ་བཀབ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་གླ་འདི་ 
གསུངས་སོ།། 
བརྩེ་བའི་ཕ་ཡིས་དྲུང་གི་ཨ་མ་བསད། །བྱིའུ་ཕྲུག་ཐང་བསྒུར་བུ་ཆུང་ཤུལ་དུ་ལུས།། 
བུཆུང་ཨ་མ་དྲན་པའི་སྐྱོ་གླ་འདི། །དྲིན་ཅན་ཨ་མས་གསན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
ཕར་ལ་ལྟོས་དང་གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད། །ཨ་མའི་སྒྲ་གདུང་སྐྱེལ་སའི་རི་རྩེ་དེར།། 
བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་གཤོག་འགྱུར་མི་འདུག་གོ། །ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་ལྡིང་འཁོར་མི་བྱེད་པ།། 
འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་ནས་འདུག །ཐུ་ཆུང་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་སྐྱེལ་རོགས་མཛོད།། 
ཨ་མའི་སྒྲ་གདུང་ཡོད་སར་འཁྲིད་རོགས་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་སྐབས། སྣང་སའི་སྐུ་གདུང་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ནས་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་གཡོག་ཚང་ 
མར་ཨ་ལྕེ་སྣང་ས་རོ་ལངས་མིན་པར་འདས་ལོག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གཏམ་སྙན་ཞུས་པར། དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས་གཉི ས་དང་སྲས་ལྷའུ་དར་པོ་ཡང་གཡོ ག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ ་ཁྱེར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྤང་རིའི་རྩེ་དེར་གཟིགས་རྟོགས་ལ་བྱོན་པས། ཨ་ལྕེ་སྣང་ས་ནི་རས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྣམ་དཀར་ 
གྱིས་སྨད་གཡོགས་མཛད་དེ ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུ ར་ཁང་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་པ་གཟིགས་ནས། མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ 
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་སྔོན་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་བཤགས་དང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་རི་ནང་པའི་ 
ཁྱིམ་ཐབ་ཇོ་མོར་སྔར་བཞིན་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ།། 
ཕ་གཅིག་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ལགས། །དཔོན་པོ་སྐྲ་ཆེན་ཕ་བུ་གཉིས་ལ་གསོན།། 
མཛེས་པའི་སྐུ་ལུས་སྙུག་གསར་ལྡེམ་འཁྲུག་འདི། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར།། 
འདོད་ཆགས་དབང་གིས་བག་མེད་ལས་ལ་སྤྱད། །ཁྱོད་སྐུར་སྡོ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
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འཇིག་རྟེན་སྟིད་མོའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །སྙིད་མོ་ནེ་ཙོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ལོག། 
ཨ་མའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ང་། །མ་ཤི་གསོན་པོར་སྡོད་པའི་དུས་ཙ་ན།། 
ལྟཞུདར་པོ་བསམས་ནས་ལས་ཀ་བྱས། །བུ་མོར་མི་རྟག་འཆི་བ་བྱུང་ཙ་ན།། 
གཅེས་པའི་བུ་ཆུང་འཁོར་བའི་འདོགས་ཐག་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་བུ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས།། 
ལྟའུདར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ལོག །བམོ་ང་ནི་མི་སྡོད་ཆོས་ལ་འགྲོ། 
སྣང་ས་འོད་འབུམ་མི་སྡོད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །ཨ་མའི་བུ་མོ་སྣང་ས་མེད་ན་ཡང་།། 
ཁྱིམ་ཐབ་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཐོགས་ག་ལ་ཡོད། །བུ་མོ་གང་མཛེས་བག་མར་བླངས་ནས་ཀྱང་།། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་ཡབ་སྲས་ག་ལེ་བཞུགས།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ན། རི་ནང་དཔོན་པོ་སྨྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནི་ཨ་ལྕེ་སྣང་ས་ཐུགས་བདེན་པར་མངོན་ནས་ 
གསུང་ལན་གང་ཡང་མ་ནུས་ཤིང་། ཕར་ལོག་ཀྱང་མ་ཕོད་པར་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་དུ་ཡུད་ཙམ་ཁ་རོག་བསྡད་པ་ན། སྲས་ལྟའུ་དར་པོས་གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་བབས་ཏེ་ཨ་མ་སྣང་སའི་པང་དུ་བྱོན་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བཞིན་སྣང་ས་ལ་ཞུ་ 


བ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཨ་མ་སྣང་ས་ཐུ་ཆུང་བདག་ལ་གསོན།། 
ཨ་མ་ལན་གཅིག་ཤི་ནས་སླར་ལོག་པ། །འདི་ནི་ནྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་ཡིན།། 
རྨི་ལམ་ཡིན་ན་ཐུ་ཆུང་སྣང་བ་སྐྱོ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཐུ་ཆུང་ལོས་ཀྱང་དགའ།། 
ཨ་མ་ཤི་ནས་ལོག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདི་འདྲ་རོ་ལངས་ཡིན་ནམ་འདས་ལོག་ཡིན།། 
རོ་ལངས་ཡིན་ན་བུ་ཆུང་གསོད་རོགས་གྱིས། །འདས་ལོག་ཡིན་ན་བུ་ཆུང་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 
དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་བུཆུང་ང་། །བླ་མ་མེད་པའི་རབ་བྱུང་བཙུན་པ་འདྲ།། 
ལྷ་ཆོས་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གང་ནས་ཡོང་། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུའབྲལ་མེད་མཛོད།། 


དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་བུཆུང་ང་། །དཔོན་པོ་མེད་པའི་མངའ་འབངས་མི་སེར་འདྲ།། 
ཁྲལ་འཇལ་ཁྲིམས་ཁུར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་ལས་གཏོང་། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད།། 
དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐུཆུང་ང་། །དཔའ་རྩལ་མེད་པའི་སྟག་ཤར་གཞོན་པ་འདྲ།། 
སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་ཀྱང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་མི་འཁྱོངས། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད།། 
དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐུ་ཆུངང་། །སྒོལོ་མེད་པའི་སྨན་ཆུང་བུམོ་འདྲ།། 
རྒྱན་གོས་གཡུ་བྱུར་འཛོམས་ཀྱང་གྲོགས་མི་རྟེད། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད།། 
དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐུཆུང་ང་། །ཁ་ལོ་མེད་པའི་མགྱོགས་ཆེན་རྟ་ཕོ་འདྲ།། 
བང་འགྲོས་རྩལ་གསུམ་འཛོམས་ཀྱང་རིན་ཐང་ཆུང་། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད།། 
དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐུཆུང་ང་། །རྒྱབ་ཤེད་མེད་པའི་སྨུག་ཆུང་དྲེའའདྲ།། 
ཆུ་ཆག་བྱིན་ནས་གསོས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད།། 
དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐུཆུང་ང་། །ཟོག་ནོར་མེད་པའི་ཚོང་པ་ཧ་ལོག་འདྲ།། 
ལུས་སེམས་བྲེལ་བ་ཆེ་ཡང་དགོས་དོན་མེད། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད།། 
དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་བུཆུང་ང་། །བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལམ་ཁའི་མན་ཐང་འདྲ།། 
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དད་གུས་བྱས་ནས་སྐོར་བ་བསྐོར་མི་མེད། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད།། 
དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་བུ་ཆུང་ང་། །གཤོག་རྩལ་མེད་པའི་འདབ་ཆགས་བྱ་དང་འདྲ།། 
གནམ་ལ་འཕུར་ཀྱང་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད།། 
དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་བུཆུང་ང་། །ཅཱ་ཆུ་མེད་པའི་བྱང་ཐང་ལུང་སྟོང་འདྲ།། 
བྱེས་མགྲོན་འཁོར་ཀྱང་གཞིས་ཆགས་སྡོད་མི་མེད། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད།། 
དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་བུ་ཆུང་ང་། །མཛེ་ནད་དྲག་པོས་བཟུངས་བའི་ནད་པ་འདྲ།། 
འཁོར་མི་ཉུང་ཞིང་ཡོང་མཁན་སྐུག་བྲོ་བྱེད། །དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད།། 
ཨ་མ་ཁྱིམ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ལོག་རོགས་མཛོད།། 
ཅེས་ཞུས་པ་ན། སྣང་ས་རང་ཡང་བུ་ཆུང་ལྟའུ་དར་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཤོར་ཀྱང་། བུ་ཆུང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཁྱིམ་ལ་ལོག་ན་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་དགོངས་ཏེ། 
བུ་ཆུང་ལྷའུ་དར་པོའི་དབུ་ལ་སྣང་སའི་ཕྱག་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་དེས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད་ 
བཞིན་དུ། སྣང་སས་བུ་ཆུང་ལ་གླུ་འདི་བཞེས་སོ།། 
ཕ་གཅིག་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཁོག་ནང་སྟིང་གི་བུ། །ལྷའུདར་པོ་ཨ་མའི་གླུ་ལ་ཉོན།། 
ཨ་མ་ང་ནི་རོ་ལངས་ག་ནས་ཡིན། །ལན་གཅིག་ཤི་ནས་འདས་ལོག་བྱུང་བ་ཡིན།། 
འདི་འདྲ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཅི་ལ་ཡིན། །མངོན་སུམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་དགའ་བར་མཛོད།། 
འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཆི་ཞིང་། །ཤི་ཚད་ཐམས་ཅད་འདས་ལོག་ག་ནས་ཡོང་།། 
དེ་ཕྱིར་ཨ་མས་ལྷ་ཆོས་མ་བྱས་ན། །མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་ཡིན།། 
གངས་སེང་དཀར་མོ་གཡུརལ་རྒྱས་པ་དེ། །གངས་རི་དཀར་པོ་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག། 
ང་ལས་ལྷག་པ་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ཡོད། །གངས་རི་ང་ནི་ཉི་མས་བཞུ་ཉེན་འདུག། 
ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་གཤོག་རྩལ་འཛོམས་པ་ཁྱོད། །བྲག་སྟོད་མཐོན་པོ་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག། 
ང་ལས་ལྟག་པ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོཡོད། །བྲག་རི་ང་ནི་ཐོག་གིས་གཏོར་ཉེན་འདུག། 
བཅོ་བརྒྱད་ཤ་བ་དུང་རྭ་རྒྱས་པ་ཁྱོད། །སྤང་སྟོད་བདེ་མོ་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག། 
ང་ལས་ལྷག་པ་རྩྭ་ཆུ་གང་འཛོམས་ཡོད། །སྤང་རི་ང་ནི་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཉེན་འདུག། 


ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་འཁྱུག་འགྲོས་མཁས་པ་ཁྱོད། །མཚོ་སྟོད་མཐོན་པོ་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག། 


258 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ང་ལས་ལྟག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོད། །མཚོ་མོ་ང་ནི་ཐན་པས་སྐམ་ཉེན་འདུག། 
གསུང་སྟན་འགྱུར་བའི་ལྕངགླིང་འདོལམོ་ཁྱོད།།ལུང་གླིང་གྲུ་བཞི་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག། 
ང་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱད་ཚལ་ཀླུསྡངས་ཡོད། །ལྕང་མ་ང་ནི་ནམ་མཇུག་བསྡུ་ཉེན་འདུག། 
དབུལ་གཤོག་ཅན་གྱི་གསེར་སྤྲང་ཐུང་བ་ཁྱད། །ཧ་ལའི་མེ་ཏོག་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག། 
ང་ལས་ལྟག་པའི་པད་སྡོང་ལྡུམ་རྭ་ཡོད། །མེ་ཏོག་ང་ནི་སེར་བས་བཅོམ་ཉེན་འདུག། 
ཨ་མའི་ཐུཆུང་ལྟུདར་པོ་ཁྱོད། །འདས་ལོག་སྣང་ས་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག། 
ང་ལས་ལྷག་པ་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཡོད། །ཨ་མར་མི་རྟག་འཆི་བ་འབྱུང་ཉེན་འདུག། 
ད་ཚོ་གསན་པ་ཨེ་བྱུང་ཨ་མའི་ཐུ།།ལྟའུདར་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ན། སྲས་ལྟའུ་དར་ཕོས་ཡུམ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ལ་སླར་ཡང་ཞུ་བ་ནན་ཏན་འདི་ལྟར་ཞིག་ 
ཕུལ་ལོ།། 
བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེས་རྟག་པར་རྗེས་བཟུང་བ། །བྱམས་མགོན་ཨ་མ་ཡང་གཅིག་བདག་ལ་གསོན།། 
ཕ་མས་འཁོར་བའི་ས་བོན་མ་བཏབ་ན། །བུངས་འཁོར་བའི་འདོགས་ཐག་ཅི་ལ་བྱེད།། 
གངས་སྟོད་མཐོན་པོའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ང་། །གངས་རི་དཀར་པོ་ཁྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན།། 
ཁ་ཆར་ཐུ་ཡུག་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །དར་སེང་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་དུས་མེད།། 
སེང་གེ་ང་ལ་གཡུརལ་མ་རྒྱས་བར། །གངས་རི་དཀར་པོ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད།། 
དར་སེང་དཀར་པོ་གཡུརལ་རྒྱས་པའི་དུས། །གངས་དང་སེང་གེ་སྡེབས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད།། 
དེ་བར་གངས་རི་ཉི་མས་མ་བཞུབར། །དགོང་མོའི་གྲིབ་སོ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཆོག། 
བྲག་སྟོད་མཐོན་པོའི་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ང་། །མཐོ་བཙན་བྲག་དམར་ཁྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན།། 
མདའ་མཁན་དཔའ་བོའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང། །ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་གཤོག་སྤྲོ་སྐྱེ་དུས་མེད།། 
རྒོད་པོ་ང་ཡི་རྩེ་སྒྲོ་མ་སྐྱེས་བར། །བྲག་སྟོད་མཐོན་པོ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད།། 
ཐང་དཀར་རྒོདཔོ་རྩ་ྒྲོརྒས་པའི་དུས། །བྲག་དང་རྒོད་པོ་སྡེབས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད།། 
དེ་བར་བྲག་རི་ཐོག་གིས་མི་གཏོར་བར། །ནུས་ལྡན་སྔགས་འཇང་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཆོག། 
སྤང་སྟོད་མཐོན་པོའི་ཤ་བ་སྨུག་ཚུང་ང་། །སྤང་ལྡོངས་བདེ་མོ་ཁྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན།། 
ལིང་པ་ཁྱི་ཁླད་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང། །ཤ་བ་སྤུག་ཆུང་དུང་རྭ་རྒྱས་དུས་མེད།། 
ཤ་བ་སྨུག་ཆུང་དུང་རྭ་མ་རྒྱས་བར། །སྤང་སྟོད་མཐོན་པོ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད།། 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 259 


ཤ་བ་སྨུག་ཆུང་དུང་རྭ་རྒྱས་པའི་དུས། །སྤང་དང་ཤ་བ་སྡེབས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད།། 
དེ་བར་སྤང་རི་སད་ཀྱིས་མི་འཁྱེར་བ། །ལྟ་སྤྲན་སྤྲག་པོ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཆོག། 
མཚོ་སྟོད་མཐོན་པོའི་ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་ང་། །གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་ཁྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན།། 
ལྕགས་ཀྱུ་ངར་མའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཉ་མོས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུག་འགྲོས་ཤེས་དུས་མེད།། 
ཉ་མོ་ང་ལ་གསེར་མིག་མ་རྒྱས་བར། །གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད།། 
ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་འཁྱུག་འགྲོས་ཡོང་བའི་དུས། །མཚོ་དང་ཉ་མོ་སྡེབས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད།། 
དེ་བར་མཚོ་མོ་ཐན་པས་མི་སྐམ་པ། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཆོག། 
ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞིའི་བྱེའུཆུང་འཇོལ་མོ་ང་། །སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡེངས་ཁྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན།། 
བྱ་ཁྲ་ཧོར་པའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །བྱེའུཆུང་གསུང་སྟན་འགྱུར་ཁུག་ཤེས་དུས་མེད།། 
བྱེའུ་ཆུང་འཇོལ་མོ་གསུང་སྟན་མ་ཤེས་པར། །ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞི་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད།། 
བྱེའུ་ཆུང་འཇོལ་མོས་སྙན་འགྱུར་ཤེས་པའི་དུས། །ལྕང་གླིང་བྱེའུཆུང་སྡེབས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད།། 
དེ་བར་ལྕང་གླིང་ནམ་མཐུག་མི་བསྡུ་བ། །དབྱར་སོས་ནམ་ཟླ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཆོག། 
ལྡམ་རྭའི་ནང་གི་སྟག་ཆུང་བུང་བ་ང་། །ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་ཁྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན།། 
བྱ་དང་བྱེའུའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །གསེར་སྦྲང་ང་ལ་དངུལ་གཤོག་རྒྱས་དུས་མེད།། 
སྟག་ཆུང་བུང་བས་སྦྲང་རྩི་མ་བསགས་བར། །ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད།། 
སྟག་ཆུང་བུང་བས་སྦྲང་རྩི་ལོན་པའི་དུས། །མེ་ཏོག་སྦྲང་བུ་སྡེབས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད།། 
དེ་བར་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་མི་འཁྱེར་བར། །བུམ་པའི་རྒྱན་ཆར་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཆོག། 
ཨ་མའི་བུ་ཆུང་ལྷའུདར་པོ་ང་། །དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ཁྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན།། 
མི་རྟག་འཆི་བའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཐུ་ཆུང་ང་ལ་ཡུས་སྐྱེས་ཡོང་དུས་མེད།། 
ལྟའུདར་པོ་རང་མགོ་མ་ཐོན་བར། །ཨ་མ་སྣང་ས་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད།། 
ཨ་མའི་བུ་ཆུང་རང་མགོ་ཐོན་པའི་དུས། །ངེད་རང་མ་བུ་སྡེབས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད།། 
དེ་བར་ཨ་མ་གློ་བུར་མི་འཆི་བའི། །ཚེ་དབང་ཞུཞིང་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་པས་ཆོག། 
ཨ་ནེ་སྟིད་མོས་དཀྲུག་ཤིང་བྱས་པ་ལ། །གསན་ནས་ཡབ་དང་མེས་པོས་བརྡུངས་ན་ཡང་།། 
བཟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་དགོངས་ཏེ། །ཁོང་ཁྲོ་མ་མཛད་ཁྱིམ་ལ་ལོག་རོགས་མཛོད།། 
མཛའ་བའི་གྲོགས་དང་བརྩེ་བའི་བུ་ཆུང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་མཆི་མ་འདོན་ཞིང་ཞུས་པ་ལ།། 
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སྙིང་རྡེ་གཟིགས་ནས་གསན་དགོངས་མ་མཛད་ན། །ཨ་མའི་ལྟ་ཆོས་དེ་འདྲས་གང་ཡོང་བ།། 

བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་ཡོད་པའི་མིདེ་ནི། །ཞྱིམ་ན་བསྡད་ཀྱང་ལྷ་ཆོས་དེ་ག་ཡིན།། 

སྙང་རྡེ་མེད་པར་དབེན་པ་བརྟེན་ན་ཡང་། །གཅན་གཟན་རི་རྩེ་འགྲིམས་དང་ཁྱད་ཅི་མེད།། 
ཅེས་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ། མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་གཡོག་ཕོ་མོ་དང་མངའ་འབངས་མི་སེར་ཕལ་ཆེར་ནས་ཀྱང་ 
རིམ་བཞིན་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུས་ཕོ་གཡོག་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་དང་། 
གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་སོགས་དཔོན་གཡོག་འབངས་འཁོར་མི་སེར་ཚང་མས་ཀྱང་སྲས་ལྟའུ་དར་པོའི་ 
ཞུ་བར་རྐྱབ་སྐྱོར་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་དོན་ཨ་ནེ་སྟིད་མོ་ནེ་ཙོ་ལེགས་དེ་ཡང་མོ་རང་གི་སྔོན་བྱས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ངན་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་ 
མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པར་ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་སྒུ་མདུན་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་ཡང་ 
མྱང་སྟོད་པའི་དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་ཞུ་ནན་ཆེན་པོ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་དོན་ཐུ་ཆུང་ལྷའུ་དར་ 
པོ་དེ་ད་ལྟ་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་རུང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ལན་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་ཟེར་ཤེས་པ་འདི་ 
འདྲ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། མ་ཟད་ཨ་ནེ་སྟིད་མོས་ཀྱང་སྔོན་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་བཤགས་དང་། ཕྱིན་ 
ཆད་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་འདུག་པས་ད་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྣ་ཆོས་ 
ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགའ་མོ་ཨེ་ཡོང་སྟམ་སྟེ། སྲས་ལྟའུ་དར་པོས་དབུས་མྱང་སྟོད་པའི་དཔོན་ 
གཡོག་ཚང་མའི་འདོད་པ་སྐོང་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཁྱིམ་ལ་བྱོན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན། མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ 
འཇམ་པའི་གོས་བཟང་པོ་རྣམས་ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་སྐུ་ལ་སྐར་ཡང་བསྒྲོན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱང་སྟོད་རི་ 
ནང་པའི་ཁྱིམ་དུ་ལེབས་པ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཤིང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པ་ 
བཅས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདས་ལོག་སྣང་ས་ 
འོད་འབུམ་དེ་ནི་སྐུ་བྲག་སྟོང་སྤྲལ་སྒུ་དང་མི་འབྲལ། གསུང་གསལ་སྟོང་ལོངས་སྒུ་དང་མི་འབྲལ། ཐུགས་ 
བདེ་སྟོང་ཆོས་སྒུ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་འཁོར་འབངས་སྤྱི་དང་། ལྷག་དོན་ 
དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ཨ་ནེ་སྟིད་མོའི་བློ་ཆོས་ལ་སྒྲུར་ཨེ་ཐུབ་དགོངས་ཏེ། དལ་འབྱོར་རྟེད་ 
དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སོ་སོའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་ 
ཨ་ནེ་སྟིད་མོ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སོ་སོའི་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། ད་དུང་སྣང་ས་ཆོས་ལ་བྱོན་དོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ཅིང་། སྣང་སས་ཁོང་རྣམ་པར་བཀུར་སྟེ་དང་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཀྱང་བློ་ 
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སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པའི་ཐོག་ཏུ་སྣང་ས་རང་ཡང་ཆོས་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་ཉིན་མོ་ 
ཟས་མི་ཟ། མཚན་མོ་མནལ་མ་ཁུག་པར་བཞུགས་ཙ་ན། དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་ཨ་ནེ་སྟེད་མོས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་ས་ལ་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དཔོན་མོ་སྣང་ས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསོན།། 
སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཡང་དག་བྱས་པ་ནི།། 
སྣང་སའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མ་བྱས་པས། །དེ་འདྲའི་ཐུགས་སེམས་སྐྱོ་དོན་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
ཉིན་མོ་བཟའ་བཏུང་ཞལ་ལ་མི་གསོལ་ཞིང་། །མཚན་མོ་གཟིམ་མལ་ནང་དུ་མནལ་མི་ཁུག། 
དེ་འདྲའི་ཐུགས་སེམས་སྐྱོ་དོན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཡང་ན་སྐུ་ལུས་བསྙུང་གཞིས་མ་གཙེས་སམ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། སྣང་སས་དེའི་ལན་དུ། 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། 
བར་ཆད་སེལ་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །བུམོའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ། །འདས་ལོག་སྣང་ས་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།། 
ཚེ་འདིར་དགོས་པའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་པོ། །མ་བྱུང་བསམས་ནས་སྐྱོབ་སྐྱེས་པ་མིན།། 
ལུས་ལ་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀྱང་མེད། །སེམས་ལ་མི་འདོད་སྡུད་བསྔལ་གཞན་མེད་ཅིང་།། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚོས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ཁར། །ང་ཡང་ཆོས་ལ་མ་བཏང་སེམས་པ་སྐྱོ།། 
གནས་ཁང་ལྟ་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་དྭངས་མ་སྤྲོ། །བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་ཡིན་ཡང་ཡིད་མ་མགུ། 
ཉེ་འབྲེལ་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་ཀྱང་སེམས་མ་ཤོར། །བུ་ཆུང་ལྟ་ཕྲུག་ཡིན་ཀྱང་བློ་མི་ཆགས།། 
ཡབ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ལྷ་ཆོས་མི་མཛད་ཀྱང་། །འདས་ལོག་སྣང་ས་ཆོས་ལ་གཏོང་བ་ཞུ། 
ཅིས་ཀྱང་བུ་མོ་ཆོས་ལ་མ་བཏང་ན། །ལན་གཅིག་ཕ་མ་དྲན་པས་གཏོང་རོགས་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ན། དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་སྔ་ཕན་སྣང་ས་ལ་བྱས་ཉེས་མེད་བཞིན་ 
དུཨ་ནེ་སྟིད་མོའི་ཁ་ལ་ཉན་ཏེ་བརྡུང་ཐག་བཏང་བར་བརྟེན་ཤི་རྐྱེན་ངན་པ་བྱུང་བ་སོགས་ནི་དགོངས་ 
དག་པ་འདུག་ཀྱང་། དེང་སྐབས་ནི་ཚང་མས་མི་སྟན་པ་སྤྲང་སྐད་ཙམ་ཟེར་མི་མེད་བཞིན་དུ་ད་དུང་བློ་བག་ 
མི་ཕེབས་པའི་ཁུལ་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་མ་འོས་ཀྱང་། ད་ལབ་ལབ་མང་ན་ནི་སྔར་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་འོང་བ་འདུག མ་འབན་ནི་དགོས་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་མི་བྱེད་ 
པར་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་ལ་གཤོར་གཤོར་འདི་ཁ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བྱེད་པ་འདུག དེ་ལས་སྣང་ས་རང་ 
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མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་བག་མར་འབྱོར་བ་ནས་ད་བར་གཉེན་འཕྲད་ལའང་སང་ཡོང་གནངས་ཡོང་གིས་ཕྱི་ 
འགྱངས་ཁོ་ན་ལས་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཐོག་ཏུ། མགྱོགས་པའི་སྔོན་ལ་སླེབས་ཆེན་གྱི་དཔེ་ལྟར་རང་གཞན་ 
ཚང་མར་འགྱོད་ཐལ་གྱི་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བྱུང་སོང་གཤིས། ཕ་མ་དྲན་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་བདེན་ངེས་བཅས། དེས་ན་ 
སྣང་ས་ཐུ་ཆུང་དང་ལན་ཅིག་ཕ་མའི་སར་གཉེན་འཕྲད་ལ་བཏང་ན་བུ་ཆུང་དང་ཕ་མར་ཆགས་ནས་ཆོས་ལ་ 
འགྲོ་མི་ཐུབ་པའི་ཐོག་ཏུ། ཕ་མ་གཉིས་ནས་ཀྱང་རང་གི་བུ་མོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་བྱས་ཏེ་བློ་སྐྱེད་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོང་འདྲ་སྣམ་ནས། འཁྱོས་མ་བཟང་པོ་བསྐུར་ཏེ་བུ་ཆུང་ལྟའུ་དར་པོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དཔོན་མོ་སྣ་ས་འོད་འབུམ་དེ་ནི་རང་གི་ཕ་གཞིས་ལྡང་ཕད་ཁུད་དུ་སྣང་སའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང 
དུ་འཁོར་ཞག་གཉེན་འཕྲད་ལ་བཏང་བས། གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་ལ་སྲས་ལྟའུ་དར་པོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར་ 
ནས་འདས་ལོག་སྣང་ས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་གཡོག་མོ་དང་བཅས། མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་ཁྱིམ་ནས་ལྗང་ཕད་ 
ཁུད་གཞིས་སུ་ཕེབས་པ་ན། དེ་སྐབས་མུང་ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེརྒྱལརྩེ་དངརྩེཆེན་གྱི་ཟམ་ཆེན་ལ་མ་ཐར་ 
བས་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀོ་གྲུས་སྒྲོལ་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་ལ་ཐུག་ནས། ཨ་ལྕེ་སྣང་སས་མཉན་དཔོན་ལ་ཀོ་ 
བ་གཏོང་རོགས་ཀྱིས་ཞེས་གླུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

མྱང་ཚུའི་ཕ་རིར་བཞུགས་པའི་མཉན་དཔོན་གྱི་ཞལ་ངོ་།། 

བུམོ་ཨ་མ་དྲན་བྱུང་ཀོ་བ་ནག་ཚུང་ཐོངས་ཤོག། 

མྱང་ཚ་གསལ་སྣྲོན་དྲན་བྱུང་ཀོ་བ་ནག་ཟུང་ཐོངས་ཤོག། 

བམོ་ཡབ་ཆེན་དྲན་བྱུང་གྲུ་ཤན་རྟ་མགོ་ཐོངས་ཤོག། 

ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དྲན་བྱུང་གྲུ་ཤན་རྟ་མགོ་ཐོངས་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པས། མཉན་དཔོན་གྱིས་སྣང་ས་ལ་གླུ་ལན་འདི་བླངས་སོ།། 

འགྲུལ་ཕ་ཕར་འགྲོ་བརྒྱ་ལ་ཚུར་ཡོང་སྟོང་ཙམ་ཡོང་གིས།། 

ཀོ་གྲུར་འགྲོ་མི་ཡོད་ཚད་གཏོང་ལོང་ག་ནས་ཡོང་བ།། 

བུམོ་ཨ་མ་དྲན་ན་ཆུལ་བརྒལ་ནས་ཕེབས་ཤིག། 

བུམོ་ཨ་མ་དྲན་ན་ཆུལ་མཆོངས་ནས་ཕེབས་ཤིག། 
ཟེར་བ་ན་ཨ་ལྕེ་སྣང་སས་མཉན་དཔོན་ལ་གླུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

མཉན་དཔོན་དེ་འདུ་མ་གསུངས་ཀོ་བ་ནག་ཆུང་ཐོངས་ཤོག། 

ཨ་ཀྱང་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་གྲུ་ཤན་རྟ་མགོ་ཐོངས་ཤོག། 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 263 


རྟ་ཕོ་ཆག་གིས་བསོས་ནས་རྐང་ཐང་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན།། 
རྟ་རྭགྲུ་བཞིའི་ནང་དུ་བཏགས་དང་མ་བཏགས་མི་འདུག། 
ཞིང་ལས་སོ་ནམ་བྱས་ནས་རྩམ་པ་ཉོ་དགོས་བྱུང་ན།། 
གྲོ་ནས་སྲན་མའི་ས་བོན་བཏབ་དང་མ་བཏབ་མི་འདུག། 
ལས་སུལྙ་ཆོས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དགྲ་རུལངས་ན།། 
རྣལ་འབྱོར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་དང་མ་འགྲིམས་མི་འདུག། 
ཆུ་ལ་ཀོ་གྲུ་ཡོད་ནས་རབ་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན།། 
མཉན་དཔོན་ཞལ་ངོར་ཞུབ་ཕུལ་དང་མ་ཕུལ་མི་འདུག། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་མཉན་དཔོན་དེས་ལན་དུ་འདི་ལྟར་ཟེར་རོ།། 
སྐམ་པོའི་ཁ་བདེ་ལྩེ་བདེ་རློན་པའི་ཆུལ་མི་འགྲོ། 
ལ་ཁར་ཇག་པ་དབང་ཆེ་ཆུཁར་མཉན་དཔོན་དབང་ཆེ།། 
བམོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་ན་གནམ་ལ་འཕུར་ནས་ཆས་ཤོག། 
བུ་མོར་སྒུ་དབང་ཡོད་ན་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་ཚུགས་ཤོག། 
སྟོམས་ཆུང་འགྲུལ་པ་ཡིན་ན་ང་ལ་ཀོ་གླ་ཁྱེར་ཤོག། 
ཀོགླ་མེད་པའི་འགྲུལ་པར་གཏོང་དུ་དགོས་དོན་མི་འདུག། 
མདའ་མོ་རྒྱག་དགོས་བསམས་ནས་མཆོག་དཀར་གཞུ་མོ་ཉོས་ཡོད།། 
གར་བརྒྱབ་འབེན་ལ་མ་ཕོག་མདའ་གཞུའི་དགོས་པ་མི་འདུག། 
ཕྱུག་པོ་ཨེ་ཡོང་བསམས་ནས་ལྷོ་ཚོང་བྱང་ཚོང་བྱས་ཡོད།། 
བུ་ལོན་ལེན་དགོས་བྱུང་ན་ཚོང་པ་བྱས་ནས་གང་ཡོང་།། 
མཛེས་པོ་ཨེ་ཡོང་བསམས་ནས་གཡུཝ་གསེར་གྱིས་བསྐོར་ཡོད།། 
ཁྲོམ་ཐོག་གཅོད་རྒྱུ་མེད་ན་རིན་གོང་སྤྲད་ནས་གང་བྱེད།། 
ཀྭོ་ཀླ་ཨེ་ཡོང་བསམས་ནས་ཀོ་གྲུ་མཉན་པས་བསྒྲིགས་ཡོད།། 
གླ་མེད་སྒྲོལ་འདོན་བྱེད་པ་དཀའ་ལས་ཁག་རོགས་ཡིན་འདུག། 
ཅེས་ཟེར་བ་ན། སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་ཆུ་ཁར་མཉན་པ་ལ་ཁར་ཇག་པ་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཀོ་གླ་ཞིག་མ་ 
སྤྲད་ན་ཡོང་རྒྱུ་མི་འདུག་དགོངས་ཏེ། སླར་ཡང་མཉན་པ་ལ་གླུ་འདི་གསུངས་སོ།། 
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མཉན་དཔོན་ཞལ་ངོ་ཐུགས་བདེན་ཐུམོས་ཀོ་གླ་ལོས་འབུལ།། 
ཕ་མ་དྲན་པས་མི་ཆོག་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་བྱུང་།། 
ལན་གཅིག་ཕ་མ་འཕྲད་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཡོད་དོ།། 
མྭཉན་དཔོན་ཞལ་ངོ་དབའ་ཤེས་ཀྲོ་གུགང་མོགས་ཐོངས་ཤོག། 
བུམོའི་གཙུག་གཡུ་གྲུ་དམར་བླ་མར་འཐུལ་དགོས་ཡོད་དོ།། 
དེ་འོག་གཡུ་ཆུང་གྲུ་དཀར་མཉན་དཔོན་ལགས་སུ་འབུལ་ལོ།། 
ལན་གཅིག་ཕ་མ་འཕྲད་དེ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཡོད་དོ།། 
མཉན་དཔོན་ཞལ་ངོ་དབའ་ཤེས་ཀོ་གྲུ་གང་མགྱོགས་ཐོངས་ཤོག། 
སོར་གདུབ་གཡལི་ཕྲ་ལྡན་བླ་མར་འབུལ་དགོས་ཡོད་དོ།། 
བུམོའི་གཡས་དུང་དཀར་པོ་མཉན་དཔོན་ལགས་ལ་འབུལ་ལོ།། 
ལན་གཅིག་ཕ་མ་འཕྲད་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཡོད་དོ།། 
མཉན་དཔོན་ཞལ་ངོ་དབའ་ཤེས་ཀོ་གྲུ་གང་མགྱོགས་ཐོངས་ཤོག། 
གཡུ་ཆུང་མུ་ཏིག་མགོ་རྒྱན་བླ་མར་འབུལ་དགོས་ཡོད་དོ།། 
ཁ་ཆེསྤོས་ཤེལ་སྐེ་རྒྱན་མཉན་དཔོན་ལགས་ལ་ཕུལ་ཆོག། 
ལན་གཅིག་ཕ་མ་འཕྲད་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཡོད་དོ།། 
མཉན་དཔོན་ཞལ་གོ་དབའ་ཤེས་ཀོ་གྲུགང་མགྱོགས་ཐོངས་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་ནས་རྒྱན་གོས་རྣམས་ཕུད་དེ་ཀོ་གླ་སྤྲོད་དུ་ཕེབས་པས་ན་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། གསུང་སྟན་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་གི་གོས་ལའང་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་ཕོད་མཛད་ 
པ་ལ་མཉན་དཔོན་ཧ་ལས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། བུ་མོ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། ང་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་མོ་ 
སྣང་ས་འོད་འབུམ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས་པ་ན། སྣང་ས་འོད་འབུམ་འདས་ལོག་མཛད་དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སྟན་གྲགས་ཐོས་ཏེ་ཀོ་གླར་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མ་བླངས་པར་ཕར་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་། དེའི་དུསྤ་གུ་ཁར་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ལོག་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ 
ཉན་ལ་ཡོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཛོམས་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གསུང་གཞས་གཅིག་གནང་ 
དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྣང་ས་རང་གི་གོས་རྒྱན་དཔེ་རུ་བླངས་པའི་གླུ་འདི་ལྟར་ཞིག་བཞེས་སོ།། 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
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བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ། །བུམོའི་བསམས་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
འདི་ན་ཚོགས་པའི་རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་རྣམས། །འདས་ལོག་སྣང་ས་ང་ལ་རྣ་བ་ཉོན།། 
བུ་མོས་སྐད་ངོམ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚོས་ང་ལ་གླུ་ལོངས་ཟེར།། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་འདི་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་ནས། །གོས་རྒྱན་དཔེ་རུ་བླངས་པའི་གཞས་གཅིག་འཐེན།། 
ུའ་ས་བའ་སང་གི་ྤྱི་བས་དི།་རེ་འཇང་ཆེན་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
དེ་ཡི་འོག་གི་གཡུ་བྱུར་ལྟག་འཛར་འདི། །རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
གཙུག་གཡུ་གྲུ་དམར་གསེར་གྱིས་བསྐོར་བ་འདི། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
དཔྲལ་བར་བཏགས་པའི་དཔྲལ་གཡུསྐོར་མོ་འདི། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
ྒྲལོཉིས་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་ལེན་བུ་འདི། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། 
ྤྲ་ལ་སྡམ་བྱད་དར་ཚོན་དམར་པོ་འདི། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
རྣ་བ་གཡས་ལ་བཏགས་པའི་ཀོང་རྣ་འདི། །ཡི་དམ་དཔའ་པོ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
རྣ་བ་གཡོན་ལ་བཏགས་པའི་ནྣ་རྒྱན་འདི། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་མོ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
སྤྱི་འཛར་མུ་ཏིག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། 
སྐེ་ལ་བཏགས་པའི་བྱུརུ་སྤོས་ཤེལ་འདི། །ཆོས་སྐྱངསྲུང་མ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
ལག་པ་གཡས་ལ་བརྒྱས་པའི་དུང་སྒོར་འདི། །དགོན་པའི་ཚོགས་དུང་ཡིན་ན་སྐྱིན་ཐ་ལ 
ལག་པ་གཡོན་ལ་ཁྱེར་བའི་ཤེལ་ཕྲེང་འདི། །ཡིག་བྲུག་བགྲང་ཕྲེང་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
སོར་མོ་རེ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མཛུབ་རྒྱན་འདི། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
སྐེད་ཟུར་གཡས་ལ་བཏགས་པའི་ཐུར་མ་འདི། །དྲིལ་བུ་ཏིང་ཤག་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
སྐེད་ཟུར་གཡོན་ལ་བཏགས་པའི་མེ་ལོང་འདི། །ཞིང་ཁམས་མཚཱལ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
སྟོད་ལ་གྒྱོན་པའི་འཇམ་ཕྲུགས་སྟོད་གོས་འདི། །ཆོས་གོས་ངུང་སྒྲིག་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
སྨད་ལ་གྱོན་པའི་གོས་སྔོན་སུལ་མ་འདི། །ཐང་ཤམ་དམར་པོ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
རྒྱབ་ཏུགྱོན་པའི་མོ་གཟན་སྣ་ལྔ་འདི། །མི་ཆོས་རྒྱབ་སྤུར་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
མདུན་དུ་དཀྲིས་པའི་པང་གདན་མདུན་ཁེབས་འདི། །ལྷ་ཆོས་པང་ལེན་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
འདས་ལོག་བྱས་པའི་བུམོ་སྣང་ས་ང་། །ཆོས་བཤད་བླ་མ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 


། 
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-- 


འདི་ན་ཚོགས་པའི་ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་རྣམས། །ཆོས་ཉན་གྲྭ་པ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
ང་ནི་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱས། །སྣང་ས་མི་སྡོད་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ན། སྣང་ས་གླུ་གཞས་མཁས་ཤིང་། གསུང་སྟན་འགྱུར་འཛོམས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཚིག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔེ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་ཀྱང་གོ་བདེ་ལ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། དེར་འདུས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཚང་མས་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་སྡིག་པ་སྣ་རེ་རེ་ནས་སྤོང་གང་ཐུབ་དང་། དགེ་བ་ 
སྣ་རེ་རེ་ནས་སྒྲབ་གང་ཐུབ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བར། སྣང་སས་ཀྱང་ད་ལན་ང་ཡི་གླུ་གཞས་དེས་ 
འགྲོ་དོན་དགའ་མོ་བྱུང་སོང་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཐུ་ 
ཆུང་ལྷའུ་དར་པོ་བསུར་ཏེ་ཡུམ་སྲས་ལྟན་ཅིག་ལྡང་ཕད་ཁུད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། སྣང་སའི་ཡབ་ཀུན་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་དང་ཡུམ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་གཉིས་ཀ་རང་གི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ་དང་མ་མཇལ་ 
བར་ཡུན་རིང་སོང་བའི་བབ་ཀྱིས། སྣང་ས་ཡུ མ་སྲས་གཡོག་དང་བཅས་པ་གཉེན་འཕྲད་ལ་ཕེབས་པ་ 
མཐོང་བས། ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཞིག་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ 
ཆང་དམ་པོ་གང་ཁྱེར་ནས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་གྱི་སར་བསུ་བ་ལ་གཤེགས་ཏེ། གཞིས་བྱེས་མཇལ་མ་ཐག་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་གླུ་འདི་གསུངས་སོ།། 
ཨ་མའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ལགས། །ཨ་མའི་བུ་མོ་རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མ།། 
ལྟཞུདར་པོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་དང་བཅས། །ཕ་མ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།། 
གངས་རི་དཀར་པོ་ཉི་མས་མ་བཞུགོང་། །སེང་གེ་གངས་ལ་འཁོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
གངས་དང་སེང་གེ་མ་མཇལ་ཡུན་རིང་སོང། །དར་སེང་དཀར་མོ་གཡུརལ་རྒྱས་ལགས་སམ།། 
བྲག་རི་དམར་པོ་ཐོག་གིས་མ་གཏོར་གོང་། །རྒོད་པོ་བྲག་ལ་འཁོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
བྲག་དང་རྒོད་པོ་མ་མཇལ་ཡུན་རིང་སོང་། །ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་གཤོག་སྤྲོ་རྒྱས་ལགས་སམ།། 
སྤང་རི་སྤུག་པོ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་གོང་། །ཤ་བ་སྤང་ལ་འཁོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
སྤང་དང་ཤ་བ་མ་མཇལ་ཡུན་རིང་སོང་། །ཤ་བ་སྨུག་ཆུང་དུང་རྭ་རྒྱས་ལགས་། ་སམ་ ། 
གཡུ་མཚོ་སྔོན་པོ་ཐན་པས་མ་སྐམ་གོང་། །ཉ་ཆུང་ཆུ་ལ་འཁྱུགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
མཚོ་དང་ཉ་མོ་མ་མཇལ་ཡུན་རིང་སོང་། །གསེར་མིག་ཉ་མོ་འཁྲུག་འགྲོས་མཁས་ལགས་སམ།། 
ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞི་ལོ་འདབ་མ་ཟགས་གོང་། །འཇོལ་མོ་ནགས་ལ་འཁོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
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ལྕང་གླིང་འཇོལ་མོ་མ་མཇལ་ཡུན་རིང་སོང་། །བྱེའུའཇོལ་མོ་གསུང་སྐད་སྟྙན་ལགས་ཕམ།། 
ལྡུམ་རྭའི་མེ་ཏོག་སེར་བས་མ་བཅོམ་གོང་། །སྟག་ཆུང་བུང་བ་འཁོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
མེ་ཏོག་སྦྲང་བུ་མ་མཇལ་ཡུན་རིང་སོང་། །གསེར་སྦྲང་གཡུ་སྦྲང་དངུལ་གཤོག་རྒྱས་ལགས་སམ།། 
ཕ་མ་རྒན་རྒོན་འཆི་བ་མ་བྱུང་གོང་། །བུམོ་གཞིས་ལ་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
ཕ་མས་བུ་མོ་མ་མཇལ་ཡུན་རིང་སོང་། །བུ་མོ་སྣང་ས་སྐུ་ཁམས་བདེ་ལགས་སམ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ན། བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གསུངས་ལན་གླུ་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
ལུས་སེམས་སྐྱེས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་གཉིས། །འདས་ལོག་སྣང་ས་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།། 
སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་འདུག །ཤི་ནས་ལོག་པ་ང་མིན་གཞན་ན་དཀོན།། 
དར་སེང་དཀར་མོ་གསུརལ་རྒྱས་པ་ལ། །ཁ་ཆར་ཐུཡུག་གནོད་པ་བྱུང་ལགས་ཀྱང་།། 
དཔའ་རྩལ་འཛོམས་པའི་སླར་ཡང་སེང་གེ་ང་། །གངས་དཀར་ཏེ་སེ་མཇལ་བས་སེམས་པ་དགའ།། 
ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་གཤོག་སྤྲོ་རྒྱས་པ་ལ། །མདའ་མཁན་དཔའ་བོའི་གནོད་པ་བྱུང་ལགས་ཀྱང་།། 
ནམ་འཕང་བཅད་དེ་སྐྲར་ཡང་རྒོད་པོ་ང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིར་སླེབས་པས་སྣང་བ་སྐྱིད།། 
ཤ་བསྨྲག་ཆུང་དང་རྭ་རྒྱས་པ་ལ།།ལང་པ་ཁྱིཁྲདགནོདཔ་བྱུངན་ཡང་།། 
རྭ་རྩེད་མཁས་པའི་སླར་ཡང་ཤ་བ་ང་། །བདེ་མོའི་སྤང་ལ་འཁོར་བ་དྭངས་རེ་སྤྲོ།། 
ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་ལུས་འགྱུར་མཁས་པ་ལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ངར་མའི་གནོད་པ་བྱུང་ལགས་ཀྱང་།། 
འཁྱུག་འགྲོས་མཁས་པའི་སྐར་ཡང་ཉ་མོ་ང་། །མ་ཕམ་གཡུམཚོར་འཁོར་བ་ཉམས་བསང་བདེ།། 
བྱེའུཐུང་འཇོལ་མོ་གསུང་སྟན་སྒུར་བ་ལ། །བྱ་ཁླ་ཧོར་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ལགས་ཀྱང་།། 
གྲེ་འགྱུར་མཁས་པའི་སླར་ཡང་འཇོལ་མོ་ང་། །ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞི་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྨོན།། 
གསེར་སྦྲང་གཡུསྦྲང་དངུལ་གཤོག་རྒྱས་པ་ལ། །བྱ་དང་བྱེའའི་གནོད་པ་བྱུང་ལགས་ཀྱང་།། 
སྦྲང་རྩའི་བཅུད་ཀྱི་སླར་ཡང་བུང་བ་ང་། །མེ་ཏོག་པད་སྡོང་རྟེད་པས་ཡིད་དགའ་སྟེ།། 
ཨ་མའི་ཐུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ང་། །གློ་བུར་མི་རྟག་འཆི་བ་བྱུང་ལགས་ཀྱང་།། 
འདས་ལོག་བྱས་པའི་སླར་ཡང་བུམོ་ང་། །དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་མཇལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ས་རང་ལ་བུ ་ཆུང་ལྷའུ་དར་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། མྱང་སྟོད་རི ་ནང་པའི་དཔོན་ 
འབངས་བྱིངས་ནས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བ་མཛད་ཀྱང་ཨ་ནེ་སྟིད་མོ: ས་ཕྲག་དོག་བསམ་ངན་གྱིས་དཀྲུག་ཤིང་ 


26 བོད་ཀྱི་ལྟམོའི་འཁབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
སྣ་ཚོགས་བྱས་སྐོར་དང། དེར་བརྟེན་སྙིང་རླུང་སྟོད་འཚང་གིས་གྲོངས་ནས་ཕུང་པོ་ཤར་གྱི་སྤང་རིའི་རྩེར་ 
བསྒྱལ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་གཤིན་རྗེ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལཔའི་དྲུང་དུ་འཁྱམས་པར་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་རྒྱལ་པོའི 
བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་འདས་ལོག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ཚུལ་ལ་སོགས། སྔོན་གྱི་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་གསུང་མོལ་ 
ཞིབ་ཏུ་མཛད་པར་བརྟེན། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
དང་བཅས་སྣང་སའི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་རྒྱུན་ལ་རོ་དུར་ཁྲོད་ནས་ལོག་པ་ཟེར་བའི་ 
གཏམ་དཔེ་དེ་ངའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཚུར་ཡང་སྣང་ས་ཡུམ་སྲས་གཡོག་བཅས་ལ་བཞེས་ལན་ཞབས་ཏོག་གི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ 
ཕར་ཡང་འཁྱོས་མ་བཟང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཙ་ན། ཉིན་གཅིག་སྣང་ས་ཐགས་རྭ་ལ་ཕེབས་ 
པས་ཨ་ལྕེ་སྣང་ས་རི་ནང་པའི་ཁྱིམ་དུ་བག་མར་མ་ཕེབས་གོང་ལ་ཐགས་བཏགས་པའི་སྣམ་བུ་འཐག་འཕྲོ་ 
དེ་གཟིགས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་དོར་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཐགས་འཐག་རྩིས་མཛད་པར། 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། རང་རེ་ལ་ལས་མི་འདི་ཙམ་བྱས་ཏེ་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་མོས་བཏགས་ན་ངོ་ཚ་ 
མོད་གསུངས་པ་ན། སྣང་སས་ཡུམ་ལ་ཞུས་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་ན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ 
མི་བྱེད་པར་དོན་མེད་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པ་རྣམས་ངོ་ཚ་ཡོང་། ཨ་མའི་གཟིགས་སྣང་ལ་བུ་མོས་མྱང་ 
སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་མོ་བྱས་ན་གོ་ས་མཐོ་རུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཤས་ཁ་སྟེ། ང་རས་བལྟས་ན་ཚེ་འདིའི་ 
དགོས་དོན་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པའི་དབང་ང་ལ་མེད། ཕྱི་མ་དགོས་པའི་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་དབང་ཡང་ང་ལ་མ་བྱུང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་གིས་བྱས་པའི་བྱ་བ་མཐའ་ལ་ 
མ་བསྐྱལ་ན་མི་ཡོང་བས། ད་རེས་ཐགས་འཐག་འཕྲོ་འདི་གཞན་རེ་མེད་པར་ང་རང་གིས་བཏགས་ཆོག་པ་ 
ཞུ་ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཨ་ལྕེ་སྣང་སས་ཐགས་འཐག་གི་ཡོད་ཙ་ན། ན་མཉམ་གྱི་བུ་མོ་གྲོགས་མོ་མང་པོས་ཀྱང་སྣང་ 
ས་འདས་ལོག་བྱས་ཏེ་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་པའི་སྟན་གྲགས་ཐོས་ནས་ཇ་ཆང་ཁྱེར་ཏེ་མཇལ་དུ་ཡོང་བ་ 
རྣམས། ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་ཐགས་རྭར་འཛོམས་ནས་སོ་སོའི་རྒྱན་གོས་དགའ་སྡུག་དང་། གཏན་གྲོགས་ 
བྱམས་ལོས་ཀྱི་འཕྲོས་གཏམ་མང་དུ་བྱས་པ་ན། སྣང་སས་གྲོགས་མོ་དེ་དག་གི་བློ་སེམས་ཆོས་ལ་ཨེ་ཁུག་ 
དགོངས་ཏེ་ཐགས་ཆ་དཔེ་རུ་བླངས་ནས་ཉམས་མགུར་གྱི་གླ་འདི་ལྟར་མཛད་དོ།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཆོས་མེད་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ན་མཉམ་བུ་མོ་རྣམས། །འདས་ལོག་སྣང་ས་ང་ལ་རྣ་བ་ཉོན།། 
བུ་མོའི་ཐགས་ཆས་འདི་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་སྒུར་བའི་གླུ་གཅིག་ལེན།། 
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ས་ལ་དྲུད་པའི་རྐང་ཁུང་གྲུ་བཞི་འདི། །རང་ཤོང་སྤྱིལ་བུ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
འོག་ན་བཏིངས་པའི་གདན་ཆུང་གྲུ་བཞི་འདི། །བསམ་གཏན་འབོལ་ཚུང་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
འདས་ལོག་བུམོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ང་། །སྒྲབ་པ་རྒྱག་མཁན་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྙྱིད་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སྒྲབ་རྒྱགས་སྐྱེལ་མཁན་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
ཐགས་མགོར་ཕུར་པ་གཡས་གཡོན་བརྒྱབ་པ་འདི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
ཐགས་ཀྱི་མགོ་འཇིན་བྱེད་པའི་ཐགས་ཤིང་འདི། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར་བའི་སྒྱེ་སྣེ་མཐུག་པོ་འདི། །འཁོར་བ་རྒྱབ་སྒུར་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
ཚིགས་པ་མ་བུ་སྦྱོར་བྱས་པ་འདི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
དེ་ཡི་བར་དུ་བཅུག་པའི་སྣལ་མ་འདི། །ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
ཚིགས་པ་གཡས་གཡོན་བསྡམས་པའི་ཐག་པ་འདི། །དགེ་བཙུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
སྣལ་མ་སྤོག་འཛིན་བྱེད་པའི་སྤོག་སྨུག་འདི། །ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་འཛིན་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
སྣལ་མ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་རིང་བ་འདི། །ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
ཡར་ལ་འཐེན་པའི་ཡར་གནས་ལེགས་པོ་འདི། །མཐོ་རིས་ཡར་འདྲེན་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
མར་ལ་གནོན་པའི་མར་གནས་ལེགས་པོ་འདི། །ངན་སོང་རྡོག་གནོན་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
སྣལ་མ་ཤན་འབྱེད་བྱེད་པའི་ཞུལུའདི། །ྒྱ་འབྲས་ཤན་འབྱེད་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
སྣལ་མ་སྐུད་གཏོང་བྱེད་པའི་སྐས་རྒྱུག་འདི། །གཏོང་ལན་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
སྣལ་མ་བསང་འཕུལ་བྱེད་པའི་བསང་སྟུག་འདི། །སྒྲིབ་གཉིས་བསངས་པ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
སྣམ་ཞེང་རྫོགས་པར་སྒྲེལ་བའི་བསེལ་ལེ་འདི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
སྣམ་བུཞེངསྙུམ་བྱད་པའི་བཙིར་རྒྱབ་འདི། །ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྟོམས་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
ཐགས་སྐད་ཐག་ཐག་ལྟང་ལྟང་རྒྱག་པ་འདི། །ཆོས་སྐད་འབེལ་གཏམ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
ཐགས་སྒུད་ཕར་སྒྱུར་ཚུལ་ལེན་བྱེད་པ་འདི། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
སྣལ་མ་སྐས་བརྩེགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདི། །མདོ་རྒྱུད་དམ་ཆོས་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 
སྣམ་བུ་དཀར་ཞིང་འཇམ་ལ་རིང་བ་འདི། །ཐུམོའི་ལྷག་བསམ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ན། བུ་མོ་ལས་སྒྲིབ་ཆུང་བ་རེ་གཉིས་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ནས་སྡིག་སྤངས་དགེ་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་བྱུང་ཡང་། དེ་བྱིངས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་གསུང་གཞས་ཐགས་ཆ་ལ་དཔེ་མཛད་པ་དེ་ 
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དག་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་གོ་བདེ་བ་འདུག་ནའང་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་སྦྱར་གཤིས་གོ་དཀའ་བ་འདུག 
མ་ཟད་དཔོན་མོ་སྣང་ས་རང་སྒུ་ན་གཞོན་ལ་སྒུ་འབྲས་མཚར་ཞིང་། སོ་ནམ་ཞིང་ལས་དང་། སྣམ་ལས་ 
སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པའི་ཐོག་ཏུ་པང་ན་བུ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཕ་མིང་། མདུན་ན་གཏན་གྲོགས་བཟང་བ་ 
ངོམ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བརྟེན། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་རྒྱན་གོས་གཡུ་ནོར་བཅས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པ་ཡིན་མོད། རང་ 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ལ་ཕེབས་ནས་གང་ཡོང་ཟེར་བ་ན། སླར་ཡང་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ 
ཨ་ལྕེ་སྣང་སས་མི་རྟག་རྒྱུད་སྒུལ་གྱི་གླུ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ན་གཞོན་གསོན་དང་ན་མཉམ་ཆུང་འདྲིས་བུམོའི་གྲོགས།། 
རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཤིན་ཏུརྙེད་པར་དཀའ།། 
དུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་ལྷ་ཆོས་མ་བྱས་ན། །མེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གཡང་ལ་ལྷུང་དོགས་འདུག། 
ཚེ་མི་རྟག་བར་སྣང་གློག་དང་འདྲ། །གློག་ད་ལྟ་འཁྱུག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡལ།། 
ཁྱོད་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ང་སྣང་ས་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ།། 
ཚེ་མི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་སྟང་གི་ཟིལ་པ་འདྲ། །རྐྱེནཙུང་ཟད་མི་ཐུབ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྐམ།། 
ཁྱོད་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ང་སྣང་ས་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ།། 
ཚེ་མི་རྟག་སྤང་རིའི་ལོགས་ཀྱི་འཇའ་མཚོན་འདྲ། །འཇའ་ཁ་དོག་མཚར་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་མེད།། 
ཁྱོད་གྲོགས་མི་རྣམས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ང་སྣང་ས་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ།། 
ཚེ་མི་རྟག་ཤན་པའི་ལག་གི་ར་ཡུག་འདྲ། །ཁོ་ད་ལྟ་གསོན་ཀྱང་དབང་མེད་རྱུར་དུ་ཤི།། 
ཁྱོད་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱང། །ང་སྣང་ས་མི་དོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ།། 
ཚེ་མི་རྟག་ཉི་མ་རྒས་ཁའི་འོད་ཟེར་འདྲ། །དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཀྱང་མི་སྡོད་ནུབ་རིར་བཞུད།། 
ཁྱོད་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ང་སྣང་ས་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ།། 
ཚེ་མི་རྟག་གནམ་ལ་འཐུར་བའི་རྒོད་པོ་འདྲ། །རྒོད་ད་ལྟ་ལྡིང་ཡང་དེ་ཁ་ཕ་རོལ་འགྲོ། 
ཁྱོད་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱང། །ང་སྣང་ས་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ།། 
ཚེ་མི་རྟག་ས་ལ་འཛུལ་བའི་ཙི་ཅི་འདྲ། །ཁོ་ད་ལྟ་དོན་ཀྱང་ཁུང་དུ་ཡིབ།། 
ཁྱོད་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ང་སྣང་ས་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ།། 
ཚ་མི་རྟག་རི་གཟར་ལོགས་ཀྱི་འབབ་ཆུ་འདྲ། །ཆུརསྒྲ་ཆེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཟད།། 
ཁོད་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ང་སྣང་ས་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ།། 
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ེམི་རྟག་སྤྲང་ཕོའི་ཟས་ནོར་འདྲ། །དེ་སྔ་དྲ་ཕྱགཀྱངཕྱི་དྲོ་དབུལ།། 
ཁྱོད་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ང་སྣང་ས་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ ། 
ཚེ་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ཁོ་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱངད་ལྟ་གྱེས་ནས་འགྲོ། 
ཁྱོད་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལྟ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ང་སྣང་ས་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ། 
ཚེ་མི་རྟག་ཁང་ཆུང་དཀར་པོའི་དར་ལྕོག་འདྲ། །རླུང་བསིལ་ཐུས་བསྐྱོད་ནས་སྡོད་དབང་མེད། 
ཁྱོད་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལྟ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ང་སྣང་ས་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ། 
ཚེ་མི་རྟག་བུ་མོ་ང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་འདྲ། །ལོ་གཞོན་དུས་མཛེས་ཀྱང་རྒས་ནས་ཡིད་མི་འོང།། 
ཁྱོད་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལྟ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱང། །ང་སྣང་ས་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁློད་འགྲིམ། ། 
ཆོས་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་ནི། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚང་མས་བྱེད་ངེས་ན།། 
ཁྱོད་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ང་སྣང་ས་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། སྣང་སའི་ཡུམ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་ཡང་བྱོན་ནས། བུ་མོ་སྣང་ས་ཆོས་ལ་མ་ 
ཕེབས་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་དོན་གྱིགླུའདི་མཛད་དོ།། 
ང་ཡི་ཁོག་པའི་ནང་གི་སྟིང་འདྲ་བ། །བུམོ་སྣང་ས་ཨ་མ་བདག་ལ་གསོན།། 
ཕ་མ་རྒན་རྒོན་གཉིས་པོ་བཞག་ནས་སུ། །བུ་མོ་ཆོས་ལ་ཕེབས་པ་ཕོད་ལགས་སམ།། 
གཏན་གྲོགས་རི་ནང་དཔོན་པོ་བཞག་ནས་སུ། །བུ་མོ་ཆོས་ལ་ཕེབས་པ་ཕོད་ལགས་སམ།། 
བུ་ཆུང་ལྷཞུདར་པོ་བཞག་ནས་སུ། །བུ་མོ་ཆོས་ལ་ཕེབས་པ་ཕོད་ལགས་སམ།། 
འབངས་འཁོར་མི་སེར་འདི་རྣམས་བཞག་ནས་ནི། །བུ་མོ་ཆོས་ལ་ཕེབས་པ་ཕོད་ལགས་སམ།། 


མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་པ་བཞག་ནས་ནི། །བུམོ་ཆོས་ལ་ཕེབས་པ་ཕོད་ལགས་སམ།། 
ལྟ་ཆོས་ཤ་མ་བྱེད་པ་དཀའ་ལས་ཆེ། །དེ་འདྲ་ན་ཆུང་བུམོས་ཅི་ལ་ཡོང་།། 
མི་ཡོང་ཡོང་མདོག་ཆོས་མདོག་མ་བྱེད་པར། །ཡོང་བའི་འཇིག་རྟེན་འདུན་མ་བྱེད་རོགས་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ན། སྣང་སས་ཡུམ་ལ་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ།། 
དྲིན་ཅན་ཨ་མ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་ལགས། །བུ་མོ་སྣང་ས་ང་ལ་གསན་པ་ཞུས།། 
དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་དེ། །གླིང་བཞི་བསྐོར་ཞིང་འཆར་ནུབ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག། 
ཁྲི་གདུགས་ཉི་མས་གླིང་བཞི་མི་བསྐོར་ན། །བུམོ་ངས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པས་ཆོག། 
ཁྲི་གདུགས་ཉི་མས་གླིང་བཞི་བསྐོར་ཟེར་ན། །སྣང་ས་ང་ཡང་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། 
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ཤར་གྱི་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་འོད་པོ་ཆེ། །ཟླ་སྟོད་ཟླ་སྨད་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཀྱི་འདུག། 
དཀར་གསལ་བླ་བས་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་ན། །བུམོ་ངས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པས་ཆོག། 
དཀར་གསལ་ཟླ་བས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཟེར་ན། །སྣང་ས་ང་ཡང་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། 
ལྡམ་རཱའི་ནང་གི་མེ་ཏོག་པད་སྡོང་དེ། །དབྱར་ཁ་སྐྱེས་ཀྱང་དགུན་ཁ་སྐམ་གྱི་འདུག། 
མེ་ཏོག་པད་སྡོང་སྐྱེས་སྐམ་མི་བྱེད་ན། །ཐུམོ་ངས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པས་ཆོག། 
མེ་ཏོག་པད་སྡོང་སྐྱེས་སྐམ་བྱེད་ཟེར་ན། །སྣང་ས་ང་ཡང་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུ་འགྲོ 
གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་ཡུར་བར་དྲངས་པ་དེ། །གྱེན་ལ་མི་འགྲོ་ཐུར་ལ་རྒྱུག་གི་འདུག། 
གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་གྱེན་དུ་ལོག་ཟེར་ན། །བུམོ་ངས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པས་ཆོག། 
གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་ཐུར་ལ་འགྲོ་ཟེར་ན། །སྣང་ས་ང་ཡང་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། 
ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དམར་པོའི་མེ་ལྩེ་དེ། །ཐུར་ལ་བསྟན་ཀྱང་གྱེན་དུ་འབར་གྱི་འདུག། 
དམར་པོའི་མེ་ལྕེ་ཐུར་ལ་འབར་སྲིད་ན། །བུ་མོ་ངས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པས་ཆོག། 
དམར་མོའི་མེ་ལྩེ་གྱེན་ལ་འབར་སྲིད་ན། །སྣང་ས་ང་ཡང་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། 
རི་མགོ་མཐོན་པོའི་རྩེ་ཡི་དར་ལྩོག་དེ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ལྟེབ་ལྟེབ་བྱེད་ཀྱི་འདུག། 
དར་ལྩོག་རླུང་བསྐྱོད་ལྟེབ་ལྟེབ་མི་བྱེད་ན། །བུམོ་ངས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པས་ཆོག། 
དར་ལྩོག་ཟླུང་བསྐྱོད་ལྟེབ་ལྷེབ་བྱེད་ཟེར་ན། །སྣང་ས་ང་ཡང་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། 
ཨ་མའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ང་། །སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཏུ་འཆི་བ་ཡོང་གི་འདུག། 
སྙྱེས་ནས་མ་ཤི་སྡོད་པའི་དབང་བྱུང་ན། །བུམོ་ངས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པས་ཆོག། 
སྐྱེས་ནས་མི་རྟག་འཆི་བ་བྱུང་ཟེར་ན། །སྣང་ས་ང་ཡང་ལྟ་ཆོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། 
བུ་མོའི་ཨ་མ་མྱང་ཚ་གསལ་སྦྲོན་ཁྱེད། །གཞོན་ནུ་མ་རེད་ཨ་མ་རྒན་མོ་རེད།། 
མ་རྒས་གཞོན་ནུར་གཏན་དུ་བཞུགས་སོང་ན། །བུ་མོ་ངས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པས་ཆོག། 
རྒས་ནས་གཞོན་ནུར་གཏན་དུ་མ་བཞུགས་ན། །སྣང་ས་ང་ཡང་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་ང་ཡི་བུ་མོ་མི་ཆེན་དཔོན་པོའི་གཏན་གྲོགས་ཡིན་པས་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇམ་པོའི་ཞུ་བ་འཐེན་ནའང་ཁ་ལ་ཉན་པ་མི་འདུག ད་རྩུབ་པོའི་འར་འཇུན་ཞིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ 
འདྲ་སྙམ། ཡང་བསྐྱར་སྣང་ས་ལ་ཡུམ་གྱིས་གླུ་འདི་བླངས་སོ།། 
ཆུང་ནས་གསོས་པའི་བུ་མོ་སྣང་ས་ཁྱོད། །ཆེ་བར་ལོངས་ནས་ཁ་ལ་མི་ཉན་ན།། 
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ལན་ཆགས་དགྲ་བོ་ཐུ་མོར་བརྫུས་པ་རེད། །སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱ་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད་པ།། 
ཤོང་ཞིང་རིང་མོའི་ལོ་ཡག་ལྡང་པ་ཁྱོད། །ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམས་སྐབས་མི་སྐྱེ་ཞིང་།། 
སྦྲང་ཆར་ཟིལ་བུའི་གྲོགས་ལ་མི་རེ་ན། །སད་དང་སེར་བས་བཅོམ་དུས་མ་འགྱོད་ཅིག། 
ཤ་རྒྱགས་བལ་འཇམ་གཡང་དཀར་ཡུ་གུ་ཁྱོད། །དད་ཅན་སྐོར་མིས་ཁྲིད་སྐབས་མི་འགྲོ་ཞིང་།། 
ལྷས་རྭར་བལ་བྲེག་བྱས་ཀྱང་མི་སྡོད་ན། །སྡིག་ཅན་ཤན་པའི་ལག་ཏུམ་འགྱོད་ཅིག། 
རྒྱ་ལུས་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་པ་ཁྱོད། །མཁས་པའི་ལྟ་རྗེར་རྩྭཆུ་མི་སྟོན་ཞིང།། 
ཕན་པའི་ཟས་བཅས་སྨན་ཡང་མི་ཟ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་དུས་མ་འགྱོད་ཅིག། 
གསུང་སྐད་སྙན་འགྱུར་འཛོམས་པའི་པི་ཝང་ཁྱོད། །རྒྱས་སྐུད་ཕྲ་སྦོམ་སྒྲིག་སྐབས་མི་འགྲིགས་པར།། 
གླུ་གཞས་གང་ལ་བསྒྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་ན། །ཕགས་མེད་གཟར་བུ་བཟོ་དུས་མ་འགྱོད་ཅིག། 
གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྙན་སྣང་ས་འོད་འཐུམ་ཁྱོད། །རི་ནང་དཔོན་པོའི་ངོ་མོ་མི་བྱད་ཅིང་།། 
དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་ན། །སྐྱ་མིན་སེར་མིན་བྱུང་དུས་མ་འགྱོད་ཅིག། 
བུ་མོས་ཨ་མ་ཡིན་བསམས་མི་བྱེད་ན། །ཨ་མས་བུ་མོ་ཡིན་བསམས་ཅི་ལ་བྱེད།། 
རང་རེ་མ་བུ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པས་ན། །བུ་མོ་སྣང་ས་གར་འདོད་གནས་སུ་རྒྱུགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྣང་སའི་ཡུམ་གྱིས་ཕྱག་གཡས་སུ་གོ་ཡོག་ཅིག་ཁྱེར། གཡོན་དུ་གོ་ཐལ་སྤར་བ་གང་ཁྱེར་ 
ནས་གོ་ཐལ་དེ་སྣང་སའི་ཞལ་ལ་གཏོར། གོ་ཡོག་དེས་རྒྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ན་བུ་མོའི་གྲོགས་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ 
གྱི་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་བརྟེན། ཡུམ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་གྱིས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱིར་ 
ཕུད་ནས། ཡུམ་རང་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱི་སྒོ་བསྔམས་ནས་ནང་དུ་མ་བཏང་ངོ་།། 
དེའི་ནུབ་མོ་འདས་ལོག་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ་ནི་ན་མཉམ་བུ་མོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གནས་ཚང་གཡར་ 
ནས་བཞུགས་སྐབས་ཐུགས་བསམ་ལ། སྐྱེ་ཐེངས་རེ་ལ་འཆི་ཐེངས་རེ་ཡོང་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་སྲོལ་ 
ཡིན་ཀྱང། ང་འདས་ལོག་ལས་ངན་མོ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་འཆི་ཐེངས་གཉིས་བྱེད་པའི་སྔོན་མ་ནི་འཆི་ཚར། 
རྗེས་མ་ནི་ནམ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ད་རེས་ངེས་པར་ཆོས་ལ་འགྲོ་དགོས། ལྷག་དོན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ལའང་། བུ་མོ་སྣང་ས་ཁྱོད་འདས་ལོག་ཆོས་མཛད་མ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་དང་སྐལ་བ་ཡོད་པས་སོང་ཞིག ཅེས་བཀའ་སློབ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ 
བཅས། དེས་ན་ད་ལན་ངེད་རང་ནས་ཚེ་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཨ་མ་ལ་ཕར་མ་གུ ས་པའི་ཁ་ལན་ 
སློགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དཔེར། དངོས་གནས་བརྡོད་ན་གྲོགས་པོའི་ 
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མཚང་ལ་ཕོག ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་། ཨ་མ་རང་ནས་བཏོན་པ་མ་ཟད། ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་ཆུང་དེ་ཡང་ང་རང་ 
དང་མཉམ་དུ་མེད་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་གྱི་འགོར་གསེང་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་ 
འཕྲལ་དུ་མ་ཕྱིན་ན། ད་དུང་གཉེན་ཉེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་བཤོལ་སོགས་ཆོས་ལ་བར་ཆད་གང་ཡོང་མི་ཤེས་ 
པས་ད་ལྟ་རང་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འགྲོ་ཡུལ་ཡང་སྟོད་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
རྡེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་འདོད་ཆེ་ཡང་ཐག་རིང་གཤིས་མོ་འགུམ་མ་གཅིག་ 
གིས་ལམ་མི་བཀྲོད། དེ་བས་སྔོན་སྤྲང་པོ་སྤྲལ་ཁྲད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའི་དོན་བཞིན། དགོན་པ་སྐྱིད་པོ་སེ་ 
ར་གཡའ་ཡུང་གི་བླ་མ་བཟང་པོ་ཤྭ ཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་དེ་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་དུ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ། 
གནས་ཚང་གི་མི་རྣམས་ཉལ་ནས་གཉིད་དུ་ སོང་མ་ཐག་ཕྱི་ནང་གི་མི་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་དེའི་ 
མཚན་མོ་རྩེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་མདུན་བརྒྱུད་རྩེ་ཆེན་ཟམ་པའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ 
བ་དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་རེ་བོའི་རྩེ ་ནས་སྐྱ་རྒྱང་སྟེ ་ཤར་བ་དུ ས་མཚུངས་པ་བྱུ ང་བས་རྟེན་འབྲེ ལ་ཤི ན་ཏུ་ 
ལེགས་དགོངས་སྣང་ས་མཉེས་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།། 

རྩེ་ཆེན་ཟམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐུམོ་སྣང་ས་སླེབས་དུས།། 

ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཤར་བྱུང་།། 

བླ་མ་རྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བུ་མོ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས།། 

འགྲ་དོན་ཟླ་འོད་ལྟ་བུཡང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོས་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་མུང་ཆུ་ནས་ཆུ་ཕུད་ལན་གསུམ་ཕྱག་གིས་གཏོར་ཏེ་ཕེབས་པ་ན། སེ་ར་གཡའ་ཡུང་དགོན་ 
གཤམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་འགྲིག་ཅིང་། བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་འོག་ཏུ་འབྱོར་པ་དང་ཚོགས་དུང་ 
བཏང་བ་དུས་མཉམ་ནས། སྣང་ས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་བྱུང་དགོངས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། བླ་མ་ཤྭཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔོན་མོ་ ་སྣང་ས་ནི ་རིགས་བཟང་གི ་མཁའ་འགྲོ་མ་རང་ཡིན་པ་དང་བླ་མ་རང་གིས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་ཚང་མ་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་ཀྱང་མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་དེ། བླ་མ་རང་གི་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བྱ་བ་དེ་ལ་བུ་མོ་དེ་ནང་དུ་ཤར་རྒྱག་མི་གཏོང་བར་ 
ཅི་ཟེར་ལྟོས་ཤོག་གསུངས་པ་ན། ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྣང་ཕའི་དྲུང་དུ་སྣང་ས་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ།། 

ཚུར་ལ་ཉོན་དང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མ། །ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བདག་ལ་གསོན།། 

བམོ་ཁྱོད་ནི་ད་ནང་གང་ནས་འོང་། །དོ་ནུབ་འགྲོ་བའི་གནས་ཚང་གང་དུ་ཡོད།། 

ཁློད་ལ་ཕ་མ་གཉེན་མཚན་ཇི་འདྲ་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་གཏན་གྲོགས་བདག་པོ་སུ་འདྲ་ཡིན།། 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འཐུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


ཁྱིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ུ་ཚ་གང་འདྲ་ཡོད། །བུམོ་ཁྱོད་རའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར།། 
འདི་རུ་ཕོང་བའི་དགོས་དོན་གང་ཡིན་རྣམས། །མ་གསང་དྲང་པོའི་སྐད་ཆ་ང་ལ་ཤོད།། 
ཅེས་ཟེར་བ་ན། སྣང་སས་དེའི་ལན་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
བླ་མའི་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལགས། །བུ་མོ་ཆོས་མེད་བདག་ལ་གསན་པར་ཞུ། 
བདག་ནི་སྱང་སྟོད་ལུང་པའི་ཕུནས་ཡོང་། །དོ་ནུབ་གར་འགྲོའི་གདེང་ཚོད་བདག་ལ་མེད།། 
སྐྱེས་པའི་ཕ་གཞིས་ལྡང་གི་ཕད་ཁུད་ཡིན། །ཕ་ཡི་མིང་ལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཟེར།། 
མ་ཡི་མིང་ལ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒྲོན་ཟེར། །ང་རའི་མིང་ལ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཟེར།། 
ཚེ་གང་གཏན་གྲོགས་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཡོད། །ལན་ཆགས་ཐུ་ཆུང་ལྟའུདར་པོ་ཡོད།། 
ལྟོགོས་གཏམ་གྱིས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྒྱན་གོས་གྲོགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་མ་ལགས་ཏེ།། 
འཇིག་རྟེནབྱ་བརསྐྱ་བ་སྐྱས་ནས་ནི། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན།། 
ཉེ་གནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུ་མོ་སྣང་ས་ལ། །བླ་མའི་མཇལ་ཁ་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་རོགས་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ན། ཡང་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྣང་ས་ལ་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ།། 
མཛེས་པའི་གཟུགས་ལ་སྟན་པའི་གྲེ་འགྱུར་ཅན། །ཨ་ལྕེ་སྣང་ས་ཉེ་གནས་བདག་ལ་གསོན།། 
བུམོ་ཁྱོད་དང་གངས་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། །སེང་གེའི་གཡུ་རལ་འདི་ཡི་ལེགས་ལུགས་ཀྱིས།། 
ལྷ་ཆོས་ཤ་མ་རང་གཅིག་ག་ནས་ཡོང་། །ཐུ་མོ་ལྷ་ཆོས་མི་ཡོང་ལོག་ལས་རྒྱུགས།། 
བམོཁྱོད་དང་བྲག་སྟོད་རྒོད་པོ་འདྲ། །རྒོད་པའིརྩ་སྒྲོའདིཡི་རྒྱས་ལུགས་ཀྱིས།། 
ལྷ་ཆོས་ཤ་མ་རང་གཅིག་ག་ནས་ཡོང་། །བུ་མོ་ལྟ་ཆོས་མི་ཡོང་ལོག་ལས་རྒྱུགས།། 
བུམོ་ཁྱོད་དང་སྤང་སྟོད་ཤ་བ་འདྲ། །ཤ་བའི་དུང་རྭ་འདི་ཡི་རྒྱས་ལུགས་ཀྱིས།། 
ལྷ་ཆོས་ཤ་མ་རང་གཅིག་ག་ནས་ཡོང་། །བུ་མོ་ལྷ་ཆོས་མི་ཡོང་ལོག་ལས་རྒྱུགས།། 
བུ་མོ་ཁྱོད་དང་མཚོ་སྟོད་ཉ་མོ་འདྲ། །ཉ་མོའི་གསེར་མིག་འདི་ཡི་ངོམ་ལུགས་ཀྱིས།། 
ལྟ་ཆོས་ཤ་མ་རང་གཅིག་ག་ནས་ཡོང་། བུ་མོ་ལྟ་ཆོས་མི་ཡོང་ལོག་ལས་རྒྱུགས།། 
བུ་མོ་ཁྱོད་དང་ལྷོ་རོང་རྨ་བྱ་འདྲ། །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་འདི་ཡི་མཚར་ལུགས་ཀྱིས།། 
ལྟ་ཆོས་ཤ་མ་རང་གཅིག་ག་ནས་ཡོང་། །བུ་མོ་ལྟ་ཆོས་མི་ཡོང་ལོག་ལས་རྒྱུགས།། 
བུ་མོ་ཁྱོད་དང་ལྕང་གླིང་འདོལ་མོ་འདྲ། །འཇོལ་མོའི་གསུང་སྐད་འདི་ཡི་སྟན་ལུགས་ཀྱིས།། 
ལྷ་ཆོས་ཤ་མ་རང་གཅིག་ག་ནས་ཡོང་། །བམོ་ལྷ་ཆོས་མི་ཡོང་ལོག་ལས་རྒྱུགས།། 


276 བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


བུམོཁྱོད་དང་ལྡུམ་རའི་མེ་ཏོག་འདྲ།།མེ་ཏོག་ཁ་དོག་འདི་ཡི་མཛེས་ལུགས་ཀྱིས།། 
ལྷ་ཆོས་ཤ་མ་རང་གཅིག་ག་ནས་ཡོང་། །ཐུམོ་ལྟ་ཆོས་མི་ཡོང་ལོག་ལས་རྒྱུགས།། 
ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཡང་བསྐྱར་སྣང་སས་ཉེ་གནས་ལ་གླུ་འདི་མཛད་དོ།། 
བླ་མའི་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལགས། །བུ་མོ་ང་དང་གངས་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ།། 
སེང་གེའི་གཡུརལ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ། །ལྟ་ཆོས་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་དོན་མེད།། 
ཉེ་གནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་མཇལ་ཁར་ཐོངས། །ཐམོ་ང་དང་བྲག་སྟོདརྒོད་པོ་འདྲ།། 
རྒོདཔོའིརྩེསྒྲོ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ། །ལྟ་ཆོས་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་དོན་མེད།། 
ཉེ་གནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་མཇལ་ཁར་ཐོངས་། །བུམོ་ང་དང་སྤང་སྟོད་ཤ་བ་འདྲ།། 
ཤ་བའི་དུང་རྭལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ། །ལྟ་ཆོས་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་དོན་མེད།། 
ཉེ་གནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་མཇལ་ཁར་ཐོངས། །བུ་མོ་ང་དང་མཚོ་སྟོད་ཉ་མོ་འདྲ། 
ཉ་མོའི་གསེར་མིག་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་དོན་མེད།། 
ཉེ་གནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་མཇལ་ཁར་ཐོངས། །བུམོ་ང་དང་ལྟོ་རོང་རྨ་བྱ་འདྲ།། 
རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ། །ལྟ་ཆོས་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་དོན་མེད།། 
ཉེ་གནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་མཇལ་ཁར་ཐོངས། །བུམོ་ང་དང་ལྕང་གླིང་འདོལ་མོ་འདྲ།། 
འདོལ་མོའི་གསུང་སྙན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བུ་ལ།།ལྟཆོས་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་དོན་མེད།། 
ཉེ་གནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་མཇལ་ཁར་ཐོངས། །བུ་མོ་ང་དང་ལྡུམ་རྭའི་མེ་ཏོག་འདྲ།། 
མེ་ཏོག་གཟུགས་མཛེས་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ལ། །ལྟ་ཆོས་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་དོན་མེད།། 
ཉེ་གནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་མཇལ་ཁར་ཐོངས།། | 
ཞེས་གསུངས་པས། ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཡང་། ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་སྐུ་ཡི་མཛེས་སྡུག་དང་གསུང་གི་ 
སྙན་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱིས་ལྟ་ཆོས་ལ་མོས་པ་བཅས་ལ་ཧ་ལས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཏེ། གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བླ་ 
མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་པ་ན། བླ་མས་ཀྱང་ད་དུང་ཨ་ལྕེ་སྣང་སར་ཉམས་བཞེས་ཕྱིར་སྒུ་མདུན་དུ་ 
མཇལ་ཁ་ཞུ་ལ་མ་བཏང་བར་གཟིམ་སྤུག་གི་གནམ་སྒོ་བཀག་སྟེ་བླ་མས་གནམ་སྒོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། ཨ་ 
ལྕེ་སྣང་སས་གནམ་སྒོའི་འོག་ནས་ཞུ་དོན་གྱི་གླུ་འདི་ཕུལ་ལོ།། 
ཀ་དག་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བླ་མ་ལ། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་དད་པས་མཇལ་དུ་ཡོང་།། 
ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྒོ་བ་སྐྱེས། །ང་ལ་བླ་མའི་མཇལ་ཁ་གནང་དུ་གསོལ།། 
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ཅ་ཅོ་དབེན་པའི་སེ་ར་གཡའ་ཡུང་འདིར། །ཆ་འཇོག་བློ་གཏད་བླ་མ་ཁྱེད་ལས་མེད།། 
ཇ་རོ་ལྟ་བུར་འཁྱམས་སྒྱུར་མ་མཛད་པར། །ཉ་མོ་ང་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་།། 
ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མས་དེའི་ལན་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
ཏརེ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ན་ལས། །ཐ་མལ་བུད་མེད་ཕལ་པས་ཆོས་མི་ནུས།། 
ད་ལྟའི་མནོ་བསམ་གཏན་དུ་མི་ཡོང་བས། །ན་ཆུང་མཛེས་མ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་རོགས་མཛོད།། 
སྤ་ལོ་བྲེགས་ནས་བཙུན་མ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕ་མ་གཉིས་དང་རི་ནང་དཔོན་པོ་ཡིས།། 
བ་ཤ་གླང་འགེལ་བཀའ་བཀྱོན་དགོངས་འཚོམ་ཡོང་། །མ་བོས་མགྲོན་པོ་ད་ལྟ་ལོག་ན་དགའ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་སས་ཞུ་ལན་དུ། 
ཙ་རི་འདྲ་བའི་སེ་ར་གཡའ་ལུང་འདིར། །ཚ་གྲང་དཀའ་སྤྱད་སྒོམ་སྒྲབ་མ་ནུས་ན།། 
ཛྲ་དག་བྱས་ནས་རི་ཁྲོད་འདིར་ཡོང་ཡང་། །ལ་མོ་གྲོག་ཁུང་འཛུལ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད།། 
ཞ་བོའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་མཐའ་བསྐོར་ཐུབ་ན། །ཟ་མ་མེད་ཀྱང་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལོས་ནུས།། 
འ་ཅག་བླ་མས་རྗེས་སུམི་འཛིན་ན། །ཡ་མེད་བྱས་ནས་རང་གྲི་རྒྱག་རྒྱ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གྲི་ཆུང་ཤུབས་ནས་བཏོན་ཏེ་རང་གྲི་རྒྱག་པར་བརྩམས་པ་ན། ཉེ་གནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་སྟབས་གྲི་ཆུང་ཕྲོགས་ནས་རྒྱག་ཏུ་མ་བཅུག་པར། བླ་མ་ལ་ 
འབོད་པ་དྲག་པོས། ད་གནམ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་མཇལ་ཁ་མ་བཏང་ན་ཨ་ལྩེ་སྣང་ས་ནི་རང་གྲི་རྒྱག་གྲབས་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། ཡང་བླ་མས་གནམ་སྒོའི་སྟེང་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
ར་མ་དཀར་མོ་ལུག་ཁྱུར་མ་འདྲེས་དོགས། །ལ་ཆ་བུ་རམ་དབྱེ་བ་གཅོད་ཕྱིར་དུ།། 
ཤ་ཚྭ་བས་ཏེ་ནན་ཏན་དྲིས་པ་ལས། །ས་སྟེང་འདི་རུམི་སྡོད་ཞུས་པ་མེད།། 
ཧ་ཅང་ཆོས་ལ་མོས་པའི་དད་གུས་ལ། །ཧ་ལས་བླ་མས་གནམ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད་དོ།། 
ཨ་ལྕེ་སྣང་ས་ཐུགས་སེམས་སྒྱོ་མི་དགོས། །ཨ་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་སྟེར།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། བླ་མས་གནམ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཨ་ལྕེ་སྣང་ས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཁར་བཏང་བ་ན། སྣང་ས་རང་ 
གི་མགོ་རྒྱན་ཅི་ཡོད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་། བླ་མས་ཀྱང་འདས་ལོག་སྣ་ས་ 
འོད་འབུམ་དེ་ནི་རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ ལ་བྱ་གསང་སྔགས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྐུ་ཆེའེ་མཇུག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་མཁྱེན་ནས། ཡི་དམ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིན་དྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་ 
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དབང་བསྒུར། རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་རྣམས་གནང་སྟེ་གཟིམ་ཆུང་དང་སྨན་ཆོད་ཀྱི་དཔེན་པའི་སྒྲབ་ཁང་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་བཅུག་པས། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཤིང་ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་འཁྲུངས་ཚུལ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཤིང་། བླ་མས་ཀྱང་གེགས་སེལ་བོགས་ 
འདོན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་གནང་ནས་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
སུ། སྣང་སའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་སྲས་ལྟའུ་དར་པོས་སྣང་ས་འབོད་དུ་གྲོགས་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། 
སྣང་ས་དེར་མ་བཞུགས་པས། གྲོགས་མོ་དེར་དྲིས་ཀྱང་སྣང་ས་ནི་གར་སོང་འདིར་ཕེབས་ཤོད་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
པར་བརྟེན། མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་ཁྱིམ་ལ་དགའ་མོ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་པ་ཨེ་ཡིན་དགོངས་ནས་སྣང་སའི་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་ལྟའུ་དར་པོ་ཡང་ཁྲིད་དེ་ལྡང་ཕད་ཁུད་ནས་མྱང་སྟོད་རི་ནང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་སྣང་ 
ས་ནི་དེར་ཡང་མ་བཞུགས་པ་ཤེས་ཏེ། དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་པས། 
དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་ཀྱང་རང་གི་མངའ་འབངས་མི་སེར་རྣམས་ཁ་བཀྲམ་སྟེ་སྣང་ས་གར་ཡོད་ 
འཚོལ་དུ་བཅུག་པ་ན། དཔོན་མོ་སྣང་ས་འོད་འཐུམ་དེ་ནི་དགོན་པ་སྐྱིད་པོ་སེ་ར་གཡའ་ཡུང་བྱ་བ་ན། བླ་ 
མ་བཟང་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཆོས་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག་ཟེར་བ་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གསན་ཏེ། རང་གི་མངའ་འབངས་ཀྱི་ཕོ་གཞོན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ནས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་དམག་མི་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། དགོན་པ་སེ་ར་གཡའ་ལུང་གཏོར་བ་དང་བླ་མ་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསད་དེ་ཨ་ལྕེ་སྣང་ས་འཕྲོག་རྩིས་ཀྱིས། མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དམག་མི་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་དཔོན་པོ་སྒྲ་ 
ཆེན་པ་དང་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱང་དམག་དཔོན་ལ་བྱོན་ཏེ་སེ་ར་གཡའ་ལུང་གི་དགོན་གཤམ་ 
དུ་རིམ་བཞིན་འབྱོར་བ་ན། སྒྲབ་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཕུང་འདྲེ་མ་འདིས་ཚང་མ་བརྡུང་ 
དུ་བཅུག་པ་འདུག་ཟེར་ནས་བླ་མ་འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་དང་། སོ་སོའི་ཆས་དངོས་རྣམས་བཙན་ 
པའི་རི་ཁུག་ཏུ་སྤོ་ཤུག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དམག་རྣམས་ཉེ་འགྲམ་དུ་འབྱོར་ནས། སྒྲབ་ 
སྡེའི་མཐའ་རྣམས་དམག་གིས་བསྐོར་ཏེ་ཀི་སྒྲ་ཤུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། མདའ་གྲི་ 
མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་གནམ་དུ་ཟིང་བ་དང་། མེ་མདའི་རྫས་དུད་དང་། རྟའི་རྨིག་རྡུལ་གྱིས་ཉི་ 
མའི་སྣང་བ་ཡང་ནག་པོར་བྱེད་པའི་རྔམ་ཟིལ་དང་བཅས་ཏེ་གྲྭ་བཙུན་ཐང་བ་ཁ་ཤས་ཐལ་རོལ་ཏུ་ཤི་བ་ 
དང་། ལ་ལ་མཚོན་གྱིས་རྨས་པ་དང་། དེ་འཕྲོས་བྱིངས་ཚང་མ་རྣམས་ནི་སྲན་ཕུང་བེར་ཀས་གཏོར་བ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཐོར་སྐབས། ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡང་དེ་ལམ་འཇོག་བློས་མ་བཟོད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྲོས་འགྲོ་རྩིས་བྱས་ཀྱང་། སྐུ་ན་བགྲེས་ཚུལ་བཞེས་ 
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པ་ལ་བརྟེན་ཞབས་ཐང་ལ་མགྱོགས་པར་ཕེབས་མ་ཐུབ་གཤིས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་ 
འགྲོ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་དགོན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམག་མིས་བསྐོར་ཚར་སྟབས་འགྲོ་ལམ་མ་ཐར་བར་ 
ཅི་དྲག་ལ་ལུས་མུར། བླ་མ་ཡང་དམག་མིས་བཟུང་བཀྱིག་བྱས་ནས་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་ཁྲིད་པ་སོགས། འདས་ལོག་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེས་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ནས་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཤར་བར་བརྟེན། ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་དཔུང་འཁྱུད་སྒོམ་ 
ཐག་ག་ཤར་མཆོད་རས་གོས་དཀར་པོ་དེ་སྐུ་ལུས་ལ་གསོལ་ཏེ་སྣང་ས་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་ནས་མྱུར་དུ་བྱོན་ཏེ། 
དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པའི་རྟ་མཐུར་ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཟུང། དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་རྟ་མཐུར་ 
ནས་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་གླཱ་འདི་མཛད་དོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས། །བུམོ་སྣང་ས་བདག་ལ་གསན་པར་ཞུ། 
དར་སེང་དཀར་མོ་གངས་སྟོད་འགྲིམས་པ་ལ། །ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག། 
ཐང་དཀར་རྒོད་པོས་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལ། །མདའ་མཁན་དཔའ་བོས་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག། 
ཤ་བ་སྨུག་ཆུང་སྤང་ཚྩྭ་ཟ་བ་ལ། །ལིང་པ་ཁྱི་ཁྲིད་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག། 
ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་མཚོ་ནང་འཁྲུག་པ་ལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ངར་མས་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག། 
བྱེའུཐུང་འཇོལ་མོས་གསུང་སྙན་སྒྱུར་བ་ལ། །བྱ་ཁྲ་ཧོར་པས་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག། 
ཁྲི་གདུགས་ཉི་མས་གླིང་བཞི་བསྐོར་བ་ལ། །གཟའ་རྒོད་སྒྲ་ཆེན་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ། །དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག། 
བམོ་སྣང་ས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། །གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག། 
གྲྭ་བཙུན་ཕོ་མོས་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ། །འདིར་ཚོགས་དམག་མིས་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ན། དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་དཔོན་མོ་སྣང་སའེ་སྒུ་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གོས་རྒྱན་ 
མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་ལུགས་རས་རྐྱང་དང་སྒོམ་ཐག་མཆོད་པ་གཟིགས་པའི་ཐོག་ཏུ། བླ་མ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་ཡོང་བ་གཟིགས་ནས། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ལངས་ཏེ་སྣང་ས་ལ་གླ་ 
ལན་མི་གསུངས་པར། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་བླ་མར་སྤྱན་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་། ཕྱག་སྡིག་ 
མཛུབ་བཅས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླུ་འདི་བླངས་སོ།། 
ལན་གཅིག་ཚུར་ལ་གསོན་དང་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན།། 
ད་དུང་ཚུར་ལ་རྣ་བ་ཉོན་དང་སྒྲབ་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་ཕོ་མོ།། 
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བོདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


རི་ནང་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉོན་དང་།། 
ིནན་རྱོ་ཟེར་ོད་ཀིས་ོན་མད་བ་བྱས་ནས། 
ང་ཚོའི་དར་སེང་དཀར་མོ་འདི་ལ་ལུས་འབྲེལ་བཏང་བས་མི་ཆོག། 
གངས་སྟོད་སེང་གི་དཀར་མོའི་གསུརལ་བཏོགས་ནས་གང་བྱེད།། 
བྱ་ཕོ་ཚ་ལུ་ཟེར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོད་མེད་བྱ་བ་བྱས་ནས།། 
ང་ཚོའི་ལྟ་བྱ་གོང་མོ་འདི་ལ་ལུས་འབྲེལ་བཏང་བས་མི་ཆོག། 
སྤང་སྟད་ལྟ་བྱ་གོང་མོཁོངགི་གཤོག་སྒྲོ་ཕྲོགས་ནས་གང་བྱེད།། 
ོགརང་ང་ཐུཟེར་བོད་ིསཚདཞདབྱ་བ་བྱསནས། 
ང་ཚོའི་རྐྱང་ཆུང་ཁ་དཀར་འདི་ལ་ལུས་འབྲེལ་བཏང་བས་མི་ཆོག། 
བྱང་ཐང་རྐྱང་ཆུང་ཁ་དཀར་ཁོང་གི་ཟེ་མཐུག་གཞུར་ནས་གང་བྱེད།། 
གླང་རྒན་རོག་པོ་ཟེར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོད་མེད་བྱ་བ་བྱས་ནས།། 
ང་ཚོའི་འབྲོང་ཆུང་དར་མ་ཁོང་ལ་ལུས་འབྲེལ་བཏང་བས་མི་ཆོག། 
ྫ་རའི་འབྲངཆུང་དར་མ་ཁོངགི་སྤུརྩེ་བྲེགས་ནས་གང་བྱེད།། 
བྱི་ལ་ཞུམ་བུ་ཟེར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོད་མེད་བྱ་བ་བྱས་ནས།། 
ང་ཚོའི་སྟག་མོ་རི་ཁྲ་འདི་ལ་ལུས་འབྲེལ་བཏང་བས་མི་ཆོག། 
ནགས་གསེབ་སྟག་མོ་རི་ཁྲ་ཁོང་གི་གྲ་འཛུམ་ཕྲོགས་ནས་གང་བྱེད།། 
ཤཱཀུའི་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོད་མེད་བྱ་བ་བྱས་ནས།། 
ང་ཚོའི་དཔོན་མོ་སྣང་ས་འདི་ལ་ལུས་འབྲེལ་བཏང་པས་མི་ཆོག། 
སྣང་སའི་མགོ་ལུས་གོས་རྒྱན་ཚང་མ་བླངས་ནས་གང་བྱེད།། 
མཐོ་བ་དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ཡ་ལ་རྒྱུསྐར་མང་པོ་འདུག་སྟེ།། 
འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་སུཡིས་འགྲན་ཟླ་བྱེད་པ།། 
སྐར་ཚོགས་གར་སང་ཆེད་པ་བྱེད་དུསའགྱོདཀྱངའབྱསཔ་ཡན་ནོ།། 
དམའ་བ་དབུས་གཙངསགཞིའི་ངདུཔོནཔ་མངཔོབོད་ེ། 
མྱང་སྟོད་རི་ནང་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་སུཡིས་འགྲན་ཟླ་བྱེད་པ།། 
དགོན་པ་གཏོར་ནས་བླ་མ་ཟིན་དུས་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 281 


ཞེས་ཟེར་ནས། དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པས་མདའ་གཞུ་བཀང་། དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་རལ་གྲི་ 
ཁྱེར་ནས་བླ་མའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱག་རྩིས་བྱས་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་བླ་མས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་ཤར་རི་ནུབ་ཏུ་སྤོས། 
ནུབ་རི་ཤར་དུ་བསྐྱལ། སྒྲབ་བཙུན་ཕོ་མོ་རྨས་པ་རྣམས་གསོས། ཤི་བ་རྣམས་བསླངས་ཏེ་བླ་མ་རང་ཡང་ 
མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་གྱིས་མི་སྟེགས་པའི་བར་སྣང་མཐོངས་ལ་འཕུར་ཏེ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་མཛད་དེ་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་སོ།། 
འགྲོབ་མི་ཡི་ཡུས་ལ་དུད་འགྲོའི་སེམས། །སྡིག་ཅན་ཕ་བུབླ་མ་ང་ལ་ཧོན།། 
གནམ་ལ་ཤར་བའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་ལ། །འགྲན་ཟླ་ཡོད་ནས་གཟའ་ཡིས་བཟུང་བ་ཡིན།། 
ས་ལ་སྟོད་པའི་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ། །འགྲན་ཟླ་བྱས་ནས་སྣང་ས་ཕྲོགས་པ་ཡིན།། 
ཕྲོགས་དོན་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཤོད་དགོས་ན། །འདི་འདྲ་ཡིན་པས་མ་ཡེངས་རྣ་བ་ཉོན།། 
ལྡུམ་རཱའི་ནང་གི་མེ་ཏོག་པད་སྡོང་དེ། །མཆོད་གཤོམ་མཛེས་པའི་ཐུམ་རྒྱན་མི་བྱེད་ན།། 
པད་སྡོང་ཞལ་ཁ་ཕྱེ་ནས་དགོས་པ་མེད། །མི་གཙང་འདམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་རྒས་པ་ཕངས།། 
བང་འགྲོས་འཛོམས་པའི་གྱི་ལིང་རྟ་ལོ་དེ། །ས་འཇམ་བདེ་མོའི་ཐང་ལ་མ་བརྒྱུགས་ན།། 
རྟ་ལ་ཆུ་ཆག་བྱིན་ནས་དགོས་པ་མེད། །རྟ་རྭགྲུབཞིའི་ནང་དུ་རྒས་པ་ཕངས།། 
འཁྱོག་མེད་མདའ་མོ་མཚལ་གྱི་རྒོད་སྒྲོ་དེ། །བརྒྱབ་ཚད་འབེན་ལ་ཕོག་པ་མ་བྱུང་ན།། 
གཞུ་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་དགོས་པ་མེད། །མདའ་མོ་དོང་པའི་ནང་དུ་རྒས་པ་ཕངས།། 
དྲིཟའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོདེ། །ནོར་བཟང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མི་བྱེད་ན།། 
དོན་ཁོད་ཞགས་པས་ཟིན་ནས་དགོས་པ་མེད། །རིགས་ངན་ཇོན་པའི་ལག་ཏུནསཔ་འདས།། 
རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ན། 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དགོས་པ་མེད། །སྡེག་ཅན་དཔོན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་རྒས་པ་ཕངས།། 
དེ་ཚོ་བསམ་ནས་ཆོས་སྒོར་བཅུག་པ་ཡིན། །མདའ་མོ་ཤེས་ནས་གཞུ་མོ་བཀུག་པ་ཡིན། 
མཛེས་པོ་ཡོད་ནས་རྒྱན་གོས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཕྱུག་པོ་ཡོད་ནས་བུ་ལོན་བཏང་བ་ཡིན།། 
ཨེམ་ཆི་ཤེས་ནས་སྨན་ཁུག་ཉོས་པ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ཤེས་ནས་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན། 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་ཀྱང་དུས་མིན་མ་བྱས་ན། །མི་རུང་བསམས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་དགོས་ཀྱང་།། 
ད་རེས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་རྣམས། །ཆོས་ལ་འཛུག་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
སྣང་ས་ཁྱོད་ཀྱང་སྡིག་ཅན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །དད་པ་སྐྱ་ཕྱར་སྒྲབ་རྟགས་སྟོན་རེ་རན།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ན། འདས་ལོག་ཆོས་མཛད་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་། རས་གོས་དཀར་པོ་དེས་ 

གཤོག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྐྱངས་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཐུར་ཏེ་རྒོད་ལྟར་ལྡིང་བ་དང་ཁྲ་ལྟར་ 

འཁྱུགས་པ་མཛད་དེ་གླུ་འདི་གསུངས་སོ།། 
དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །འབངས་སྱང་སྟོད་རི་ནང་དམག་མི་སོགས།། 
ཁྱོད་འདིར་ཚོགས་དཔོན་འབངས་མ་ལུས་ལ། །བདག་བུ་མོ་སྣང་སར་གསན་པར་ཨུ། 
ང་གངས་སྟོད་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ། ཁྱི་སྒོ་ཁྱ་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད།། 
སེང་གེ་ཐག་པས་བཏགས་ཀྱང་ག་ནས་སྡོད། །མཐོ་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་གཡུརལ་ངོམ།། 
ང་རྫ་སྟོད་འབྲོང་ཆུང་དར་མ་ལ། །ནོར་སྒོ་ཕྱུགས་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད།། 
འབྲང་སྣ་འཛུ་བརྒྱུས་ཀྱང་ག་ནས་སྡོད།།རྫ་དོག་པོའི་གསེབ་ཏུ་རྭ་རྩེ་ངོམ།། 
ང་སྤང་ལྡོངས་ཀྱི་རྐྱང་ཆུང་ཁ་དཀར་ལ། །ཁལ་འགེལ་དྲེའུཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད།། 
རྐང་སྒ་གདན་བརྒྱབ་ཀྱང་ག་ནས་སྡོད། །བྱང་མི་མེད་ལུང་པར་དཔའ་རྩལ་ངོམ།། 
ང་སྡང་སྟོད་ལྟ་བྱ་གོང་མོ་ལ། །བྱ་ཁྱིམ་བྱ་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད།། 
བྱ་གོང་མོས་ནམ་ཚོད་ག་ནས་ཡོང་། །རི་གཡའ་སྤང་མཚམས་སུ་གསུང་སྟན་ངོམ།། 
ང་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ། །རྒྱན་བཟང་པོ་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད།། 
འཇའ་ལག་པས་ཟིན་པ་ག་ནས་ཡོང་། །ཆོས་སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་གཟིགས་མོ་ངོམ།། 
ང་དགུང་སྡོན་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྲིན་གསར་ལ། །གོས་དྲོ་འཇམ་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད།། 
སྤྲིནགོས་སུ་གྱོན་པ་ག་ནས་ཡོང་། །འབྲུག་ཀློག་ལྩེ་དང་འགྲོགས་སྦྲང་ཆར་ངོམ།། 
ང་ནགས་གཟེབ་སྤྲ་དངསྤྲེའུལ། །མའི་བྲན་གཡོག་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད།། 
སྤྲེའུང་མི་ལས་བཅོལ་ཀྱང་ག་ནས་ཡོང་། །ཤིང་ལྡོན་པའི་རྩེ་མོར་གཡང་རྩལ་ངོམ།། 
ང་འདས་ལོག་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ལ། །ཚེ་གང་གཏན་གྲོགས་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད།། 
མགོ་བོར་གཙུག་གཡུབརྒྱབ་ཀྱང་ག་ནས་སྡོད། །མཐོ་ནམ་མཁར་འཐུད་ཏེ་སྒྲབ་རྟགས་ངོམ།། 
གནས་རྩ་རི་བསྐོར་བའི་ལག་རྟགས་ལ། །ཤིང་སྙུག་ཕོན་ལག་རྟགས་ཁྱེར་རྒྱ་ཡོད།། 
མཛོ་ཁྱུང་དཀར་ཕྱིན་པའི་བྱས་རྗེས་ལ། །ཞིང་རྨད་གཤོལ་གྱི་འདྲས་ཤུལསྟོན་རྒྱ་ཡོད།། 
ང་རྒོད་ལྟར་ལྡིང་ན་འདི་ལྟར་ལྡིང། །ང་ཁྲ་ལྟར་འཁྲུག་ན་འདི་ལྟར་འཁྲུག། 
མཐོ་ནམ་མཁར་མི་ཡི་འཕུར་ཐུབ་མཁན། །སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་།། 
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དུས་དེང་སང་སྣང་ས་ང་ཙམ་ལས། །ད་ཕྱིན་ཆད་འཕུར་མི་བོད་འདིར་དཀོན།། 
ཁྱོད་མྱང་སྟོད་རི་ནང་དཔོན་དམག་རྣམས། །ལས་མཚམས་མེད་སྡིག་པ་མ་བསགས་པར།། 
ངའི་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ཡིད་མོས་གུས་ཀྱི་འགྱོད་བཤགས་བྱས་ན་དགའ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ན། མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུས་དམག་མི་རྣམས་དང་ 
སྒྲབ་བཙུན་ཕོ་མོ་སོགས་ཚང་མས་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་སྒྲབ་རྟགས་ 
ལའང་རང་དབང་མེད་པར་ཧ་ལས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཏེ། མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཆས་མཚོན་ 
ཆའི་རིགས་རྣམས་ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཐོག་ཕྱག་ཀྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་འཚལ་བཞིན་དུ་འགྱོད་བཤགས་ཀྱི་གླུ་འདི་ 
ཕུལ་ལོ།། 
བླ་མ་བཟང་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གཉིས།། 
ལས་ངན་སྡིག་ཅན་རི་ནང་དཔོན་དམག་གིས། །འགྱོད་བཤགས་ཞུདོན་འདི་ལ་སྟན་དབང་གསོན།། 
བླ་མ་ཁྱད་ནི་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་དངོས། །སྣང་སརྡོ་རྡེཕག་མོ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་།། 
བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་མེད་ཟོག་རྫུན་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་ནི།། 
དགོན་པ་གཏོར་ཞིང་གྲྭ་བཙུན་བསད་པ་སོགས། །མཚམས་མེད་ལས་ངན་སྡིག་པ་ཅི་བསགས་པ།། 
ཁུད་པར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་པ་གང་བྱས་རྣམས།། 
མ་ལུས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པ་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ།། 
བདག་ཅག་སྡིག་པ་ཕྱུག་པོའི་ནོར་ལས་མང་། །དགེ་བའི་ལས་ནི་དབུལ་པོའི་རྒྱུ་ལས་ཤུང་།། 
མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ངང་ལ་ཟད། །ངན་སོང་གནས་སུམ་གཏོང་བླ་མ་མཁྱེན།། 
སྔོན་བསགས་སྡིག་པ་བཤགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་། །སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ན།། 
སེམས་ལ་ཕན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བའི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཅིས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། བླ་མ་དང་སྣང་ས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་སྡིག་ཅན་དཔོན་འབངས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འགོད་ཐུབ་པའི་འགྲོ་དོན་ཡོང་བ་འདུག་དགོངས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ལན་གསུངས་པ། 
གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་ལོག་པའི་ལམ་གྱུར་ཀྱང་། །སླད་ནས་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བརྩོན་བྱས་ན།། 
མུན་གླིང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཚུངས་པས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
མི་དགེ་བཅུདང་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་། །སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ན་ངེས་པར་དག། 
སྐད་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་ན། །ཉམས་ལེན་བྱེད་བདེའི་ཆོས་འདི་གསན་པར་ཞུ། 
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ོདཀྱི་ལྟམོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ས་གཞི་འདྲ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ།། 
རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ།། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རླུང་ནང་མར་མེ་འདྲ། །ཤི་རྐྱེན་མང་བ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ།། 
གསོན་རྐྱན་ཤུང་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ།།སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་འདྲ།། 
ཤི་དུས་རྣམ་ཤེས་མར་དཀྱིལ་སྡུ་གཏོན་འདྲ། །སེམས་མེད་ཡུས་ནི་འབྱུང་བ་ས་རྡོ་འདྲ།། 
བསགས་པའི་ནོར་ནི་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །འདུས་པའི་གྲོགས་ནི་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་འདྲ།། 
ཉེ་བའི་གཉེན་ཡང་ཆུ་ཐོན་ཟམ་པ་འདྲ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་འདྲ།། 
དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གཤིན་རྡེའི་ཁྲིམས་རྭ་འདྲ། །ཡི་དྭགས་གནས་ནི་དབུལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ།། 
དུད་འགྲའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ། །ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་དང་འདྲ།། 
ལྷ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་གཡར་པོའི་རྒྱན་དང་འདྲ། །མི་ལུས་འདི་ཡང་དྲི་ཟའི་གྲོང་དང་འདྲ།། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྡུག་པོ་རང་ཉོས་འདྲ། །བཞི་སྡེའི་ཐར་པ་རང་མགོ་ཐོན་ཙམ་འདྲ།། 
ཉན་རང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཆུང་བུམོ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་པོ་འདྲ།། 
མདོ་ལུགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྒྱུ་དང་འདྲ། །སྔགས་ཡུགས་རྡོ་རྡེཐེག་པ་འབྲས་ཐུ་འདྲ།། 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས།། 
བསམསྦྱརགཉིས་ནི་ཚུལ་བཞིནབསྟནཔར་མཛོད།།དལའབྱརརེནའདིཤིནཊ་རད་དཀའ་ཞང།། 
རྙེད་ན་དོན་ཆེ་མི་རྟག་འཆི་བ་དང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ལ་སོགས་བསམ་བྱས་ནས།། 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །དེ་རྡེས་འཁོར་བ་སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་གི། 
ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར། །ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ཏེ་ལྷག་པའི་ལམ།། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །སླར་ཡང་ཐེག་དམན་ཉན་རང་ལམ་སྤངས་ཏེ།། 
རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱིས།། 
འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཁུར་ཁྱེར་མཛོད། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ལ།། 
རང་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་མ་བྱས་ན།། 

སེམས་ ་ཅན་གདུང་བས་མནར་ཚུལ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེས་ན་དུས་མྱུར་སྲངས་རྒྱས་ 'ཐོབ་ཿ ་པ་ལ།། 
མདོ་ལུགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ལྷག་པ། །སྔགས་ལུགས་བྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་གྒུད་ལ་ཡང་།། 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་སྲིད་ཕྱིན། །ཟབ་གསང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བཞུགས།། 


རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། 285 


དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲུངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད།། 

ཅེས་གསུངས་པས། དེར་ཚོགས་དམག་མི་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་སྡིག་པ་སྣ་རེ་སྤོང་གང་ཐུབ་དང་། 
དགེ་བ་སྣ་རེ་སྒྲབ་གང་ཐུབ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ཆུང་བ་རྣམས་ནས་ནི་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་མཆོག་དང་། སྣང་ 
ས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དངོས་སུ་མཐོང་སྟེ། སྲས་ལྟའུ་དར་པོ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་བསྟུན་ཕ་གཞིས་ཕ་ནོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུ ་ལ་ཌྩི ས་སྤྲད་དེ ་དཔོ ན་པོ་སྒྲ་ཆེ ན་པ་ཡབ་སྲས་གཉི ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རང་གི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཕུལ་ཞིང་། དམ་བཅའ་ལས་མི་ 
འགལ་ན་དེའི་བར་དུ་མི་འཆི་བ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མཛད་དོན་བཞིན་དཔོན་པོ་ 
སྒྲ་ཆེན་པ་སོགས་ན་སོ་རྒས་ཤིང་། བྱེས་པ་རིང་བ་འགའ་ཞིག་ནི་ལམ་སེང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ནས་ཆོས་བྱེད་ཅིང་། འདིའི་དུས་སུ་སྣང་ས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ཙམ་མ་ 
ཟད། སྒྲབ་ཕུག་གི་བྲག་ལ་སྣང་སའི་སྤྱི་ཁེབས་ཀྱི་རྗེས་དང་ཞབས་རྗེས་སོགས་མར་ལ་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པ་ནི་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དཔོན་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་སོགས་ན་གཞོན་རྣམས་རེ་ 
ཞིག་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སྲས་ལྟའུ་དར་པོ་རྒྱལ་སྲི ད་ལ་དབང་བསྐུ ར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེ གས་པར་གྲུ བ་པ་དང་ 
བསྟུན་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་དང་། སྙིད་མོ་ནེ་ཙོ་ལེགས་སྣང་སའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་སེ་ར་གཡའ་ལུང་ 
གི་སྒྲབ་སྡེ་རང་དུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་མཛད་དེ་བཞུགས་ཤིང་། 
སྲས་ལྟའུ་དར་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཀའ་ 
ཁྲིམས་བཙན་པོས་ལེགས་པར་སྐྱོངས་བ་མཛད་བཞིན་དུ་ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས། སྣང་སའི་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུས་སྒྲབ་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱགས་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བར་མཛད་དེ་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ལ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་དོ།། ། 


མཁའ་འགྲོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་གསུང་རབ་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །ན་མ་ཤྲྲི་ཀ་ལྭ་ཙཀཱཱ་ཨཱ། མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་འདི། ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དང་པོར་གུས་པས་ཞུ་བ་དང་། བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
ཉན་པ་དང་། མཐའ་མར་འཆལ་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཆོས་མ་འཆད་པར་སེམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མ་ཤེས་ན་ཆོས་གཞན་རྣམས་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ན་ཉན་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བདེ་བ་རུ་འགྲོ་བས། བསོད་ནམས་ཆེ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲག་སྟེང་ནས་ཆུ་འཕོ་བ་ 
ལྟར་འཕྲལ་འཕྲལ་འཆད་དགོས་པ་ཞིག་གདའ་བ་ལགས། བཀའ་བཞིན་གསུངས་པ་བཞིན་གདའ་བ། ཞུ་ 
བཞིན་གསན་དགོས་པ་ཞིག་གདའ་ལགས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ཚོགས་ན། །ཏཾ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།། 
རཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྟིགས་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་།བའི་དུས་དང་། སྔ་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས། ཐུབ་པ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ནི་ཕྱེད་དང་སྟོང་འདས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་ནུབ་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས། འཇའ་འོད་དང་སྤྲིན་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གནས་ 
དུས་བཟང་པོར་འདུག་ཀྱང་། ཡུལ་མཆྫལ་སྒང་ཞེས་བྱ་བ་དེར། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མ་དར། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མ་ 
ཚུགས། ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་མི་ཤེས། གཟུངས་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདྲེན་མི་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ང་བདག་དང་། ང་རྩོད་བྱེད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས། ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་རྱོང་དགོས་མང་པོ་གཟིགས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཐུགས་ཁྲལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་མཛད། སླར་ཐུགས་དྲན་བསོས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མས་ནུབ་མོ་ 
ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ནས། ཡབ་བྲམ་ཟེ་བློ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཡབ་གཅིག་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་བློ་བོ་ལགས། །བདག་ཡུས་སྔར་ལས་ཡང་ཞིང་དགའ་སྤྲོ་ཆེ།། 


288 བོདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཁུད་པར་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །བདག་གི་སྟིང་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་ནས།། 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། །དབུབ་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་རྩེ་མོ་ནས།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
བདག་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་མཁན་མི་གཅིག་བྱུང་། །བརྟག་པ་རྨི་ལམ་དེ་ཡི་བཟང་ཡུགས་ཀྱིས།། 
བདག་ལ་བློ་འཁྲིད་བྱིས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་འདྲ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་བྲམ་ཟེ་བློ་བོ་ཐུགས་མཉེས་ནས། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡུམ་ 

གཅིག་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མ་ལགས།། 

རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་འདོང་བའི་དོན་འགྲུབ་བྱུང་། །ད་ནི་རང་ཟས་བཟོ་ལ་རང་གོས་གྱོན།། 
ཟས་ངན་སྤངས་ནས་མཚམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་འབྱོན་ལས་ཆེ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མས་ཀྱང་། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྐུ་མཚམས་དམ་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ནས་ཟླ་གསུམ་སོང་ནས། ཡུམ་གྱི་སོ་ལྟུམས་ནས་བྱིས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧཱིཿ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུ ར་ཅིག 
ཅེས་སྨྲས་པས། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་ཡབ་བྲམ་ཟེ་བློ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཡབ་གཅིག་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་བློ་བོ་ལགས། །བདག་གི་མངལ་དུ་བཞུགས་པའི་བྱིས་པ་འདིས།། 
ཟླ་གསུམ་སོང་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་ནས་བྱུང་།། 

ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། བདེ་བ་དང་ 

ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨྲས་བྱུང་བས། 
གཞོན་སོ་དཀར་ལ་བྱིས་པ་མ་བྱུང་བར། །རྒན་སྐྲ་དཀར་ལ་བྱིས་པ་ཡོང་བ་འདི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ག་ལ་ཡིན། །པེཧར་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཉེན་འདུག། 
རྱ་གར་རྒྱལཔོ་ཁྲིམས་གནས་སྤུ་དབང་ཆེ། །ད་ནི་བདག་ལ་ལྟས་ངན་ཡོང་བ་འདུག། 
བདག་ལ་རྒྱ་ཁྲིམས་གཅིག་དང་བོད་ཁྲིམས་གཅིག །ཧོར་ཁྲིམས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཙམ་ཡོང་བ་འདྲ།། 
བྲག་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་མཆོང་དགོས་བསམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ལ་ལྕེབ་དགོས་བསམ།། 
རང་མཚོན་རང་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཤི་དགོས་བསམ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་མ་བདག་ལ་སློབ་སྟོན་ཞུ། 

ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
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ཡུམ་གཅིག་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མ་ལགས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཱཱུཤེས་པ་འདི།། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ནས་ཡོད།། 
སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་རི་དྭགས་ཕགས་པ་བསྣམས། །ཞལ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག། 
བུ་རུ་སྐེས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ཐུ་མོ་སྐྱེས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན།། 
ད་ནི་རང་ཟས་བཟོ་ལ་རང་གོས་གྱོན། །ཟས་ངན་སྤངས་ནས་མཚམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས།། 
བློ་ཕུག་བསམ་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ནས་ཡོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ ཿ 
དེ་ནས་བླ་བ་དགུ་རྫོགས་བཅུའི་ངོ་མཐོང་བའི་ཚེ། ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ། དུས་བཟང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ལ་སྙུང་ཟུག་མེད་པའི་ངང་ནས་མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་རྩིབ་ལོགས་ནས། སྲས་མོ་གཅིག་སྐུ་ 
བལྟམས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧུཾཧྲེཿཤེས་གསུངས་སོ། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཇའ་འོད་སྤྲིན་དཀར་ 
གྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་པ་དང་། མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མཚན་ཡང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཞེས་གསོལ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཕུལ། ལུང་བསྟན་ཡང་འདི་ལྟར་གནང་ 
ངོ་། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་བར་དར་ཕྱི་དར་གསུམ་ཡོང་། བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ཡུལ་མཆཱལ་སྒང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་དང་། བཙུན་མོ་ཧ་ཅང་བཅས་དུས་མཚུངས། 
བར་དར་དུས་སུ་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཡོད། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། 
དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་དང་། གདོང་བལྟས་པའི་བཟའ་ཟླ། ཤ་ནས་མཆེད་པའི་བུ་ཚའི་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་མ་ 
ཆགས་པར་བར་སྟང་མཐོངས་སུ་འཕུར་ཤོག་ཅིག གང་དུ་འཕུར་སྟམ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
གླིང་དུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བསྒོམས་ནས་འཕུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་ 
སོང་ངོ་ 
ལཔཔ་ོས་ཾ་ཾ ་ ཐོག་མ་རུ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ལ་ཆོས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
ཡབ་གཅིག་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་བློ་བོ་ལགས། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ།། 
ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འཆི་བ་མྱུར་དུ་ཡོང་། སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས།། 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དྲོངས། །རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་ལྟོས།། 
རྒྱུན་དུ་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་མ་བྲལ་བར། །སེམས་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་ངང་ལ་ཆེར་གཏོད་ཅིག། 
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ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཡུམ་གཅིག་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མ་ལགས། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་ལྡུམ་རྭའི་མེ་ཏོག་འདྲ།། 
ཡུན་རང་མི་སྡོད་མྱུར་དུ་འཚི་དགོས་འདུག །ཉིན་གྱི་དུས་སུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམས།། 
མཚན་གྱི་དུས་སུ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྒོམས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་སྒོམས།། 
ནོར་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས།། 
ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དྲོངས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དེ་ནས་སྐྱེད་སྲིང་ནུ་ཞོ་སྟེར་དགོས་པས། 
ཀ་ཤི་ཀའི་རས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ནས། གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། ཡུལ་མཆྟལ་སྣང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོས། དར་པོ་ཆེ་དགུང་སྔོན་མཐོངས་ 
ལ་ཕྱར། དུང་མོ་ཆེ་བར་སྣང་མཐོངས་ལ་འབུད། རྔ་བོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་བརྡུངས་པས། ཡུལ་མཆཱལ་སྒང་ 
གི་མངའ་འོག་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོས་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 
ཀྭ་ཡེ། གསོན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་འབངས་རྣམས། ཉི་མ་སང་དང་གཅིག་བྱས་གནངས་དང་ 
གཉིས། གཞེས་ཀྱི་ལྟ་ཉིན་དཀར་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། རི་བོ་ཆེན་པའི་རྩེ་ལ་རི་སྐད་གདའ་བ་དང་མཉམ་ཤར་ 
གྱི་རི་ལ་ཁྱི་ར་བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས་འདུག མེ་མདའ་མདའ་གཞུ་རང་རང་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ནས་འཁུར་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 
ཁུར་ཤོག་ཅིག མེད་ན་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ནས་འདོན་པ་ཡིན། ཁྱེད་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
གྲབས་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་པས། བློན་འབངས་རྣམས་ཀུན་འདུས་བྱུང་བས། དེའི་ཁྲོད་ན་བློན་པོ་ཏྲེ་ན་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཕུས་མོའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཀྱ། གསོནདང་རྒྱལ་པོརིན་པོ་ཆེ། །ཀཱ་ལ་དབང་པོ་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་།། 
རྒྱལ་པོས་ཁྱི་ར་མ་བསྐྱོན་ཅིས་ཀྱང་ཞོག །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱི་ར་བསྐྱོན་ཟེར་ན།། 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ནས་ཡོང་། །གྲོང་པ་ཕལ་པས་ཁྱི་ར་བརྒྱབ་ཟེར་ན།། 
སྱ་བོཀུན་གྱིས་སྒུག་བྲོ་ཁད་གསོད་བྱེད། །རྒྱལ་པོས་ཁྱི་ར་ཅིས་ནས་ཞོག་པར་ཞུ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མ་མཉེས་པར་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཀཱ་ཡེ། ཉོན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་འབངས་རྣམས། །ང་ཅག་རྒྱལ་པོས་སྨྲ་བ་ལན་གཅིག་ཡིན།། 
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རྒྱལཔོའི་བཀའ་དང་རི་གཟར་རྦབ་རྡོ་འདྲ།།རྦ་རྡོགྱེནདུལྡགཔའིདཔེ་མིསྲིད། 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདྲ། །ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་དཔེ་མི་སྲིད།། 
བློན་འབངས་ཀུན་གྱི་གཏམ་དེ་བདེན་ན་ཡང་། །མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ལ་ཕར་ལྟོས་དང་།། 
ནོར་བུ་དོན་ལྡན་རེ་རེ་ཀུན་ལ་འདུག །ང་ལ་ནོར་བུའི་རིགས་ནི་གང་ཡང་མེད།། 
ཁྱི་མོ་ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་འདི་ལས་མེད། །ང་ཡིས་སྡེག་གཅོད་ཁྱི་ར་མ་བྱས་ན།། 
ང་ལ་ཁྱི་མོའི་དགོས་བྱེད་མི་འདུག་པས། །དེ་བས་ཁ་རོག་སྡོད་ལས་འགྲོ་གྲབས་གྱིས།། 

ཞེས་གསུ ངས་ནས། རྒྱལ་པོས་མ་གསན་པར། དེའི་གཞེས་ཉིན་རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་རྣམས་དང་ 

བཅས། མེ་མདའ་མདའ་གཞུ་ཁྲོབ་ཆི་ལི་བའི་ངང་ནས། ཁྱི་མོ་ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་དེ་ཁྲིད་དེ་ཁྱི་ར་ལ་བྱོན། 

རྒྱ་གར་གྱི་རི་ཐམས་ཅད་ལ་རི་དྭགས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། རྒྱ་དང་མོན་གྱི་མཚམས་ཤིག་ན། རི་ཆེན་པོ་ 


བདུན་ཟིན། ཉི་མ་དགོང་མོའི་གྲིབ་སོ་ནག་ཚོམ་ལ། ཁྱི་མོ་ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་ཡལ་ནས་གར་སོང་ 
མེད་པར། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཀྱི བློན་འབངས་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། །དེ་རིང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ལ།། 

ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་བྲལ་ནས་སོང་། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ནོར་བུ་ཡིན།། 

ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་མ་རྙེད་བར། །ཌོ་བོ་ཡུལདུ་འགྲོ་རེ་ཤི།། 

དོ་ནུབརི་རྩེ་འདི་རུ་ཉལ། །སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་ལ།། 

ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་འཚོལ་དུ་འགྲོ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་དགོང་མོ་རྒྱལ་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས། རང་རང་གི་མདའ་གཞུ་སྔས་ལ་བཅུག་ 
ནས་གཟིམས། དེའི་སང་ཉིན་ནམ་ལངས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཏྲི་ན་འཛིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
ས། 

ཀཱ་ཡེ། ཉོན་དང་བློན་པོ་ཏྲི་ན་འཛིན། བློན་པོ་ཡར་ལ་ལོངས་ལ"སོ་གཉིག་ལྟོས།། 

མི་སྐདཁྱི་སྐདཅི་འདྲ་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །ཁྱི་མོའི་རྐང་རྡེས་འདྲ་ཡང་ཨེ་འདུག་ཚོལ།། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཏི་ན་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་གུས་པས་ལངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བལྟས་ཀྱང་། མི་སྐད་དང་ཁྱི་སྐད་ནི་མ་ཐོས། ཁྱི་མོའི་རྐང་རྗེས་འདྲ་ནི་མ་རྙེད་པས། སླར་ཡང་ཏྲི་ན་འཛིན་ 
གྱིས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་འཛེགས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ནན་ཆེ་བར་བལྟས་པས། དེར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ 
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གསེབ་སྟུག་པོ་ཞིག་ན། ས་གཞི་ཁོད་དུ་སྟོམས་པ་ལ། ཁང་ཆུང་བཀོད་པ་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་དུ་བའི་གཡང་ 
ཆགས་པ་ཞིག་མཐོང་། བློན་པོའི་བསམ་པ་ལ་དེ་ན་ཁྱི་མོ་ཡོད་པ་འདྲ་བསམས་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 

ཀྱི།། གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །མངའ་བདག་མི་དབང་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོན།། 

མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་གང་ཡང་མི་གདའ་ལ། །ཁྱི་མོའི་རྐང་རྗེས་འདྲ་ཡང་མི་འདུག་པས།། 

ཁྱི་མོ་འཚོལ་ཆེད་རི་བོ་མཐོན་པོར་འཛེགས། །རི་བོ་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་ཕར་བལྟས་པས།། 

ཤར་ཕྱོགས་ནགས་གསེབ་སྙུག་པོ་ཞིག་གི་ཞློད། །ས་ཁོད་སྟོམས་ལ་ཁང་ཁྱིམ་བཀོད་པ་ལེགས།། 

ནམ་མཐོངས་དུ་ཞག་སྔོ་མོ་འཁྱིལ་ལེ་འདུག །དེ་ན་ཁྱི་མོ་ཡོད་པ་འདྲ་བཟོ་འདུག། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། རྒྱལ་པོས་ཏྲི་ན་འཛིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ང་ཡི་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་བློན་པོ་ཁྱོད་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་ཁྱི་མོ་ 
དེ་ན་ཡོད་པ་སྲིད་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་གར་ཙན་དན་ཧེ་རུ་ཀ་བྱ་བའེ 
ནགས་ཁྲོད་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བྱོན་པས། བྲམ་ཟེའི་སྒོ་རུ་ཕེབས་སྐབས། དེ་ན་ཁྱི་མོའི་རྐང་རྗེས་འདྲ་ 
ཡོད་པ་རིག་ཏེ་བློན་པོ་ཏྲི་ན་འཛིན་གྱིས་ཁང་པའི་སྒོ་བརྡུངས་པས། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་ཁང་པའི་ཨོཾ་ཀར་ 
ནས། བྲམ་ཟེ་རྒད་པོ་མགོ་བོ་དུང་ལྟར་དཀར་བ། མིག་གཡུ་ལྟར་སྔོ་བ། ཁན་སོ་མུ་ཏིག་ཙམ་མེད་པ། 
ལུས་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལངས་དགོས་པ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ན་སུ་གདའ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་མགུལ་གའི་ 
ནང་ན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ཨོད་མའི་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས། འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཀྱི བྲམ་ཟེརྒདཔོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ང་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་མཆཱལ་སྒང་ནས་ཡིན།། 

ང་ཡི་མིང་ལ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་ཟེར། །ཁ་སང་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ལ།། 

དགོས་མེད་ལས་ངན་ཁྱི་ར་བྱས། །ཁ་ཤ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བསད།། 

ཉི་མ་དགོང་མོར་སོང་བའི་དུས། །ཁྱི་མོ་བོར་ནས་མ་རྙེད་པས།། 

དེ་རིང་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ལ། །ཁྱི་མོ་ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་འཚོལ་དུ་ཡོང་།། 

ཁྱི་མོའི་རྐང་རྗེས་བྲམ་ཟེའི་སྒོ་དྲུང་གསལ། །ང་ཡི་ཁྱི་མོ་འཕྲལ་མར་སྤྲོད་རོགས་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་རྒད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་འཚབས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཀཱ་ལ་དབང་པོ་ཁོང་ཁྲིམས་ 
ལ་གནས་ཤིང་སྒུ་དབང་ཆེ་བ་མེ་ལས་དབལ་ཚ། ཆུ་ལས་རྦ་དྲག རྟ་རྔ་ལས་ཉག་ཕྲ། ཉུང་དཀར་ལས་བྱུ་ 
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རིལ་བ། བག་ཕྱེ་ལས་རྩི་ཞིབ་ཟེར་བ་སྔར་རྣ་བས་ཐོས་པ་མ་གཏོགས། མིག་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་། ད་ལན་ 
སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན་དོན་མེད་བསམས་ཏེ་ལུས་འདར་བའི་ངང་ནས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱིར་ཡོང་ནས། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཀྱི། རྒྱལ་པོ་རིན་པོཆེ། །ཀཱ་ལ་དབང་པོ་སྟན་གསོན་དང་།། 
བདག་ཅག་རྒས་ཤིང་གོག་པའི་བཟའ་མི་གཉིས། །གཞོན་གྱི་དུས་ནས་ཕེར་ཡོད་ཅན་ཞིག་མིན།། 
ད་ནི་རྒན་འཁོགས་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །རྱལཔའི་ཁྱི་མོ་ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་དེ།། 
མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ཤེས་ཀྱང་མ་ཤེས་ལགས། །མཐོང་ན་ཁྱི་མོའི་དགོས་བྱེད་མེད་ལགས་ཏེ།། 
རྒྱལཔོཆེན་པོ་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་ན། །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ལ་གཟིགས་པ་ཞུ། 
ཞེས་ཞུས་ནས། ཁང་པའི་སྒོ་དེ་ཕྱེ་བས། རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱིམ་ 
ཁུག་གང་ཕར་ཁྱི་མོ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པས། སྒོ་གསུམ་འདུག་པའི་བར་གཅིག་ན། བྲམ་ཟེ་རྒན་མོ་མགོ་ 
བོ་དུང་ལྟར་དཀར་བ། མིག་གཡུ་ལྟར་སྔོ་བ། ཁ་ན་སོ་མུ་ཏིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ལུས་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལངས་དགོས་པ་གཅིག་མ་ཌི་འདྲེན་བཞིན་འདུག་པས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བྲམ་ཟེ་རྒན་ 
རྒོན་གཉིས་ཚེ་རིང་ཞིང་། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཡི་དམ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན་པ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་དད་པ་ཤིན་དུ་སྐྱེས་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཁྱི་མོ་མ་རྙེད་པའི་ 
ཐུགས་ཁྲལ་ངང་ལ་ཡོད་པ་ན། སྒོ་གཅིག་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་འདུག་པས། སྒོ་དེ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པ་ 
དང་། སྒོ་དེ་ལ་ཞབས་རྡོ་བཞུས་ནས། བྲམ་ཟེ་རྒན་མོ་སྒོ་འདི་ཕྱེ་དང་། ངའི་ཁྱི་མོ་འདི་ན་ཡོད་པ་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་རྒན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཀྱི རྒྱལ་པོརིནཔོ་ཆེ། །ཀཱ་ལ་དབང་པོ་བདག་ལ་སྙན་གསོན་དང་།། 
བདག་ཅག་རྒས་ཤིང་གོག་པའི་བཟའ་མི་གཉིས། །གཞོན་དུས་ཕེར་ཡོད་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན་ལགས།། 
ད་ནི་རྒན་འཁོགས་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཆེ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྱི་མོ་ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་དེ།། 
མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ཤེས་ཀྱང་མ་ཤེས་ལགས། །མཐོང་ན་ཁྱི་མོའི་དགོས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད།། 
རྒྱལཔོཆེན་པོ་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་ན། །སྒོ་འདིཕྱེ་དང་གསུངས་ན་ཕྱེ་བས་ཆོག། 
རྒྱལ་པོས་གཞན་གྱི་བཀའ་བཀྱོན་མ་གནང་ཞིག། 
ཅེས་ཞུས་པས། གཟིམ་ཆུང་དེའི་སྒོ་ཕྱེ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོས་དེའི་ནང་དུ་བྱོན་པས། གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང་ན། མིའི་ 
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བུ་མོ་མི་འདྲ་བ། ལྟའི་སྲས་མོ་འདྲ་བ། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དྲི་མ་མེད་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། མདོག་དཀར་ 
ལ་དྲི་བཟང་ཞིང་ཐུགས་བཙུན་པ། བལྟས་ན་གཟུགས་མཛེས་པ། ཉན་ན་གསུང་སྟན་པ། བསྣམས་ན་དྲི་ 
ཞིམ་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
འདུག་པས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ཡི་ཁྱི་མོ་ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་དེ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་དགུང་ལ་ཡལ་ 
ལུགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་སྒོ་དྲུང་རྐང་རྗེས་འདྲ་ཡོད་ལུགས་ཀྱིས། ང་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལུང་བསྟན་པ་ 
འདྲ་སྟམ་ནས་མགུལ་གའི་ནང་ན་གཡུ་མོ་ཚ་འོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་སྤྱི་གཙུག་ 
ཉུ་བཏགས་ནས། བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཁྱེད་བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོནགཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི། །ང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་སྟེར་དགོས་པ།། 
དེ་རིང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་འདི་ནས་བཟུང་། །མཐོ་བ་གནམ་ལ་འཕུར་སོང་མ་ཟེར་ཅིག། 
དམའ་བ་ས་ལ་འཛུལ་སོང་མ་ཟེར་ཅིག །དབང་པོ་ཆེ་ཡིས་ཕྲོགས་སོང་མ་ཟེར་ཅིག། 


ནོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསླུས་སོང་མ་ཟེར་ཅིག །ཏམ་པ་ཆེ་ཡིས་བརྐུས་སོང་མ་ཟེར་ཅིག། 
གཉོམ་ཆུང་ཞིག་གིས་སློང་སོང་མ་ཟེར་ཅིག །བུ་མོ་གང་དུ་མ་སོང་བ་གྱིས་ཤིག། 
བུམོ་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་སོང་ཟེར་ན། །རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་དང་བྲལ་ཡོང་ངོ་།། 
ཉི་མ་སང་དང་གཅིག་དང་གནངས་དང་གཉིས། །གཞེས་ཀྱི་ལྟ་ཉིན་དཀར་པོ་ཤར་བའི་ཚེ།། 
རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་བུ་མོའི་ནུ་རིན་སྤྲོད། །གཡོག་བྱེད་མེད་ན་འཁོར་གཡོག་གང་དགོས་སྟེར།། 
བུ་མོ་ང་ཡི་བཙུན་མོར་བསུ་བ་ཡིན། །གཏོང་བའི་གྲབས་མཛོད་བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་གཉིས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱུལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་དྱོན་སོང་ངོ་།། 
དེའི་དུས་སུ། འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་སྡིག་གཅོད་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བྱེད་པ་ལས་ 
ཤི་བ་དགའ་སྟམ་པའི་ངང་ལ་གནས་བཞིན་དུ། སྔར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་འཕུར་ཤོག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐུགས་ལ་དྲན་པས། ང་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་གསུངས་པ་འདི་ག་ཡིན་ 
པར་འདུག་དགོངས་ནས། གཟིམ་ཆུང་དེའི་ནང་ནས་ཧར་ཐོན་མཛད་དེ་རས་གོས་ཀྱིས་གཤོག་པ་མཛད་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འགྲོ་དགོས་དགོངས་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། ཡབ་བྲམ་ཟེ་བློ་ 
བོས་ཐམའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། རས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་གཡས་ནས་འཇུས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཕ་རྒན་བྲམ་ཟེའི་བུམོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དར་ཅིག་ང་ལ་གསོན།། 
བུ་མོ་འཕུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་ཏེ། །བུ་མོས་མཆོངས་པ་རིང་ཡང་ཤམ་ཤུལ་ལུས།། 
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བུ་མོ་ཕེབས་ཀྱང་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ལུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་མཆུལ་སྣང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁོང་།། 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་སྒུ་དབང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ད་ལན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ནན་དེ་ཙམ་གནང་།། 
ད་ནི་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་མ་བཞུགས་ན། །རྒན་རྒོན་གཉིས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་ངེས་གདའ།། 
བསམ་བློ་ཐོངས་དང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས། །ད་ལན་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཇལ་ཕྱིར་དུ། 
བུ་མོ་དགུང་ལ་མ་ཡལ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཏེ་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་བུ་མོའི་རས་ 
གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་གཡོན་ནས་འཇུས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཨ་མའི་བུ་མོ་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །བུ་མོ་འཕུར་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་ལགས་ཏེ།། 
བུ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་དུས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལ།། 
བསྟན་པ་སྔ་དར་བར་དར་ཕྱི་དར་གསུམ། །སྔ་དར་དུས་སུ་འཕུར་ཤོག་མི་གསུང་འདུག། 
ཕྱི་དར་དུས་སུ་འཕུར་ཤོག་གསུངས་ཀྱི་འདུག །ད་ལྟ་བུ་མོའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཡིན།། 
ད་ལྟ་འཕུར་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་སོ། །བསམ་བློ་ཐོངས་དང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས།། 
ད་ལན་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཇལ་ཕྱིར་དུ། །བུ་མོ་ཅེས་ཀྱང་མ་བྱོན་བཞུགས་པར་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བཞིན་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ལོ། །བུ་མོའི་ཐུགས་ལ། རང་གི་ཕ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་དགོངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཀའ་བཞིན་ཁྱིམ་ལ་བྱོན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་སོ།། 
དེ་ནས་གཞེས་ལྷ་ཉིན་དཀར་པོའི་དུས་སུ། ཡུལ་མཆཱལ་སྒང་ནས། རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས། 
རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་པ་ལ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དང་། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་ 
ལ་སོགས་པ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བཀལ་ཏེ། འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་བུ་མོའི་ 
ནུ་རིན་དུ་གནང་ངོ་། །བུ་མོའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ངང་ནས། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ 
ལ་དར་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲོན་ཏེ། རྟ་ཕོ་རྟ་ནག་རྟིང་ 
དཀར་ལ་ཆིབས། རྟ་པོ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་ཆིབས། རྟ་ཕོ་ཡིད་འཛིན་ལ་བློན་པོ་ 
ཏྲི་ན་འཛིན་བཞོན། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་བཅས་པ་ལ་བསུ་བ་བྱེད་དོ། །གླུ་གར་དང་རྩེད་འཇོ་དང་བཅས། 
བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་སར་མཛད། ཡུལ་མཆཱལ་སྒང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ 
བྱོན་པ་དང་། དེར་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲི་ལ་བཞུགས། བཙུན་མོ་གཡུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། གསེར་ཁྲིའི་མདངས་ 
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གཡུ་ཁྲི་ལ་ཕོག དེ་གཉིས་ཀྱི་མདངས་ཕོ་བྲང་ལ་ཕོག་པས། ཕོ་བྲང་དེ་ཡང་། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་ 
བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་མེད་པ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ནས། གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དགའ་སྟོན་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས། དགའ་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་འདིར་སླེབས་པའི་དགོས་དོན་ལ། སྡིག་གཅོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བློན་འབངས་རྣམས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཅུག་ན་ཅི་མ་རུང་དགོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ།། 
ྱི། རྒྱལཔོརན་པོ་ཆེ། །ཀཱ་ལ་དབང་པོ་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཉམས་སུ་དགའ་ཡང་རྨི་ལམ་ཙམ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡང་སྡེག་པའི་རྒྱུ།། 
འདུས་བས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། །་ནི་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་རེ་རན།། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚེ་ལ་ཡུན་མེད་པས། སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས།། 
ཆོས་ཀྱི་སིངཔ་ཡ་ེ་དྲགམ་དྲངས། །མི་དགེ་བཅུསྤོངས་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལོངས།། 
རྟག་ཏུབྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་མ་བྲལ་བར། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ལ་ལྷོད་པར་བཞུགས།། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཁྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་གཏམ་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན། །དེ་བཞིན་ང་ཡིས་དང་དུ་ལེན་པས་ཆོག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་དར་པོ་ཆེ་དགུང་སྔོན་མཐོངས་ལ་ཕྱར། དུང་མོ་ཆེ་བར་སྣང་ 
མཐོངས་ལ་བུས། རྔ་བོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་བརྡུངས་སྟབས། ཡུལ་མཆཱལ་སྒང་གི་མངའ་འོག་བློན་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཀཱ་ཡེ། ཉོན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་འབངས་རྣམས། །ང་ཡི་ཁྱི་མོ་ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་དེ།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་དགུང་དུ་ཡལ་ཡུགས་དང་། །བྲམ་ཟེའིསྒོ་དྲུང་རྐང་རྡེས་ཡོད་ལུགས་འདི།། 
འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། །འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀར།། 
ང་ཡང་དེ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀར། །བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས།། 
མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལོངས། །སྱི་བོར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྒོམས།། 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དྲོངས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་བར།། 
སྟོངཉིད་སྙིང་རྡེའི་ངང་ལ་ཆེ་རེ་ཞོག །གནག་སེམས་སྡེག་པའི་ལས་ལ་བཅད་བྱུང་ན།། 
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ཡུས་སྲོག་སྟེང་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའ་བྱེད། །དེ་ལྟར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་བློན་འབངས་རྣམས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡུལ་མཆྫལ་སྒང་གི་རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་ 
བཟང་མོས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟིམ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞུགས་པའི་དུས། སྲས་མོ་གཅིག་སྒུ་འཁྲུངས་སོ། །མཚན་ལ་ཡང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསོལ་ལོ། །དེ་ 
དགུང་ལོ་གསུམ་དུ་བཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྲས་རྒྱལ་བུ་གཅིག་འཁྲུངས་སོ། །མཚན་ལ་ཡང་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ 
བུ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་གསོལ་ལོ། །ལྟ་སྲས་དེ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་འདོད་དགུའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལ། ཀ་བཤད་ཀྱི་མགུར་ 
འདི་གསུངས་སོ།། 
ཀ་མ་ལ་ ཡི་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་མ། །ཁ་དོག་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན།། 
ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། །ང་ནི་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མོས།། 
ཅ་ཅོ་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ལྟ་ཁང་དུ། །ཆ་ལུགས་སྒོམ་ཆེན་ལྟ་བུའི་མཚམས་ཤིག་བྱེད།། 
ཇ་ཆང་འདོད་དགུ་འཛོམས་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ། །ཉ་ཆུང་ནད་མེད་བཅོམ་པའི་མིང་སྲིང་གཉིས།། 
ཏ་ར་དཀར་མོའི་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཁྱོད། །ཐ་དད་མེད་པའི་མ་བུ་འཕྲད་དུ་ཡོང་།། 
ད་ནི་ལྷ་ཆོས་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་མཛོད། །ན་ཆུང་མཛེས་མའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འགྲོ་བ་བཟང་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
པ་འུལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན། །ཕ་མའི་དྲུངདུ་བུ་མོ་སྡོད་དབང་མེད།། 
བ་མོ་བཞིན་དུ་མགོ་ཐག་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད། །མ་མོ་ལུ་གུའི་ཁུ་ནས་གཅིག་པར་བཏོན།། 
ཙ་རི་འདྲ་བའི་ཚ་གྲང་འཇིགས་པ་བརྒྱད། །ཚ་ཟེར་བདུད་མོའི་ས་སྟེང་འདི་རུ་སླེབས།། 
ཛ་གྲོགས་བཞག་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆོས་མཛད་ན། །ལ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོའི་ཐར་ལམ་དེ་ཡིས་བགྲོད།། 
ཞ་ཞུམ་སྤྱི་བོར་མཁས་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད། །ཟ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཆེ་ན་ཡང་།། 
འ་ཞུར་ངང་ནས་ལྷ་ཆོས་མ་བྱས་ན། །ཡ་མེད་ཅན་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་རྭར་སླེབས།། 
ར་མ་དཀར་མོ་ལུག་གིས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །ལ་ལུང་བརྒལ་ཞིང་བདུད་ཀྱི་བཤད་རར་སླེབས།། 
ཤ་ཚ་ཅན་གྱི་གཏན་གྲོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །ས་སྟེང་འདི་རུམ་བུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། 
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ཧ་ཅང་བཙུན་མོས་མ་བུ་ཟ་བའི་ཚེ། །ཨ་མ་མི་སྡོད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་ནས། གཟིམ་ཆུང་སྐྱིད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཁང་དུ། ཡུམ་སྲས་གསུམ་པོ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོའི་ངང་ 
ལྭ་འྭགས་སྭཾ། ° 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་སོང་བའི་དུས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་ལ། བཙུན་མོ་ཧ་ཅང་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད་ 
པ། དེ་ལ་བྲན་གཡོག་གཟེ་མ་ར་མགོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ལ་ཕྱིན་པས། འགྲོ་བ་ 
བཟང་མོ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་པོ་མཐོང་ནས། ཨ་ཁ་ཁ་ང་ཡི་ཧ་ཅང་བཙུན་མོའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་འདུག 
རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོས། བཙུན་མོ་བཞེས་ནས། རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འདུག གཉེན་ཚན་སྤེལ་ 
བའི་སྲས་མོ་འདུག་སྟམ་ནས། མྱུར་དུ་བཙུན་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཀྱི། བཙུན་མོ་དམ་པ་བདག་ལ་སྙན་གསོན་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་ཡིས།། 
བཙུན་མོ་ཆུང་མ་བཞེས་ནས་འདུག །རྒྱལ་རྒྱད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འདུག། 
གཉེན་ཚན་སྤེལ་བའི་སྲས་མོ་འདུག །བཙུན་མོ་དམ་པ་ཁྱེད་རང་ལ།། 
སྲསསྲོས་མེད་པའི་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་དགོས་མི་འདུག། 
ཅེས་ཞུས་པས། བདུད་མོའི་བསམ་པ་ལ། 
ཐག་རིང་གཏམ་ནི་ཕྱེད་བདེན་ཕྱེད་མི་བདེན། །ད་ལན་ཐག་ཉེ་བའི་གཏམ་ཡིན་པས།། 
གཟེ་མ་ར་མགོས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན།། 
ཞེས་ཟེར་ནས། ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ལ་ཡར་ཕྱིན་ཏེ། གཟིམ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བལྟས་པས། འགྲོ་ 
བ་བཟང་མོ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་མཐོང་ནས། བདུད་མོ་ཞེ་སྡང་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཟེར། 
གཟེར་མ་ར་མགོས་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག །ང་ཧ་ཅང་ཟེར་བའི་མིང་ཆེན་ལ།། 
ཁྱོད་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དགྲུ་རུ་བྱུང་། །དེ་རིང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ལ།། 
ཁྱོད་མ་བུ་གསུམ་པོ་ཟ་མ་ཐུབ་ན། །ང་ཡུལ་འདིའི་ཆོས་སྐྱངསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག། 
ཅེས་ཟེར་ནས། བདུད་མོས་མཆེ་བ་ཉེར་ཉེར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་མོ་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ལོག་སོང་ངོ་།། 
དེ་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རས་གོས་འཕུར་གཤོག་ 
ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་སུ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་གསུངས་པ་དེ། བདུད་མོ་ 
འདི་རང་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ཏེ། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་སྟིང་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་། ལྷ་ཅིག་ 
མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་དེ་སྒུ་པང་དུ་བཞེས་ནས། སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨ་མའི་ 
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བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། ཨ་མ་ང་ནི་སྐྱེས་པའི་དུས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལུང་བསྟན་ལ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཡོང་གསུངས་བྱུང་། བདུད་མོ་འདི་རང་ཡིན་པ་འདུག འདི་རུ་བསྡད་ན་མ་བུ་གསུམ་ཀ་བདུད་མོས་ཟ་བ་ 
འདུག ཨ་མའི་རྒྱན་གོས་བུ་མོ་ཁྱོད་རང་གྱིས་ལ། ཁྱེད་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ 
ལ་རེ་ཞིག་གསུངས། ཨ་མ་མི་སྡོད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ལ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བའི་ 
ངང་ནས། ཡུམ་གྱིས་སྒུ་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་བཞག དར་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་རྣམས་ཀྱང་ཕུད་དེ། སྐུ་གཅེར་ 
བུར་འཕུར་གཤོག་གིས་བར་སྣང་མཐོངས་ལ་འཕུར་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་ ང་ལ་བྱོན་སོང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ལྟ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ། འཕུར་བས་འདོམ་གང་ 
ཙམ་ལས་འཕུར་མ་ཐུབ་པར་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བའི་ངང་ཡུམ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་དེར་བྱོན་པས། བྱ་ཚང་ནས་བྱ་ 
འཕུར་བ་ལྟར། སྟོང་སངས་ངེར་སོང་འདུག རྒྱན་གོས་རྣམས་ཀྱང་ཁྲ་ཕུང་ངེ་འདུག་པ་དང་། ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་དེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་གྲོངས་ཚད་ཚད་ཡོད་པ་ལ། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་དེ། 
ཡུམ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བྱོན་པས། ཡུམ་ཡང་མི་བཞུགས་པར། ཨ་ཅེ་ཡང་གྲོངས་ཚད་ཚད་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་ 
ནས། ལྟ་སྲས་ཀྱིས་ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །ཡུམ་མཆོག་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་གང་དུ་བྱོན།། 

ཨ་ཅེ་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་པ་ཅི་ལ་མཛད།། 
ཅེས་ཞུས་པས། ལྟ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ལྟ་སྲས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 

ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །འོ་ཅག་ཡུམ་སྲས་གསུམ་པོ་ནི།། 

གཟིམ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུས།། 

ཧ་ཅང་ཟེར་བའི་བཙུན་མོ་དེའི། །བྲན་གཡོག་གཟེ་མ་ར་མགོ་དེས།། 

འོ་ཅག་མ་བུ་གསུམ་པོ་མཐོང་། །གཡོག་མོས་བཙུན་མོའི་དྲུང་དུ་ཞུས།། 

བདེན་རྫུན་བདུད་མོ་` ལྟ་རུ་ཡོང་། །བདུད་མོས་མ་ཐུ་གསུམ་པོ་མཐོང་།། 

ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །ང་ཧ་ཅང་ཟེར་བའི་མིང་ཆེན་ལ།། 

ཁྱོད་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དགྲ་རུ་བྱུང་། །དེ་རིང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ལ།། 

ཁྱོད་མ་བུ་གསུམ་པོ་ཟ་མ་ཐུབ་ན། །ང་ཡུལ་འདིའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཟེར།། 

བདུད་མོས་སོ་ཐམ་མཆེ་ཉེར་ལན་གསུམ་བྱས། །འཇིགས་པའི་མཆེ་ཉེར་འདུས་པའི་དུས།། 

ཡུམ་གྱིས་བདུད་མོའི་ཚིག་རྐྱེན་མ་ཐེག་པར། །ཞལ་ཏ་སློབ་སྟོན་འདི་ལྟར་གསུང་གིན་འདུག། 
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བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཨ་མ་ང་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་ངོ་གསུངས། །བདུད་མོ་ཧ་ཅང་འདི་རང་ཡིནཔར་འདུག། 
ཨ་མ་མི་སྡོད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འགྲོ །མ་ངའི་རྒྱན་གོས་བུ་མོ་ཁྱོད་རང་གྱིས།། 
ྱེད་མངསྲིང་གཉིས་ཀྱིསྐྱིདསྡུགཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོཁོང་ཉིད་ལ་རེ་ཞིག་གསུངས་ནས།། 
ཡུམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དེ། །གློ་ཐུར་དགུང་སྔོན་མཐོངས་ལ་ཡལ་ནས་སོང་།། 
མངསྲིང་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དྲག། 


ཅེས་ཞུས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསེལ་བས། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 


ཨ་ཅེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདི་རུ་ག་ལ་སྡོད། །བདུད་མོ་ཡོང་ན་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀ་ཟ།། 
འདི་རུམི་སྡོད་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ། 


ཞེས་གསུངས་ནས། མིང་སྲིང་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པས་ཡབ་ལ་ 
ཕྱག་ཕུལ་ནས། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བཞིན་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 


ཡབ་ཅིག་གསོན་དང་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་ལགས། །བདག་ཅག་ཡུམ་སྲས་གསུམ་པོ་ནི།། 
གཟིམ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུས།། 
ཧ་ཅང་ཟེར་བའི་བཙུན་མོ་དེའི། །བྲན་གཡོག་གཟེ་མ་ར་མགོ་དེས།། 
བདག་ཅག་མ་བུ་གསུམ་པོ་མཐོང་། །གཡོག་མོས་བཙུན་མོའི་དྲུང་དུ་ཞུས།། 
བདེན་རྫུན་བདུད་མོ་ལྟ་རུ་ཡོང་། །བདུད་མོས་ཡུམ་སྲས་གསུམ་པོ་མཐོང་།། 
ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །ང་ཧ་ཅང་ཟེར་བའི་མིང་ཆེན་ལ།། 
ཁྱོད་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དགྲ་རུ་བྱུང་། །དེ་རིང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ལ།། 
ཁྱོད་མ་བུ་གསུམ་པོ་ཟ་མ་ཐུབ་ན། །ང་ཡུལ་འདི་ི་ཆོས་སྐྱང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཟེར།། 
བདུད་མོས་མཆེ་ཉེར་ལན་གསུམ་བྱས། །འཇིགས་པའི་མཆེ་ཉེར་འདུས་པའི་ཚེ།། 
ཡུམ་གྱིས་བདུད་མོའི་ཚིག་རྐྱེན་མ་ཐེག་པར། །ཞལ་ཏ་སློབ་སྟོན་འདི་ལྟར་གསུངས།། 
ཨ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཙ་ན། །མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་ལྔའི་ལུང་བསྟན་ལ།། 
གློ་བུར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་ངོ་གསུངས། །བདུད་མོ་ཧ་ཅང་འདི་རང་ཡིན་པར་འདུག། 
འདི་རུ་བསྡད་ན་མ་བུ་གསུམ་པོ། །བདུད་མོས་ཟ་མི་ཟ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་པས།། 
ཨ་མའི་རྒྱན་གོས་བུ་མོ་ཁྱོད་རང་གྱིས་ཤིག །མ་ང་མི་སྡོད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འགྲོ། 
ཁྱོད་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ནི། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ལ་རེ་ཞིག་གསུངས་ནས།། 


མཁའ་འགྲོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་གསུང་རབ་རྣམ་ཐར། 301 


ཡུམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དེ། །གློ་བུར་དགུང་སྔོན་མཐོངས་ལ་འཕུར་ནས་ཡལ།། 
བདག་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིསྐྱད་སྡུག་དེ། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཞེས་ཞུས་ནས། མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་མཉམ་དུ་བཙལ་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྙན་དུ། ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་མ་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསན་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དྲན་ 
མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། །དེར་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཙན་དན་གྱི་ཐང་ཆུ་དྲངས་ནས། ཞལ་རས་ལ་གཏོར་ 
བས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དྲན་བསོས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐག་རིང་གཏམ་དེ་ 
ཕྱེད་བདེན་ཕྱེད་མི་བདེན། ད་ལན་ཐག་ཉེ་བའི་གཏམ་ཡིན་པས། ལྟ་རུ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས་མགྱོགས་ 
པར་བྱོན་ཏེ། གཟིམ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་དེ་ཕྱེ་ནས་བྱོན་པས། ཡུམ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་དེ་ནི་བྱ་ཚང་ནས་ 
སྒོ་ང་བཏོན་པ་ལྟར་སྟོང་སངས་ངེར་སོང་འདུག རྒྱན་གཡུ་གོས་རྣམས་ཀྱང་ཁྲ་ཕུང་ངེར་འདུག་པ་ལས། ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དོན་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་གཟིམ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ན་ 
བཟས་དབུ་བཏུམས་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ཐུས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ 
པང་དུ་བྱོན་ནས་ཞལ་ལ་ཞལ་སྦྱར་ཐུགས་ལ་ཐུགས་སྦྱར་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་སེམས་གསོ་བའི་ཕྱིར། འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཀྱི།། ཡབ་གཅིག་གསོན་དང་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་ལགས། །བདག་གི་ཨ་མ་དགུང་ལ་ཡལ་བ་དེ།། 
སྐུ་ཚེའི་དུས་ལ་བབ་པ་མིན་ལས་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཕུར་བ་ཡིན་པར་སྲིད།། 
དེ་ན་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་དགོས་མི་འདུག་པས། །ཐུགས་ཁྲལ་ཞོག་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཛོད།། 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་མུར་དུ་བྱོན་ལས་ཆེ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ཡི་བུ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་དངོས་ཡིན་པས། ལོ་ 
ངོ་གསུམ་ལོན་ཙམ་ལ་སེམས་གསོ་འདི་ཙམ་གཏོང་ཤེས་པ་འདུག་དགོངས་ནས། ཡབ་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ 
པོ་ཕྱག་གཡས་སུ་ཁྲིད། ལྟ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཁྲིད་དེ། གཟིམ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཁང་གི་སྟེང 
ནས། བར་སྣང་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 
བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །གློ་ཐུར་དགུང་སྔོན་མཐོངས་ལ་མ་ཡལ་བར།། 
ད་དུང་གཟིམ་ཆུང་འདི་རུབྱོན་པ་ཞུ། །ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་བདུད་མོའི་ང་རྒྱལ་ལ།། 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཁྱེད། །གློ་ཐུར་དགུང་སྔོན་མཐོངས་ལ་མ་ཡལ་བར།། 


302 བོད་ཀྱི་ལྕ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


གཟིམ་ཆུང་འདི་རུ་་དུངབྱོན་པ་ཞུ། །ལྟ་སྲསརྒྱལཐུ་སྒུར་བའི་སྙང་ཕོད་མ།། 
ལྟ་ཅིག་ཀུན་བཟང་སྒུར་བའི་ཕོད་མཚན་མ། །ཀྭ་ལ་དབང་པོ་སྐྲུར་བའི་སྟིང་རིང་མ།། 
རྒྱན་གོས་ལོངས་སྤྱོད་སྒུར་བའི་མན་ལོག་མ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྙིང་རྡེས་གཟིགས།། 
ཀྭ་ལ་དབང་པོའི་ཞུ་དོན་སྨྲིན་པར་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་རྒྱུ་ཕར་༡བཞག གསུང་ལན་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེར་ 
ཡབ་སྲས་གསུ མ་པོ་ཕོ་བྲང་གི ་ཟུ ར་ཞི ག་ཏུ་ན་བཟས་དབུ བཏུ མས་ནས་ཐུ གས་ཁྲལ་ཆེ ན་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་བདུད་མོ་ཧ་ཅང་གིས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
ཀཱ་ཡེ། ཉོན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་འབངས་རྣམས། །སྔོན་དུས་རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་ཡིས།། 
བཙུན་མོ་ང་ལས་གཞན་པ་མི་ལེན་པའི། ཁ་དན་ཚིག་གི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ཡོད།། 
ཁོ་བོས་སྔར་བྱས་གཏམ་ལ་མ་གནས་པར། །ལྐོག་ཏུའགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཆུང་མར་བླངས།། 
བཙུན་མོ་ང་ལ་ལོ་དྲུག་མིག་མི་ལྟ། །འདི་འདྲའི་ལས་ལ་ཁོ་མོ་ཅི་ལ་བཟོད།། 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕར་ལྟོས་དང་། །བཙུན་མོ་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བཞེས་འདུག་ཀྱང་།། 
མཉམ་དུ་བསྐྱངས་ན་འགྱོད་པ་སྱེ་རྒྱུ་མེད། །ཉེ་རིང་འདི་འདྲ་རྒྱལ་པོས་བྱས་ཟེར་ན།། 
ཁོ་མོ་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་ལ་བཟོད། །འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དགུང་ལ་ཡལ་ན་ཡང་།། 
མོ་ནི་མཆོང་བ་༡༡རིང་ཡང་ཤམ་ཤུལ་ལུས། །རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོར་སྤྱོ་ཆུ་ཞུས།། 
རྒྱལཔ་སྱོབའ་སྨོ་ཚུལ་བསྟན་གྱུརན། །ལོདྲུག་བར་དུ་ཆད་པ་གཅོད་ལས་ཞོག། 
ཁྱོད་ཚོ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྔན་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་གང་དགོས་སྟེར།། 
མངའ་འབངས་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་གང་ཁྱབ་བྱེད། །བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ནན་ཏན་གོ་བར་གྱིས།། 
ཞེས་སྨྲས་པས། བློན་པོ་ཐམས་ཅད་བདུད་མོའི་དབང་དུ་སོང་ནས། གྲོས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་བསླུ་ 
བར་ཁ་འཆམས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོ་ཆུ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ།། 
ཀྱི། གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཀྭ་ལ་དབང་པོ་ཚུར་ལ་སྟན་གསོན་དང་།། 
འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དགུང་ལ་ཡལ་ན་ཡང་། །ཐུགས་ཡིད་མཐུན་པའི་བཙུན་མོ་ད་དུང་ཡོད།། 
རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཡོད། །གཉེན་འཁོར་སྤེལ་བའི་ལྟ་ཅིག་སྲས་མོ་ཡོད།། 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་མེད། །བདག་ཅག་བློན་འབངས་རྣམས་ནི་དར་ཞིང་རྒྱས།། 


མཁའ་འགྲོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་གསུང་རབ་རྣམ་ཐར། 303 


དེས་ན་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་དགོས་མི་འདུག་པས། །ཐུགས་ཁྲལ་ཞོག་ལས་ཨ་རག་རྒུན་འབྲུམ་བཞེས།། 

ཨ་རག་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མཛོད།། 
ཅེས་ཞུས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྱོ་ཆུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་སྨྱོ་ཆུ་ཡིན་པ་མ་མཁྱེན་པར། བློན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་རག་རྒུན་འབུམ་ཁྱེར་ནས། ང་ཡི་སེམས་གསོ་རུ་ཡོང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་ནས་སྤྱོ་ཆུ་མང་དུ་བཞེས་པས། སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་རྒྱལ་པོ་སྨྱོ་ནས། རེ་ག་ནི་བཞེངས། རེ་ག་ནི་ 
བཞུགས། རེ་ག་ནི་ང་ཡི་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཟེར་ཏེ་བར་སྣང་ལ་སྤྱན་གཟིགས། རེ་ག་ནི་གླུ་ལེན། རེ་ག་ནི་ 
གར་བྱེད། གཞན་ཡང་སྨྱོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད་བྱུང་བས། 

བདུད་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་མུན་པའི་བཙོན་ལ་ཆུག་ཅིག བཙོན་གཉེར་ 
གཟེ་མ་ར་མགོས་གྱིས་ཤིག བཙོན་ལྟོ་ཞུར་ཐག་ལ་སྤྲདཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཆེ། 
བདུད་མོའི་བསམ་པ་ལ། མེ་སྟག་ཆུང་དུས་མ་བསད་ན། ཚྩྭ་ཕུང་རི་རབ་ཙམ་དུ་ཚིག་པ་འདུག ཆུ་ནི་ཆུང་ 
བའི་དུས་སུ་མ་བཀག་ན། ལུང་པ་ཆུ་ཡིས་གང་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོང་། ལྕམ་སྲིང་འདི་གཉིས་ཆུང་དུས་མ་བསད་ 
ན། ན་སོ་དར་ལ་ལོན་དུས་ངས་མི་ཐུབ། དེ་བས་གསོད་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱེད་པ་ལ། བློན་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྲས་ལྕམ་སྲིང་འདི་གཉིས་བཀྲོང་ཤོག་ཟེར་ན་བཀྲོང་མི་ཡོང་། འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱེད་པ་ལ། 
ད་ནི་ན་བརྫུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདེབས་དགོས་སྟམ་ནས། མལ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅས། གདན་ལ་ཀོ་རུལ་བཏིངས། 
ལུས་ལ་ཀླད་པ་རུལ་ཕ་བྱུགས། འགྲམ་སྦུག་གཡས་སུ་བཙག་བཅུག གཡོན་དུ་རམ་བཅུག་ཡུད་པ་སྔོ་དམར་ 
ཁུག་ཁུག་བྱས་ནས། འཆི་བ་ལྟར་ཉལ་ཏེ་བསྡད་པས། བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ནས། བདུད་ 
མོའི་སྔས་མགོར་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 

ཀྱི བཙུནམོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྲསྙུངབའི་སྙུང་ཟུག་གང་འདྲ་འདུག། 

ཚ་པའི་ཚ་གཟེར་ཅི་འདྲ་འདུག །ཟློག་སྒུར་གསོལ་འདེབས་བྱས་ན་ཨེ་ཕན་ནམ།། 

སྨན་སྤྱད་རིམ་གྲོ་བྱས་ན་ཨེ་ཕན་ནམ། །ཐབས་ཤེས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་པ་གདའ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། བདུད་མོ་ན་རེ། 

ངའི་རྒྱུ་ལུས་ན་ཚའི་ཟུག་གཟེར་ལ། །ཟློག་སྒུར་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་ཕན་མི་ཡོང་།། 

སྨན་སྤྱད་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ཉི་ལ་ཕན། །ང་ལ་ཕན་ཐབས་ཁྱེད་ཚོས་བྱེད་མདོག་མེད།། 
ཅེས་སྨྲས་པས། བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 

ཀྱི། བཙུན་མོ་དམ་པ་སྟན་གསོན་དང་། །སྐུ་སྙུང་བའི་སྣུང་གཟེར་ལ།། 


མཁའ་འགྲོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་གསུང་རབ་རྣམ་ཐར། 305 


སེམས་ལ་འཇིགས་སྒྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་ལགས་པས། །ཁྱོད་གཉིས་འདི་རུ་སྐུ་དོན་གང་ལ་བྱོན།། 
བློན་པོ་ཐམས་ཅད་བདུད་མོའི་དབང་དུ་སོང་། །བཙུན་མོ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་གྲོས་མཛད།། 
ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་གསོད་པར་ཡོང་ལགས་སམ། །མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད།། 
བསད་རང་བསད་ན་སྙིང་ཡང་མ་རྗེའམ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཆེ་འམ།། 
བསྟམ་བློ་ཐོངས་དང་ཤན་བ་སྨུན་གཉིས་པོ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསེལ་བས། ཤན་པ་གཞོན་པ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁོང་རང་ཡང་མཆི་མ་ 
ལྷུག་པར་བཏང་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ།། 
ཨ་ཇྔོ་གསོན་དང་ཤན་པ་རྒན་པ་ལགས། སྐྱེས་པའི་ལོ་གྲངས་རྒན་ནས་རྒན་རྒྱུམེད།། 
རྣམ་རིག་ཤེས་པ་རྒན་ན་རྒན་པ་ཡིན། །མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་དུས།། 
སྐུ་ལུས་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་འགོམ་མི་ནུས། །ད་ནི་སྒུ་ལ་བསྡོ་བ་ག་ལ་ཕོད།། 
དེ་བས་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ཚེ་ཐར་ཐོངས།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཕོ་བྲང་རྒྱ་སྒོའི་འོག་གི་ཁྱིའུ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་བཏོན་ནས། བདུད་མོ་ལ་བྱིན་ན་ཡོང་ 
འདྲ་བྱས་པས། ཤན་པ་རྒན་པ་དགའ་སྟེ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ནས། མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ།། 
ལེགས་པར་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས། །བདུད་མོ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་གྲོས་མཛད།། 
བདག་ཅག་སྡིག་ལ་བཀོད་པའི་ཤན་པ་གཉིས། །ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་བཀྲོང་དུ་བཏང་།། 
ཡུམ་ཆེན་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་བཞུགས་པའི་དུས། །སྐུ་ལུས་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་འགོམ་མི་ནུས།། 
ད་ནི་སྐུལ་བསྡོ་བ་ག་ལ་ཕོད། །སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་མིང་སྲིང་རྣམ་པ་གཉིས།། 
མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭར་རྩེད་མོར་མ་བྱོན་ཅིག །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་བདུད་མོས་མཐོང་གྱུར་ན།། 
བཀྲོང་དང་མི་བཀྲོང་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་པས། །ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་སློབ་རྒྱུ་མེད།། 
མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །བདག་ཅག་ཤན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བློན་པོ་ཚོར།། 
བསད་པ་སྔར་ལྟར་ཕག་ཏུཁྱེར་ནས་ཨུ། 
ཞེས་ཞུས་ནས། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་ཚེ་ཐར་བཏང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་རྒྱ་སྒོའི་འོག་གི་ཁྱིའུ་གཉིས་བསད་ 
ད་སྙང་བཏོན་ནས་བདུད་མོའི་སྔས་མགོར་ཁྱེར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱིར བཙུན་མོ་དམ་པ་སྟན་ 
གསོན་དང་། བདག་ཅག་ཤན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་མེད་པར་ལྟ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཀྲོངས། སྟིང་ཆེ་བ་འདི་ 


306 བདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ལྟ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྙིང་ཡིན། སྟིང་ཆུང་བ་འདི་ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པའི་སྟིང་ཡིན། བཙུན་ 
མོ་དམ་པ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་སོ། །རྔན་པ་མངའ་རིགས་ཕྱེད་ཀྱང་མི་ཞུ་ལགས། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བརྩི་ 
བ་ཞུ་ཞུས་པས། བདུད་མོས་སྟིང་གཉིས་ཚྭ་ལ་འདྲེས་ནས་བཟས་ཏེ། འགྲམ་སྦུག་གི་བཙན་༡དང་རམ་ 
གཉིས་བཏོན་ནས། རྒྱན་གཡུ་གོས་ལེགས་པར་བསྒྲོན་ཏེ། ཤན་པ་སྤུན་གཉིས་ལ་ཟས་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གནང་ནས་སྒུ་དྭངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕོ་བྲང་རྩེ་ལ་ཞབས་བསྐོར་རེ་གནང་བ་ 
ལས། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཉིན་གཅིག་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭར་སྒུ་རྩེད་ལ་བྱོན་ 
པ་དང་དུས་མཚུངས་ནས། ཧ་ཅང་བཙུན་མོས་མཐོང་སྟེ། མོའི་བསམ་པ་ལ། ཨ་ཁ་ཁ་དགེ་སྡིག་སྡང་བླང་ 
མི་ཤེས་པའི་ཤན་པ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས། ལྟ་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་མ་བཀྲོངས་པར་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭར་སྐུ་རྩེད་ 
ལ་ཕེབས་འདུག བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ལ་བརྩེ་དུང་ཆེ་བར་འདུག་པས། ཡང་སྔར་ལྟར་ན་ 
བརྫུ་འདེབས་སྟམ་ནས་མལ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅས། རྒྱན་གོས་རྣམས་སྔས་མགོར་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བཞག་ནས། 
ཨ་ར་དང་ཨུ་རུའི་ན་ཟུག་བཟོད་གླགས་མེད་པར་བྱས་ནས་ཉལ་བསྡད་པས། ཡང་བློན་པོ་རྣམས་བདུད་ 
མོའི་སྔས་མགོར་ཕྱིན་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 

ཀྱི བཙུན་མོ་དམ་པོ་སྙན་གསོན་དང་། །སྐུ་སྙུངབའི་སྙུང་གཟེར་གང་འདྲ་འདུག། 

ཚ་བའི་ཚ་གཟེར་ཅི་འདྲ་འདུག །ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དྲག་པ་འདུག། 
ཅེས་ཞུས་པས། བདུད་མོ་ཁྲོས་ནས་གཏམ་ལན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་བར། མགོ་བོ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཉལ་སོང་ངོ་། །ཡང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 

ཀྱི་། བཙུན་མོ་དམ་པ་སྟན་གསོན་དང་། །ཁྱེད་བཙུན་མོ་སྙུང་བའི་སྙུང་གཞི་ལ།། 

ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དྲག་པ་འདུག །ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དགུང་ལ་ཡལ་ནས་མེད།། 

ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཙོན་ལ་བཅུག་ནས་མེད། །སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ནི་བཀྲོངས་ནས་མེད།། 

བདག་ཅག་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཉྟ་རྒྱ་བསམ་རྒྱུ་བཙུན་མོ་ཁྱེད་ལས་མེད།། 
ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་གཟེ་མ་ར་མགོས་སྒུ་ཡུས་བསྐྱོར་ནས་བཞེངས་ཏེ། བདུད་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

ཀཱ་ཡེ། ཉོན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་པོ་རྣམས། །ང་ལ་ཕན་ཐབས་ཁྱེད་ཚོས་བྱེད་མདོག་མེད།། 

ལྩམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ཡིན་ཟེར་ནས་ནི། །ཁྱིའུ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྙིངདེ་བྱིན།། 

བཙུན་མོང་ནི་ཟུག་གཟེར་ཤིན་ཏུཆེ། །ཕལ་ཆེར་མི་གཙང་གྲིབ་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ།། 

ད་ནི་ང་རང་ན་བ་ན་རུ་ཆུག །ཁོ་མོ་འཆི་ཉེན་འདུག་པས་འཆི་རུ་ཆུག། 


མཁའ་འགྲོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་གསུང་རབ་རྣམ་ཐར། 307 


ཟེར་ནས་འགྱེལ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཀྱི། བཙུན་མོ་དམ་པ་སྟན་གསོན་དང་། །རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་པར་ལྷ་སྲས་མེད་ཐབས་མེད།། 
གཉེན་ཚན་སྤེལ་བར་ལྷ་ཅིག་མེད་ཐབས་མེད། །འོན་ཀྱང་ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་བཀྲོང་གསུངས་ན།། 
དེ་ལྟར་བཀྲོང་བ་ལས་ཀྱང་འོས་མེད་དོ།། 

ཞུས་པས། ཡང་བདུད་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲོང་བའི་འོས་མིན་ 

པས། ཡུལ་མངཱལ་སྒང་གི་མངའ་འོག་ན། དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མི་ཤེས་པའི་ཉ་པ་སྤུན་གཉིས་ཡོད་པས། 

ཁོང་གཉིས་ད་ལྟ་མྱུར་དུ་བོས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་པ་གཉིས་ལ་བཀའ་ 

སྩུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། བདུད་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཉ་པ་རྒན་པས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 

མོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྒུར་ཅིག ཉ་པ་གཞོན་པས་ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྒུར་ཅིག རྔན་པ་ལ་ 

འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གང་དགོས་སྟེར། མྱུར་དུ་སོད་ཅིག ཅེས་སྨྲས་པས། ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་མོའི་ 

བཀའ་བཞིན་མྱུར་དུ་ཕྱིན་ནས། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་དེ་ཧར་ཏེ་ཕྱེ་ནས་ཕྱིན་ 

པས། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་མེད་པའི་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་འདུག་པ། དེ་ནས་ 

ལྟ་སྲས་ཀྱིས་ཉ་པ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཉ་པ་སྤུན་གཉིས་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །སྔར་ཕན་ཁྱེད་གཉིས་ང་ཡི་རྩར་ཡོང་དུས།། 
སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། །ད་ལན་ཁྱོད་གཉིས་འདི་རུ་ཡོང་བ་ལ།། 
སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་ལགས་པས། ཁྱོད་གཉིས་འདི་རུ་སྐུ་དོན་གང་ལ་ཡོང་།། 
མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་གཅིག་བདག་ལ་སྨོས། །བློན་པོ་ཐམས་ཅད་བདུད་མོའི་དབང་དུ་སོང་།། 
བདུད་མོ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་གྲོས་མཛད། །ངེད་མིང་སྲིང་གཉིས་གསོད་པར་ཡོང་ལགས་སམ།། 
ཉེས་ཆད་མེད་པར་གསོད་པ་ཕོད་ལགས་སམ། །བསད་རང་བསད་ན་སྟིང་ཡང་མི་རྡེ་འམ།། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་ཕོང་ངམ། །ཐུགས་བསམ་བཞེས་དང་ཤ་པ་སྤུན་གཉིས་པོ།། 

ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསེལ་བས། ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ།། 
ལེགས་པར་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས། །བདུད་མོ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་གྲོས་མཛད།། 
བདག་ཅག་སྡིག་ལ་བཀོད་པའི་ཉ་ཕ་གཉིས། །ཞྱེད་ཅག་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་བཀྲོང་དུ་བཏང་།། 
ཡུན་རིང་མ་ཞོག་རྒྱ་མཚོར་སྒྲུར་ཞེས་ཟེར།། 

ཞེས་ཞུས་པས། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 


308 ཱ བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྟ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །ཚོགས་ནི་བསགས་པའི་མི་ཡུས་རིན་ཆེན་ཐོབ།། 
ེཡི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲསསུ་སྐྱས། །ཚོགས་ནི་མ་བསགས་ཉ་པའི་ལག་ཏུ་སྤྲད།། 
འོག་གི་ཤིང་སྡོང་མ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །སྐྱ་ཁྲ་སྙུ་དབང་ཆེ་ནས་སྟེང་ན་འདུག། 
ྱེའཆང་སྐྱོབའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་ན་འདུག །འདབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དཔོན་གཡོག་དེ་བཞིན་འདུག། 
་ནིའདི་འདྲརྒྱལཔོའི་སྲས་སྲོས་ལས། །ཁྲ་ཚང་འོག་གི་བྱེའུ་ཆུང་ཡིན་ན་དགའ།། 
མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཨ་མ་མེད་པས་ལན། །མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཨ་མའི་དྲན་པ་ལ།། 
ྨིལམ་ནང་དུ་བྱུངབའི་ཨ་མ་དེ། །ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ།། 
ཡུམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས། །མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛོད་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསེལ་བས། ཉ་པ་གཉིས་ན་རེ། ཁྱེད་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བདེ་ 
དང་ལྕེ་བདེ་བྱས་པས། སྔར་ཡང་ཤན་པ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ཐར་ལ་བཏང་ནས་འདུག ངེད་གཉིས་ཀྱི་རྩར་ 
དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཚེ་ཐར་ལ་མི་གཏོང་ཟེར་ནས། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་དམ་པར་བཀྱིགས། 
དྲག་མི་ཤ་ཟིན་པ་ལྟར་སྔ་ཐག་ཕྱི་ཐག་བྱས་ཏེ། ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མར་ཁྲིད་ནས། སྐས་སུ་འདྲུད་མ་བཤལ་དུ་ 
སོང་ངོ་། །གྲང་ཁྱེར་གྱི་འགག་དེར་ཕེབས་པ་དང་། གྲོང་མི་རྒན་གཞོན་ཀུན་ཚོགས་ནས། མྱ་ངན་གྱིསྨྲ 
སྔགས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ།། 
ལྷ་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལྕམ་སྲིང་གཉིས། །མེ་ཏོག་ཞལ་ཕྱེ་མཆོད་ཁང་མ་འགྲིམས་པར།། 
མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཤིན་ཏུཕངས།། 
ཟེར་ནས་མཆི་མ་མང་དུ་བཏང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བཟོས་གླགས་མེད་པ་བྱུང་ཡང་། བདུད་མོ་དབང་ཆེ་བས་ 
བླ་ཐབས་དང་བྱ་ཐབས་ནི་མེད། མི་ཀུན་ཁ་གདངས་ནས་ཡུས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉ་པ་གཅིག་ཀྱིས་སྲས་ 
ལྕམ་སྲིང་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་འགྲམ་དུ་ཐག་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ལས། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་ 
བུས་ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ།། 
ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་དང་།། 
ངང་པ་ཨ་ཕ་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་འགྲོ །ངང་མོ་ཨ་མ་ཡིན་པས་རྗེས་སུའགྲོ། 
ངང་ཕྲུག་ཚོགས་བསགས་ཕ་མའི་བར་ན་འདུག །འདབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་མ་བུའི་འདུ་ཤེས་འདུག། 
ད་ནི་འདི་འདྲའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྲོས་ལས། །ངང་པ་ཕོ་མོའི་ངང་ཕྲུག་ཡིན་ན་དགའ།། 
མ་བུ་མཉམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ་བྲུང་ན་དགའ། །མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཨ་མ་མེད་པས་ལན།། 
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ཡུམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསེལ་བས། དེ་ནས་ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ། འཇམ་པའི་ན་བཟའ་རྣམས་བཤུས་ཏེ། དེ་ནས་ཉ་པ་གཞོན་པས། ལྟ་སྲས་སྟིང་ 
དང་འདྲ་བ་དེ་པང་དུ ་འུབ་སྟེ་བསྡུས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྒུར་གྲབས་བྱས་པས། ལྟ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 
ཨ་ཇོ་གསོན་དང་ཉ་པ་གཞོན་པ་ལགས། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་སྒྱུར་ལོང་ཡོང་བ་འདུག། 
འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་ཚིག་གསུམ་འདེབས་སུ་ཆུག །སྨོན་ལམ་ཐེབས་ན་བསམ་པ་དེ་གས་རྫོགས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཉ་པ་ན་རེ། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐོབས། ངན་པ་གཅིག་ཡིན་ན་འདེབས་སུ་ 
མི་འཇུག་ཟེར་བས། ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཉ་པ་གཞོན་པ་ལགས། སྨོན་ལམ་ངན་པ་ག་ལ་འདེབས། ཚེ་ 
སྔོན་ཡང་སྨོན་ལམ་མ་ཐེབས་པའི་རྐྱེན། ད་ལན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན། ངས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ 
དབྱངས་ཤིག་འབུལ་གྱི་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར་འདི་བཞེས་སོ།། 
ཤར་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལགས། །ཤར་གྱི་དར་ཐག་ཤར་ནས་ཐོངས།། 
ྟོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལགས། །ལྟོཡི་དར་ཐག་ལྷོ་ནས་ཐོངས།། 
ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལགས། །ནུབ་ཀྱི་དར་ཐག་ནུབ་ནས་ཐོངས།། 
བྱང་ལས་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལགས། །བྱང་གི་དར་ཐག་བྱང་ནས་ཐོངས།། 
དབུས་སྣང་མཛད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལགས། །དབུས་ཀྱི་དར་ཐག་དབུས་ནས་ཐོངས།། 
ལྕམ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་དྲོངས། །མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཨ་མ་མེད་པས་ལན།། 
ཡུམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས། །མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསེལ་བས། ཉ་པ་གཞོན་པ་ཡང་མཆི་མ་ལྷུག་པར་བཏང་ནས། ཉ་པ་ 
གཞོན་པས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།། 
ཨ་ཇྔོ་གསོན་དང་ཉ་པ་རྒན་པ་ལགས། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་དུས།། 
སུ་ལུས་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་འགོམ་མི་ནུས། །ད་ནི་ཡབ་ཡུམ་བྲལ་བའི་དུས་འདི་རུ།། 
ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཀྲོང་བ་ག་ལ་ཕོད། །ལམ་སྲིང་གཉིས་པོ་ཚེ་ཐར་གཏོང་ལ་ཞོག། 
འབུ་སྣ་འཛོམས་པ་འདི་མིན་གཞན་ན་ཡོད། །བཟའ་མི་བསྡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ལ་འགྲོ། 
ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་ལྕམ་སྲིང་བཀྲོང་མི་ཕོད།། 


310 བདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཅེས་སྨྲས་པས། ཉ་པ་རྒན་པ་ཡང་མཆི་མ་ལྷུག་པར་བཏང་ནས། ལྟ་སྲས་གཉིས་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བསྒྲོན། 
འཇམ་པའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ལེགས་པར་གསོན་དང་ལྟ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས། །བདུད་མོ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་གྲོས་མཛད།། 
བདག་ཅག་སྡིག་ལ་བཀོད་པའི་ཉ་པ་གཉིས། །ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་བཀྲོང་དུ་བཏང་།། 
ངེད་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲོང་ནི་མི་ཕོད་པས། །ད་ནི་ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་རང་།། 
ཡུལ་ཕྱོགས་མཆཱལ་སྒང་དུ་མ་བྱོན་ཅིག །བདུད་མོ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
བཀྲོང་དང་མི་བཀྲོང་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་པས། །འདི་རུམ་བཞུགས་རྒྱ་གར་ཤར་ལ་བྱོན།། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀར། །མི་རྣམས་ཆོས་སེམས་ཆེ་བས་སྦྱིན་པར་འབུངས།། 
ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དྲག །རྒྱ་གར་ཤར་ལ་ཟས་སྐོམ་སྐོང་དུ་བྱོན།། 
ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལས་སློབ་རྒྱུ་མེད།། 
ཅེས་ཞུས་ནས། སྐྱེལ་མ་ཐག་རིང་པོའི་སར་བྱས་ནས། སེམས་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་ནས་ཉ་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་མཏཱལ་སྒང་ནས་བཟའ་ཟླ་བླངས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་ 
གཉིས་ལུག་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་བ་བཞིན། གར་ཡང་འགྲོ་ངོ་མ་ཤེས་པར། ཞལ་གདངས་གདངས་དར་ཅིག་ 
ལུས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སོང་བས་གང་ལ་ཡང་བྱོན་ནི་མ་མྱོང་། ལམ་སྣ་ས་རྒྱུས་ནི་མེད་དགོངས་ནས། ལྟ་ 
ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས། ལྷ་སྲས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །འདི་རུ་བསྡད་ན་ཟས་དང་གོས་ནི་མེད།། 
ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་བྱས་པ་བཞིན། །འདིརམིསྡད་རྒྱ་གར་ཤར་ལ་འགྲོ། 
ཞེས་རྒྱ་གར་ཤར་ལ་ཟས་སྐོམ་སྒོང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་པོས། ཨ་ཅེ་དེ་ལྟར་ལེགས་ན་ལམ་ 
སྣ་མཛོད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པ་དེས་ལམ་སྣ་མཛད། ལྟ་ 
སྲས་རྒྱལ་བུ་དགུ ང་ལོ་གསུ མ་ལ་བཞེས་པ་དེས་མཇུག་ཏུ་བྱོན་ནས། རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་བྱོན་པས། ནགས་གསེབ་སྟུག་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཐུགས་ 
སྐྱོ་བ་དང་། ཞལ་སྐྱེམས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དྲན་པ་བཅས་བྱུང་ནས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །དེ་རིང་འགྲོ་བའི་ལམ་བུའི་རིང་བ་ལ།། 
སང་ཉིན་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རིང་ཐུང་ཡོད། །དེ་རིང་ཉི་མའི་བཟའ་བཏུང་དཀོན་པ་ལ།། 
སང་ཉིན་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་དཀོན་གང་འདྲ་ཡོད། །དེ་རིང་ཉིན་དེར་ཨ་མའི་དྲན་པ་ལ།། 
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སང་ཉིན་ཕྱིན་ན་ཨ་མ་ཨེ་འཕྲད་དམ། །མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཨ་མ་མེད་པས་ལན།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསེལ་བས། དེ་ནས་ཨ་ཅེ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས། ལམ་རྒྱུས་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལྟ་སྲས་ཐུགས་སེམས་གསོ་བའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །དེ་རིང་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐག་རིང་བ་ཡོད།། 
སང་ཉིན་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐག་ཐུང་བ་ཡོད། །དེ་རིང་ཉི་མའི་ཟས་སྐོམ་དཀོན་པ་ཡོད།། 
སང་ཉིན་ཉི་མའི་བཟའ་བཏུང་འབེལ་བ་ཡོད། །རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཤིང་ཏོག་མང་པོ་ཡོད།། 
དེ་རིང་ཉིན་དེར་ཨ་མ་ལོས་ཀྱང་དྲན། །སང་ཉིན་ཕྱིན་ན་ཨ་མ་འཕྲད་ལས་ཆེ།། 
མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཨ་མའི་སྐལ་བ་མེད། །ཡུམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས།། 
མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསེལ་བཞིན་ལྟ་སྲས་སྟིང་དང་འདྲ་བ་དེ་ཁྲིད་ 
ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་གསེབ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བྱོན་པས། ནགས་གཟེབ་སྙུག་པོ་མིག་གིས་ 
མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་སོ། །དེར་བྱ་བྱེའུ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་བྱའི་རིགས་མང་པོས་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་ 
པ། སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་གཉན་གཟན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ། དུག་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་ཡོད་པའི་ས་དེར་བྱོན་ 
པས། དེའི་དུས་སུ་ལྷ་སྲས་དེ། བཀྲེས་པ་དང་། ཞལ་སྙེམས་པ། ཐུགས་སྐྱོ་བ་བཅས་བྱུང་ནས། སྤྱན་ཆབ་ 
བསིལ་ཞིང་། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །བདག་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཨ་ཅེ་ཁྱེད་ལས་མེད།། 
བཟའ་བཏུང་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པས་ཐབས་དང་བྲལ། །སྔོན་༡༣མོའི་ཆུ་གཅིག་ལུང་པ་གང་ན་ཡོད།། 
བདག་ལ་སྲོག་འཛིན་ཆུ་གཅིག་གནང་དང་གསུངས།། 
ཞེས་པ་ན། ཨ་ཅེས་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ལྟ་སྲས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །འདི་རུ་མི་བཞུགས་རི་རྩེ་ཡ་ལ་འགྲོ། 
རི་རྩེ་ཡ་ལ་ཆུ་ཞིག་འཚོལ་དུ་འགྲོ །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངསནས། ལྕམ་སྲིང་གཉས་ཀྱིསརིརེ་དེལ་གཟིགསནས་བྱོནཔས།རི་རེདེ་ན་ཆ་ནིམིའདུག 
པས། ཨ་ཅེས་ཆུ་ཞིག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བས། དེའི་བར་དུ་ལྷ་སྲས་རང་ཅུང་ཟད་འདིར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་བྱོན་པས། དུས་དེར་ཡུམ་གྱིས་བྱ་རོག་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་རི་རྩེ་དེར་བབས་པས། ལྟ་ཅིག་ནི་བྱ་ 
རོག་བབས་པའི་ས་དེར་ཆུ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་དེར་བྱོན་པས། ཆུ་ནི་མི་འདུག ཆུ་དང་ 
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འདམ་འདྲེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་པས། ཐོག་མར་ཨ་ཅེ་རང་གིས་བཞེས། ད་ཆུ་འཁུར་བའི་སྣོད་ནི་མེད་ 
དགོངས་ཏེ། སྐུ་སྐེད་ལ་ཕྱག་གིས་བཅག་པས། ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོས་གནང་བའི་སྒུ་རགས་རྒྱ་དམར་ 
གཅིག་ཡོད་པས། དེའི་ཁུག་ཏུ་ཆུ་དང་འདམ་འདྲེས་མ་ཅུང་ཟད་ཁྱེར་ནས། རི་ལོགས་དེར་ཡར་བྱོན་པས། རཾ 
རྩེ་དེ་མཐོ་ནས་མྱུར་དུ་བྱོན་མ་ཐུབ་པར། དེའི་བར་ལ་ནི་ལྷ་སྲས་ལ། ཡོང་ངོ་སྟམ་པའི་ཨ་ཅེའི་ཆུ་ནི་མ་བྱུང་ 
ལ། མི་ཡོང་སྟམ་པའི་དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་བྱུང་། ལྟ་སྲས་ལ་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་ཕོག་ནས། ཤིང་སྡོང་ 
འགྱེལ་བ་ལྟར་གྲོངས་སོང་བས། དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་རི་རྩེ་དེར་བྱོན་པ་དང་། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་ཐུ་གྲོངས་པ་དང་ 
ཐུག་པས། ལྷ་ཅིག་གིས་སྐུ་ལུས་ལ་དྲོད་ཨེ་འདུག་གཟིགས་པས་དྲོད་ནི་མི་འདུག་པས། ལྟ་སྲས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དེ་པང་དུ་བཞེས་ཏེ། ཞལ་ལ་ཞལ་སྦྱར་ཐུགས་ལ་ཐུགས་སྦྱར་ནས། མྱ་ངན་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་ལྟར་འདོན་ནོ།། 
ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་བཟང་མོ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཀྱ་ཧུད་ཀྱེ་ཤུད་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དྲག། 
ད་ནི་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ང་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དགུང་ལ་ཡལ་བའི་དུས།། 
བསོད་ནམས་མེད་པའི་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ལུས། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཙོན་ལ་བཅུག་པའི་དུས།། 
ྐྱེ་ཕྲན་ནུས་མེད་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ཡུས། །ལྟ་སྲས་རྒྱལ་ཐུ་ལམ་གྲོགས་གཤེགས་པའི་ཚེ།། 
འཆི་འབྲེལ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མ་ལུས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ།། 
ད་ནི་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས། །ཁ་སང་སྡིག་གཅོད་ཉ་པ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མི་སྒྲུར་བ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། སྲས་ཀྱི་པུར་ལ་བཅངས་ནས་གྲོངས་ཚད་ཚད་ཡོད་པ་ལ། དེའི་དུས་སུ། ཡུམ་འགྲོ་བ་ 
བཟང་མོ་ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་བཞིན་ཡོད་པས། སྤྱན་ 
ཆབ་ཁྲ་བསིལ་ལེ་བྱུང་བས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྙན་གསོན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྡེལྔའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་བཞིན།། 
ཁོ་མོ་བདག་གིས་མཐའ་འཁོབ་མོན་ཡུལ་དུ། །བྱ་སྟམ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བྱས།། 
སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མིང་སྲིང་གཉིས་བྱུང་བས།7“ །བདག་ལ་གློ་བུར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་།། 
ཧ་ཅང་ཟེར་བའི་བདུད་མོ་དེའི། །བྲན་གཡོག་གཟེ་མ་ར་མགོ་དེས།། 
བདག་ཅག་མ་བུ་གསུམ་པོ་མཐོང་། །གཡོག་མོས་བདུད་མོའི་དྲུང་དུ་ཞུས།། 
བདེན་རྫུན་བདུད་མོས་ལྟ་རུ་ཡོང། །བདག་ཅག་མ་བུ་གསུམ་པོ་མཐོང་།། 
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ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །ང་ཧ་ཅང་ཟེར་བའི་མིང་ཅན་ལ།། 
ཁྱོད་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དགྲ་རུ་བྱུང་། །དེ་རིང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ལ།། 
ཁྱོད་མ་བུ་གསུམ་པོ་མ་ཐུབ་ན། །ང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཟེར།། 
བདུད་མོས་སོ་ཐམ་མཆེ་ཉེར་ལན་གསུམ་བྱས། །འཇིགས་པའི་མཆེ་ཉེར་འདུས་པའི་དུས།། 
དགགླལ་འདིྟརཤར།།མམཁའ་བགྲོའི་ུངབསྟནམཛདཔབཞིན།། 
བདག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཕུར་ནས་ཡོང་། །སྙིང་ལས་བརྩེ་བའི་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ལུས།། 
མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་བདུད་མོའི་བར་ཆད་བྱུང་། །ཕོ་བྲང་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤུགས་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམས།། 
སྲས་ལ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཁ་རླངས་ཕོག །གློ་བུར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོངས་ཚར་འདུག། 
སྲས་མོ་སྨྲ་སྔགས་འདོན་ཞིང་གྲོངས་ལ་ཁད། །དམ་ཆོས་འཆད་འཕྲོ་དེ་རིང་འཆད་དགོས་འདུག། 
དེ་རིང་སྤྲལ་པ་སྣ་གཅིག་སྟོན་དགོས་འདུག། 
ཞེས་གསུ ངས་ནས། ཐོག་མར་སྨན་སྦྲལ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་ སྤྲལ་ཏེ། ལྟ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་ནས་ 
འཇིབས་པས། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཐུགས་དྲན་བསོས་ཏེ། ཨ་ཅེ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ནས། མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ 
མཇལ དེ་ནས་སྨན་སྦྲལ་དེ་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཐུར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །སྟམ་པའི་ཨ་ཅེ་ཆུ་ནི་མ་བྱུང་ལགས།། 
མི་ཡོང་སྟམ་པའི་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་བྱུང་། །ཁ་རླངས་ཕོག་ནས་དར་ཅིག་ཤི་བ་འདྲ།། 
གློ་བུར་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བྱུང་ལགས་ཏེ། །བདག་ལ་བཤོལ་བྱའི་ཐབས་ནི་གང་ཡང་མེད།། 
བདག་གི་རྐང་མཐིལ་འཇིབས་པའི་སྨན་སྦྲལ་དེ། །ཤིང་གི་རྩེ་ནས་བར་སྣང་མཐོངས་ལ་འཕུར།། 
སྨན་སྦྲལ་དེ་ལྟར་ཨ་ཅེས་གཟིགས་ལགས་སམ། །ཡུམ་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལས་ཆེ།། 
ཡུམ་སྲས་མཉམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཡོང་ལགས་ཏེ། །སྨན་སྦྲལ་དེ་ནི་དགུང་སྔོན་མཐོངས་ལ་ཡལ།། 
བྱ་ཐབས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག །ཨ་ཅེས་བདག་ལ་ཆུ་ཞིག་གནང་མཛོད་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་ཅེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཉེ་ལོགས་འདི་ན་ཆུ་ནི་མི་འདུག་པས།། 
རི་རྩ་མ་ན་འདམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འདུག །ཆུ་སྣོད་མ་འབྱོར་སྐེ་རགས་ཁུག་ཏུ་ཁྱེར།། 
རི་རྩེ་མཐོ་བས་དུས་ལ་མ་འབྱོར་བས། །སླེབས་གདོང་ལྷ་སྲས་ཁྱེད་ཉིད་གྲོངས་དང་ཐུག། 
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ད་ནི་ཁྱེད་རང་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་མང་དུ་ཁྱེར་ནས་ནི།། 
མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ད་ལྟ་འཁྲིད་ལས་ཤོག །བྱུང་ན་ན་བཟའ་ཕུད་ལ་ལག་གཉིས་བསྡམས།། 
སྔ་ཐག་ཕྱི་ཐག་བྱས་ཏེ་འདིར་ཁྲིད་ཤོག་ཅིག། 
ཅེས་ཟེར་བས། དེར་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ་ཟེར་ནས། ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
ཁྱེར་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་བྱོན་པའི་ཞབས་རྗེས་འཚོལ་གྱིན་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ནགས་གསེབ་ 
དར་སྒེབས། དེ་ནས་ལྟ་སྲས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པས། བློན་པོ་རྣམས་གཟིགས་ནས། ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 
ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །བདུད་མོའི་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་སླེབས་བྱུང་བས།། 
མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་གསོད་པར་ཡོང་བ་འདྲ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་ཙམ་ཞིག་ནས། མིང་སྲིང་གཉིས་བསླུ་བའི་གླུ་འདི་ལྟར་ 
བླངས་སོ།། 
ཀྱེ་མ་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མུན་པའི་བཙོན་ནས་བཏོན།། 
འགྲོ་བ་བཟང་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་བྱོན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མིང་སྲིང་གར་སོང་གསུངས།། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ལ། །བདུད་མོས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བཏང་བ་འདྲ།། 
ཚེ་འདིར་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་དང་འཕྲད་ལས་ཆེ། །མ་འཕྲད་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་བར་འདུག བདག་ཅག་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ལྕམ་སྲིང་གདན་འདྲེན་ལ་ཡོང་། ཞེས་ཞུས་པས། ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དེ་ 
ལྟར་བདེན་པ་སྲིད་དགོངས་ནས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ 
སྲིང་གཉིས་ཚུར་བཟུང་ཐོག་ན་བཟའ་གྱོན་པ་རྣམས་ཕུད་ནས་ཡུལ་མཆཱལ་སྒང་དུ་ཁྲིད། དེ་ལྟར་བློན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབ་ཏུ་དམ་པར་བཀྱིགས་ནས། སྔ་ཐག་ཕྱི་ཐག་བྱས་ཏེ་ཡུལ་མཆྟལ་ 
སྒང་དུ་ཁྲིད་པའི་ཚེ། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྟ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་མྱུར་དུ་འཆི་དགོས་འདུག 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྒོམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་མུར་དུ་ཐོབས།། 
མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཨ་མ་མེད་པས་ལན། །ཡུམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས།། 
མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།། 
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ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བས། དེ་ནས་ལྟ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་ཚུར་གཟིགས་དང་། །མིང་སྲིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་བཞུགས་པའི་ས།། 
ཁྱེད་ཚོ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་བརྩེ་དུང་ཆེ་ལགས་ཏེ།། 
ད་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དུས། །འདི་འདྲ་ཕོད་དམ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།། 
ཁོ་མོ་བསད་ཀྱང་ལྷ་སྲས་གཏོང་རོགས་མཛོད། །མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཨ་མ་དྲན་པ་ལ།། 
རྨི་ལམ་ནང་ནུ་བྱུང་བའི་ཨ་མ་དེ། །ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལགས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཀྱང་། དེར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉན་པར་ཡུལ་མངྟཱལ་སྒང་གི་ 
ཕོ་བྲང་རྒྱ་སྒོའི་འགག་ཏུ་ཁྲིད་པའི་དུས། དེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲེ་སྔགས་འདི་ལྟར་འདོན་ནོ།། 
ལྷ་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མིང་སྲིང་གཉིས། །མེ་ཏོག་ཞལ་ཕྱེ་མཆོད་ཁང་མ་འགྲིམས་པར།། 
མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕངས།། 
ཞེས་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱིས་མནན་ཀྱང་། བདུད་མོ་དབང་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བླུ་ཐབས་ནི་མེད། 
དེའི་དུས་བདུད་མོ་ཧ་ཅང་མས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།། 
ཀཱ་ཡེ། ཉོན་དང་དྭ་ཕྲུག་མིང་སྲིང་གཉིས། །རྩེ་མོ་རྩེ་རུམ་སླེབས་རྒྱལ་མཚན་འདྲ།། 
གཡག་ཏུམ་སླེབས་རྩིད་པའི་ཞོལ་ཞོལ་བྱས། །ཕ་མ་མེད་པའི་དཱ་ཕྲུག་མིང་སྲིང་གཉིས།། 
དོ་ནུབ་ཁྱོད་གཉིས་དམྱལ་བའི་ངལ་གསོ་གྱིས། །སང་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བའི་དང་པོ་ལ།། 
སྡིག་ལ་རྔམ་པའི་གདོལ་པ་གཉིས་ལ་བསྐུར། །རྒྱ་གར་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་སྒྱུར་དུ་གཏོང་།། 
ཞེས་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་རིའི་རྩེ་དེ་ནི། དཀར་ས་ན་དཀར་བ་གངས་རི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུ ་འདྲ་བ། 
དམར་ས་ན་དམར་བ་གུ་རུ་བྲག་དམར་གྱི་ཞལ་འདྲ་བ། མཐོ་ས་ན་མཐོ་བ་རྩེ་མོ་དགུང་སྔོན་གྱི་མཐོངས་ལ་ 
སླེབས་པ། དམའ་ས་ན་དམའ་བ་རྩ་བ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཟུག་པ། བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་འཇིགས་པའི་ 
སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ། ནག་ཆེན་གཡང་ལ་བསྒུར་ས་ཡིན་པས། སང་སྔ་ས་རེ་བ་གཅིག་ལ་སྒྱུར་གྱི་ཨང་། 
ཞེས་སྨྲས་ནས། དེའེ་ནུབ་མོ་བདུད་མོས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཙོན་ལ་བཅུག བཙོན་གཉེར་གཟེ་མ་ར་མགོས་ 
བྱས། དེའི་དུས་མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་གྱོན་རྒྱུ་དང་གསོལ་བ་བཞེས་རྒྱུ་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་འཇུས་ནས་གྲོངས་ཚད་ཚད་ཡོད་པ་ལ། ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དེ་སྤྱན་སྔར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ལ་སྒུ་གསོས་སོ།། 
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དེ་ནས་ནམ་ལངས་པའི་ཚེ། གདོལ་པ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་མོའི་དྲུང་དུ་ཡོང་ནས། བདག་གཉིས་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། བདུད་མོས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་གདོལ་པ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་ 
མིང་སྲིང་སྤུན་གཉིས་པོ་རྒྱ་གར་ཤར་རིའི་གཡང་ལ་སྒུར་ཤོག་ཅིག རྔན་པ་ལ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གང་ 
དགོས་སྟེར། མངའ་འབངས་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད། མྱུར་དུ་སྲོང་༡༥ ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། གདོལ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདུད་མོའི་བཀའ་བཞིན། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་དམ་པར་བཀྱིགས་ནས། 
ྔ་ཐགཕྱི་ཐག་བྱས་ཏེ་གྲིལྕག་གིསརྡངགིན་དུརྒྱ་གར་ཤར་རིའི་རྩ་ལ་ཁྲིད་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་དུས་ཙ་ན། 
རྒྱ་གར་ཤར་རིའི་རི་རྒྱུད་ཅིག་གི་སྤང་གཤོངས་ཤིག་ན། ཤྭ་བ་ཕོ་མོ་ཤཱ་ཕྲུག་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་ 
པས། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ཐུས་ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྟ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །སྤང་ཐོད་མཐོན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་དང་།། 

ཤ་བ་ཨ་ཕ་ཡིན་ཟེར་སྔོན་ལ་འགྲོ །ཤཱ་བ་ཨ་མ་ཡིན་པས་རྗེས་ལ་འགྲོ། 

ཤཱ་ཕྲུག་ཚོགས་བསགས་ཕ་མའི་བར་ན་འདུག །བྱོལ་སོང་ཡིན་ཀྱང་མ་བུའི་འདུ་ཤེས་འདུག། 

ད་ནི་འདི་འདའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྲོས་ལས། །ཤྭ་བ་ཕོ་མོའིཤྭ་ཕྲུག་ཡིན་ན་དགའ།། 

མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཨ་མ་མེད་པས་ལན། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་མའི་དྲན་པ་ལ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བའི་ངང་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་རིའི་རྩེ་རུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་གདོལ་བ་ 
གཞོན་པས། ལྷ་སྲས་སྟིང་དང་འདྲ་བ་དེ་པང་དུ་འུབ་སྟེ་བསྡུས་ནས་གཡང་ལ་སྒུར་གྲབས་བྱས་པས། ལྷ་ 
སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཨ་ཇོ་གསོན་དང་གདོལ་པ་གཞོན་པ་ལགས། །རི་རྩེ་འདི་ནས་སྒྲུར་ལོངས་ཡོང་བ་འདུག། 

འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་ཚིག་གསུམ་འདེབས་སུ་ཆུག །སྨོན་ལམ་ཐེབས་ན་ང་རང་བསམ་པ་རྫོགས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སྨོན་ལམ་ཐོབས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 

ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ།། 

སྒུ་མདོག་དཀར་མོའི་མདངས་དང་ལྡན། །དར་གྱི་ཅོད་པན་ཐིབ་སི་ཐིབ།། 


ལ་འོ 


ཕྱག་གཡས་ཌ་རྭུཏྲོ་ལོ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི།། 


318 བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ཞབས་གཉིས་བྲོ་རུང་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ཤར་ནས་དར་ཐག་དཀར་བོ་རྐྱོངས། 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ཐུའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས། །ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་མ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཨ་མ་མེད་པས་ལན། །ཡུམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས།། 
མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བས། གདོལ་པ་རྒན་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས། མཆི་མ་ལྷུག་ 
པར་བཏང་སྟེ། གདོལ་པ་གཞོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
གདོལ་པ་གཞོན་པ་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །སྔར་ཤན་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
སྲས་ལྕམ་སྲིང་ཚེ་ཐར་བཏང་ནས་འདུག །དེ་བཞིན་ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
ཁོང་གཉིས་ཚེ་ཐར་བཏང་ནས་འདུག །ཉུམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་དུས།། 
སྒུ་གཟུགས་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་འགོམ་མི་ནུས། །ད་ནི་གསོད་པ་སེམས་ཀྱིས་ག་ལ་ཕོད།། 
མིང་སྲིང་འདི་གཉིས་ཚེ་ཐར་བཏང་ན་དགའ།། 
ཞེས་པས། གདོལ་པ་གཞོན་པ་ཁོ་ན་རེ། ཨ་ཇྔོ་རང་ཉོན་དང་། ང་འཁོར་བ་ལ་བཅད་པ་རང་སྲོག་ཡིན་པས། 
ཨ་ཇོ་རང་གིས་སྒྱུར་མི་ནུས་ན། ངས་བསྒུར་བས་ཆོག་ཟེར་བས། གདོལ་བ་རྒན་པ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་གི་སྐལ་ 
སྟོ་ལྷ་སྲས་རྒྱ་བུ་ཡིན། ང་ནི་འཆི་བའི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་། ལྟ་ཅིག་ཚེ་ཐར་ལ་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་གིས་གདོལ་པ་གཞོན་པའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། ཕྱག་བཅལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 
ཨ་ཇོ་གསོན་དང་གདོལ་བ་གཞོན་པ་ལགས།།ད་ལམ་ཉྭ་གྲས་མ་བསྒུར་གཏོང་རོགས་མཛོད།། 
མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་མ་ཤི་ཚེ་རིང་ན། །གདོལ་པ་ཁྱེད་ལ་རྔན་པ་མང་པོ་སྟེར།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཀྱང་། ཁོས་མ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཨ་ཅེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྟ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །མིང་སྲིང་ཚེ་འདིར་མཇལ་བའི་རྟིང་མ་ཡིན།། 
ཨ་ཅེ་མ་ཤི་མི་ཨུལ་མུན་པ་དཀར། །ང་ནི་གཏོང་བའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་བས།། 
ཆེ་འདིར་མིང་སྲིང་མཇལ་བའི་རྟིང་མ་ཡིན། །ཕྱི་མ་འོག་མིན་གནས་སུ་མཇལ་བར་སྨོན།། 
ཞེས་གསུ ངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བའི་ངང་ནས། ད་ནི་ཤི་རུང་ཁོ་བོ་འགྱོད་པ་མེད། སྒུར་བ་གནང་ 
གསུངས་པས། གདོལ་པ་གཞོན་པས། ལྟ་སྲས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་དེ། པང་དུ་འུབ་སྟེ་བསྡུས་ནས་ཤར་རིའི་ 


མཁའ་འགྲོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་གསུང་རབ་རྣམ་ཐར། 319 


གཡང་ལ་བསྒུར་བས། བར་སྣང་མཐོངས་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོས་མཁའ་ 
འགྲོའི་གླིང་ནས། སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བའི་ངང་ནས་སྤྲལ་པ་སྣ་གཅིག་བསྐྱེད་ནས། ཐོག་མར་བྱ་རྒོད་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་སུ་སྤྲལ་ཏེ། ལྟ་སྲས་རྒོད་ཕོའི་གཤོག་སྟེང་དུ་བླངས་ནས། བྲག་ལ་མ་བརྡབས་པ་ཙམ་བྱུང་བས། 
རྒོད་པོ་ན་རེ། ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་མེད་པ་འདྲ་ཟེར་ནས་ཡལ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ 
དེ་ལ་ལྷུང་བའི་དུས། ཡུམ་གྱིས་ཉ་ཆེན་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་སྤྲལ་ཏེ། ལྷ་སྲས་ཉ་ཕོའི་གཤོག་སྟེང་དུ་བླངས་ནས་ 
ཆུ་འགྲོས་ཀྱིས་སྐམ་ལ་བཏོན་ཏེ་སྲོག་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བས། ཉ་མོ་དེ་ན་རེ། ལྟ་ཅིག་ཀུན་བཟང་མེད་པ་འདྲ་ 
ཟེར་ནས་ཡལ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ནི་མཚོ་དེའི་འགྲམ་དུ་ལུས་འདར་ཞིང་གར་ཡང་འགྲོ་ངོ་མ་ཤེས་ 
པར། སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ལམ་རྒྱུས་ནི་མེད་དགོངས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། ཡུལ་པདྨ་ཅན་ནས་ཡུམ་ 
གིསནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ། གཤོག་འགྲོས་ཤིག་གིས་ངང་ནས་ཡོང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
འདི་ན་བཞུགས་པའི་ཡིད་འོང་བྱིས་པ་ལགས། །ཁྱེད་རང་ཡོང་བ་དང་པོ་གང་ནས་ཡོང་།། 
དོ་ནུབ་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་གང་དུ་བཞུགས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར།། 
མིང་སྲིང་ཚེ་བླ་ཅི་འདྲ་ཡོད།། 
ཅེས་ཞུས་པས། ལྟ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ེཙོཁོད་ཀྱིསང་ལ་སྙིང་ཚིམས་བྱེདརྒྱུཨེ་ཡིན། ང་ནི་གཅིག་ཏུ་དལ་འབྱར་གྱི་མི་ཡུས་ཐོབ།། 
གཉིས་སུ་རྒྱལ་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །གསུམ་ནས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་།། 
ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དགུང་སྔོན་མཐོངས་སུ་ཡལ། །ཡབ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་བདུད་མོས་བཙོན་དུ་བཅུག། 
ཨ་ཅེའི་མིང་ལ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཟེར། །ང་ཡི་མིང་ལ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་ཟེར།། 
བདུད་མོས་ཤན་པ་སྤུན་གཉིས་གསོད་དུ་བཏང་། །ཤན་པས་མ་བསད་ཚེ་ཐར་བཏང་ནས་བྱུང་།། 
ན་སོ་གཞོན་པས་ལྡུམ་རརརྩེད་མོར་ཕྱིན། །བདུད་མོས་མཐོང་ནས་ཉ་པའི་ལག་ཏུ་སྤྲད།། 
ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཁྲིད། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཤ་པ་སྦྱོ་བ་སྐྱེས།། 
མང་སྲིང་གཉིས་པོ་ཚེ་ཐར་བཏང་ནས་བྱུང་། །རྱ་གར་ཤར་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ལྷུག་པོར་ཕྱིན།། 
ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བདུད་མོའི་བློན་པོས་བཟུང་། །སྡིག་ཅན་གདོལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བསྐུར།། 
གདོལ་པ་གཞོན་པས་ཤར་རིའི་གཡང་ལ་བསྒུར། །བར་སྣང་མཐོངས་ནས་རྒོད་ཕོས་གཤོག་སྟེང་བླངས།། 
བྲག་ལ་མ་བརྡབས་ཙམ་ལ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཉ་མོའི་སྒལ་སྟེང་བླངས།། 
སྐམ་ལ་ཐོན་ནས་སྲོག་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཙམ། །དང་པོ་ཡོང་བ་མཆཱལ་སྒང་ནས་ཡོང་།། 


320 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


དོ་ནུབ་སྡོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྡོད། ཁ་ལ་ཟས་དང་ལུས་ལ་གོས་ནི་མེད།། 

ལམ་སྣ་ས་རྒྱས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ནེ་ཙོ་ཁྱོདཀྱིས་གྲོགས་ཤིག་གྱིས་དང་ཨང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ངའི་ཕྱི་ལ་བྱོན་ཅིག་ཟེར་ནས། གཤོག་འགྲོས་ཤིག་གི་ངང་ནས་སོང་ངོ་།། 

ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་ཕྱི་ལ་བྱོན་པས། ཡང་ནེ་ཙོས་ཕྱི་བལྟས་ཤིག་བྱས་ནས། ལྟ་སྲས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ངེད་ཡུལ་པདྨ་ཅན་པ་རྣམས། ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ནི་འདྲེན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྟོང་ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་རྫོགས་ནས་མེད། ད་ཁྱེད་རང་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་མཛད་ན་མི་ལེགས་སམ་ཞུས་པས། ལྟ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ངས་རྒྱལ་པོ་ཡོང་བ་འདུག་ 
གམ་གསུངས་པས། ཡང་ནེ་ཙོས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་མགོ་སྒུར་སྒུར་ལན་རེ་བྱས་པ་དང་། 
ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་མཛད་པས། དེ་ནས་བར་སྣང་ནས་ན་བཟའ་ངུར་ 
སྒྲིག་གཅིག་དང་། སྒུ་སྐེད་རྒྱ་དམར་གཅིག་དང་། ཞབས་ཕྱགས་ཀོ་དཀར་གཅིག་དང་། དབུ་རས་ཁ་གང་ 
དང་བཅས་པ་བབས་བྱུང་བས། ནེ་ཙོས་དབུ་རས་ཁ་གང་པོ་དེ་དབུ་ལ་གསོལ། ན་བཟའ་དུར་སྤྲིག་དེ་སྲས་ 
ཀྱི་སྒུ་ལ་གསོལ། སྒུ་སྐེད་དེ་སྐེད་ལ་བཅིངས། ཞབས་ཕྱགས་ཀོ་དཀར་དེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བས། ལྟ་སྲས་ 
ཀྱིས་ནེ་ཙོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ང་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཡོང་བ་འདུག་གམ་གསུངས་པས། ནེ་ 
ཙོས་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། 

དེ་ནས་ནེ་ཙོས་གཤོག་འགྲོས་མགྱོགས་པའི་ངང་ནས། བྲམ་ཟེ་སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་སར་ 
ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །རང་རེའི་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་རྫོགས་ནས་མེད་པ་ལ། ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
་པོའི་སྤྲལ་པ་དགུང་ལོ་གསུམ་དུ་བཞེས་པ་ཞིག ཤིང་ཙན་དན་སྡོང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་བཞུགས་འདུག་ 
པས། ཞེས་ཞུས་པས། བྲམ་ཟེ་སྒོམ་ཆེན་དེ་དགའ་དྲགས་ནས། ལག་གི་འཁར་བ་བཞག་ནས་ཕུལ་པདྨ་ཅན་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རང་ཅག་ཡུལ་པདྨ་ཅན་ 
པ་རྣམས་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དགུང་ལོ་གསུམ་དུ་བཞེས་པ་ཞིག 
ཤིང་ཙན་དན་སྡོང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་བཞུགས་འདུག་ཟེར་བ། ང་ལ་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་། 
དེ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གདན་དྲངས་ན། མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། 

པདྨ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀུན་འདུས་ནས། རྒྱལ་རྒྱུད་རྫོགས་པ་ལ་སྟིང་ཚེམ་བྱེད་མཁན་ 
བྲམ་ཟེ་སྒོམ་ཆེན་ཁྱོད་མིན་པ་མ་བྱུང་། ཁྱོད་གསོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་རྟབ་རྟོབ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལ། མི་ལ་ལ་ན་ 
རེ། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅིག མི་རྒན་གྱིས་ཟེར་བ་ལ་ཉོན། བྱ་གཤོག་འགྲོས་ལ་ལྟོས་བྱ་བ་ཡིན། སྨྲ་མཁན་ནེ་ 


མཁའ་འགྲོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་གསུང་རབ་རྣམ་ཐར། 321 


ཙོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་འདུག་ཟེར་བ་ལ། མི་ཀུན་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། ཤིང་ཙན་དན་སྡོང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་ལྷ་ 
སྲས་རྒྱལ་བུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡིད་རངས་ཏེ། ཡུལ་པདྨ་ཅན་ནས། ཆིབས་ 
རྟ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་ལ། སྒ་ཆ་ལེགས་པར་བསྒྲོན་ཏེ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། སྤོས་བཅས་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ནས། ཡུལ་པདྨ་ཅན་དུ་གདན་ 
དྭངས་ཏེ་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བས། སྔར་ལས་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ལྟ་ཅིག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཁོ་མོ་ང་ཡི་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ནི། རྒྱ་གར་ 
ཤར་རིའི་གཡང་ལ་བསྒུར་ནས་མེད། ང་རང་ཡང་ལྕེབ་དགོས་དགོངས་ནས། ལྩེབ་པའི་གྲབས་བྱས་པས། 
ཁོང་རང་ཚེ་ཐར་ལ་གཏོང་བའི་གདོལ་པ་རྒན་པ་ཁོས་ལྕེབ་ཏུ་མ་བཅུག་པར། ཁོས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས། རི་རྩེ་དེ་ནས་མར་ལ་ཡོང་བའི་དུས་སུ། ཁོའི་བསམ་པ་ལ། ངས་ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་ 
བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ད་ལྟ་སྡིག་ཅན་གདོལ་པའི་ཡུས་སུ་སྐྱེས། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་སྡིག་པ་མང་པོ་ 
བསགས་པའི་ཁར། མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་འོ་བརྒྱལ་འདི་ཙམ་བཟོས། ང་ཤི་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་ 
འགྲོ་ས་མེད་པས། དེ་བས་ང་རང་ཤི་བ་དྲག་བསམས་ནས། ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དེ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། 
ཁོ་རང་ལ་གྲི་གུ་ཐོ་གང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་ལུས་ལ་བརྒྱབ་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པས། ལྟ་ཅིག་གི་ 
ཐུགས་ལ། ང་བུ་མོ་སྦྲང་བུ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་དོན་ལ། ཁོ་སྐྱེས་པ་ཁྱོ་གའི་སྲོག་བཅད་པས་མི་ཡོང་དགོངས་ཏེ། 
ལྷ་ཅིག་གི་ཕྱག་དར་ལས་འཇམ་པ་དེས། གདོལ་པའི་ལག་པ་བྱ་སྡེར་ལས་ཅུབ་པ་དེ་ལ་འཇུས་ནས། སྦྲང་ 
མ་མེ་ལ་ལྕེབས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ངའི་སྲོག་ལ་མི་བབས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་བབས་ 
པ་ཁོ་མོ་བདག་གིས་བྱེད། རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་གྱུར་ན། ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤི་བའི་བསམ་བློ་བོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁོ་ཧར་ཏེ་ལངས་ནས་མཆི་མ་ལྷུག་ 
པར་བཏང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 

ཀྱེ་མ་གསོན་དང་ལྟ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །འདི་རུམ་བཞུགས་པདྨ་ཅན་ལ་བྱོན།། 

འདི་ནས་ལ་གཅིག་བརྒྱབ་པའི་ཕར་རྒྱབ་ན། པད་ཅན་གྱི་འབྲོག་སྡེཆེན་པོ་ཡོད།། 

ེ་ལ་ཟས་སྐོམངད་བྱོནཔཞ། 
ཞེས་ཞུས་ནས། ཁོ་རང་སེམས་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས་ཡུལ་དུ་ལོག་སོང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་གིས་རིའི་ལོགས་དེ་ནས་མར་ལ་བབས་ནས་བྱོན་པས། སྔར་ཉ་པ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལ་ཀླུང་མང་པོ་ཁྲིད། བདུད་མོའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལ་ཀླུང་མང་པོ་ཁྲིད། གདོལ་པ་སྤུན་གཉིས་ 


322 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཀྱིས་ཀྱང་ལ་ཀླུང་མང་པོ་ཁྲིད་པ་དང་། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་སྙུངས་ནས་བྱོན་མ་ཐུབ་པར་རི་ལོགས་དེ་རུ་ 
ལུས་པས། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་མོ་གཅིག་གིས་པུས་མོ་ནས་འཇིབས་བྱུང་བས། ཞབས་སྣུང་པ་གསོས་པས། དེ་ 
ནས་ལྷ་ཅིག་གི་ཐུགས་ལ། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་སྲས་དེ་ཤར་རིའི་གཡང་ལ་བསྒྱུར་བའི་རི་དེའི་འགྲམ་ན། 
རབ་ཏུ་སྐུ་ཕུར་དངོས་དང་མཇལ་བ་ཨེ་ཡོང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་དབུ་སྐྲ་དང་སྐུ་རུས་ཀྱི་དུམ་བུ་འདྲ་ཡོད་ 
དམ་སྟམ་ནས། རི་ལོགས་དེ་ནས་མར་བྱོན་ཏེ། མཚོ་དེའི་འགྲམ་དུ་ལེབས་པས། དེ་ན་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ 
ཕུར་ནི་མི་འདུག གཞན་ཡང་མི་ནག་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཡང་ལ་བསྒྱུར་པའི་རུས་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ 
མང་དུ་འདུག་པས། དེ་ནང་སྲས་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་དང་སྐུ་རུས་རེད་བསམ་པ་ནི་མི་འདུག སྒྲ་ཐུང་བ་དང་རུས་པ་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ཁུར་ནས། བྲམ་ཟེ་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་འདུག་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་ཐུའི་དོན་དུ་ 
ཚ་ཚ་ལོ་གྲངས་གཅིག་བཏབ་ནས། ཚ་ཚ་དེ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་མང་དུ་མཛད། 

དེ་ནས་པདདྨ་ཅན་གྱི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་པས། དེ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཟས་སྐོམ་སློང་དུ་ 
བྱོན་ནས། སྤྲང་མོ་ལས་ངན་ཅན་མ་བདག་ལ་འཚོ་བ་ཞིག་གནང་བ་ཞུ་གསུངས་པས། འབྲོག་མོ་གཅིག་ 
གིས་བཟའ་བཏུང་བྱིན། སློང་མོ་བྱེད་ཡུན་ལ་རྒྱབ་ནས་ཞབས་ལ་ཁྱིས་འཇུས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དེ་རུ་ 
ལུས། དེ་ནས་དྲག་མགོ་ཐོན་ནས། འབྲོག་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འདུས་པའི་བེམ་པོ་ 
གཅིག་བྱིན། གཞན་ཡང་ཁྱི་སྲུང་བའི་འཁར་བ་གཅིག་དང་། ཕོར་ཐང་གཅིག་བཅས་བྱིན་ནས། ད་བུ་མོ་ 
ཁྱོད་རང་འདི་ནས་ལ་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིན་པའི་སར། པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད། པདྨ་ཅན་པ་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་དཀར། བུ་མོ་ཁྱོད་རང་དེ་རུ་སློང་དུ་བྱོན། ཟེར་ནས་ལམ་ཡང་བསྟན་ནོ།། 

ལྷ་ཅིག་གིས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བའི་ངང་ནས། པདྨ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་དྲུངདུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ལ་ཁ་གཏད་ནས་སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ་མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས། སྤྲང་མོ་ལས་ངན་ཅན་མ་བདག་ལ་ཟས་ནོ་ ར་རྒྱན་གོས་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་ 
ཞུ་ཞུས་པས། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ཐུ་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་རྩེ་ལ་ཞབས་བསྐོར་མཛད་ཅིང་ཡོད་པས། ཨ་ཅེ་ལྟ་ཅིག་གི་ 
གསུང་དེ། དཔའ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་སྙན་དུ་ཐོས་ནས། ང་ཡི་ཨ་ཅེའི་གསུང་གི་འདྲ་བ་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས་ཏེ། བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བློན་པོ་སོང་ལ་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་དྲུང་གི་ 
སྤྲང་མོ་མ་གིར་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན། ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དྲིས་ཤོག་གསུངས་པས། དེ་ན་བློན་ 
པོསཕོ་བྲང་གི་སྒོ་དྲང་དུ་བྱོན་ནས། སྤྲང་མོ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 


མཁའ་འགྲོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་གསུང་རབ་རྣམ་ཐར། 323 


སྤྲངམོཡོང་ཡོང་ག་ནས་ཡོང་། །བར་དུཕྱནཕྱིན་གང་དུ་ཕྱིན།། 

མཐའ་མ་འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ །ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པ།། 

གཉེན་འཁོར་ཅི་དང་ཅི་འདྲ་ཡོད། །ང་ལ་མ་གསང་དྲང་པོ་ཤོད།། 

མངའ་བདག་རྒྱལ་ཕོར་ཞུ་དགོས་ཡོད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཨ་ཅེ་ལྟ་ཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 

ཀྱ་མ་གསོན་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །བདག་གི་ཡུལ་ནི་མཆྟལ་སྒང་ནས་ཡིན།། 

ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་ཞུ། །དེ་ནི་བདུད་མོས་བཙོན་ལ་བཅུག་ནས་མེད།། 

ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཞུ། །དེ་ནི་དགུང་སྔོན་མཐོངས་ལ་འཕུར་ནས་མེད།། 

མིང་པོའི་མཚན་ལ་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཟེར། །དེ་ནི་ཤར་རིའི་གཡང་ལ་བསྒུར་ནས་མེད།། 

བདག་གི་མིང་ལ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ཟེར། ཁ་ལ་ཟས་དང་ལུས་ལ་གོས་ནི་མེད།། 

བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གསོལ་རས་ཞུ་རོགས་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཞིང་ཕྱག་མང་དུ་ཕུལ་བས། དེ་ནས་བློན་པོས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ། ལྷ་སྲས་ལ་ཨ་ཅེ་ལྷ་ཅིག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་ཐུ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བའི་ངང་ 
ནས། ང་ཡང་དང་པོ་མངཱལ་སྒང་ནས་ཡིན། ང་ཡི་ཨ་ཅེ་དེ་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས་ཏེ། སྐས་རིང་རྣམས་ལས་ 
བབས། སྐས་ཐུང་བ་རྣམས་ལས་མཆོངས། ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། ཨ་ཅེ་ཡིན་པ་གཟིགས་པ་དང་། 
ལྕམ་སྲིང་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཐམས་ཏེ་དྲན་མེད་དུ  བརྒྱལ་སོང་བས། དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཙན་དན་གྱི་ཐང་ཆུ་གཏོར་བས། སྲུ་དྲན་པ་གསོས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དེ་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ 
རྫིང་བུ་རུ་སྐུ་ཁྲུས་ལེགས་པར་གསོལ་ནས། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། པན་ཙ་ལིའི་ན་བཟའ་ལ་ 
སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བསྒྲོན་ཏེ། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གདན་དྲངས། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་གསེར་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས། ལྟ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཡུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། གསེར་ཁྲི་དང་གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
པདྨ ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ ་བསྐྱངས། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྔར་ལས་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་བར། ཡུལ་མཆཱལ་སྒང་དུ་བདུད་མོ་ཧ་ཅང་གིས། དར་པོ་ཆེ་དགུང་སྔོན་ 
མཐོངས་ལ་ཕྱར། དུང་མོ་ཆེ་བར་སྣང་མཐོངས་ལ་བུས། རྔ་བོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་བརྡུངས་པས། ཡུལ་མཆཱལ་ 


སྒང་གི་འཁོར་འབངས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་བྱུང་བས། དེ་ནས་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 


324 ' བདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཀྱེ་མ་གསོན་དང་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལགས། །སྔར་མི་འཕྱར་བའི་དར་པོ་ཆེ་དེ་ཕྱར།། 
སྔར་མི་རྡུང་བའི་རྔ་བོ་ཆེ་དེ་བརྡུངས། །སྔར་མི་འབུད་པའི་དུང་མོ་ཆེ་དེ་བུས།། 
ད་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ལས་ནི་གང་འདྲ་འདུག །ཕ་རོལ་དགྲ་བོའི་དམག་དབུང་གང་ལ་ཡོད།། 
བདག་ཅག་འཁོར་འབངས་རྣམས་ནི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས། །ད་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག། 
ཅེས་ཞུས་པས། བདུད་མོ་ཧ་ཅང་མས་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ།། 
ཀྱི་མ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། །སྡིག་ལ་བཀོད་པའི་གདོལ་པ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས།། 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་དེ། །རྒྱ་གར་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་མ་བསྒྲུར་བར།། 
ད་ནི་པདྨ་ཅནགྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་སྲིད་ཙམ་ཡིན་པས།། 
མེ་ནི་ཆུང་དུས་ཙམ་ནས་མ་བསད་ན། །ཅྩྭ་ཕུང་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ཡོད།། 
ཆུ་ནི་ཆུང་དུས་ཙམ་ནས་མ་བཀག་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཡུད་ན་ཡུང་པ་གང་ཉེན་ཡོད།། 
ཉི་མ་སང་དང་གཅིག་བྱས་གནངས་དང་གཉིས། །གཞེས་ཀྱི་ལྟ་ཉིན་དཀར་པོ་ཤར་བའི་ཚེ།། 
མངྟལ་སྒང་གི་དམག་ཆེན་འབུམ་ཚོ་དེ། །པདྨ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱག་ངེས་ཡིན།། 
དེ་ཡི་དམག་དཔོན་བདུད་མོ་ང་ཡིས་བྱེད། །དེ་རྩིས་བློན་འབངས་ཚོགས་རྣམས་གྲབས་ཀྱིས་ཤིག། 
ཅེས་སྨྲས་ཏེ་བདུད་མོ་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བྱིན་ནས་སོང་ངོ་།། 
དེ་ནས་གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་དཀར་པོ་ཤར་བའི་ཚེ་ན། ཡུལ་མཆཱལ་སྒང་གི་དམག་ཆེན་འབུམ་ཚོ་དེ། ཕོ་ 
བྲང་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འདུས་བྱུང་བས། ཧ་ཅང་བཙུན་མོས་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ལ་སྒ་ཆ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲོན། གོ་ཁྲབ་རྣམས་ལུས་ལ་གྱོན། ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས། བདུད་རྟ་ནག་པོ་ལ་ 
བཞོན་ཏེ། རྟ་སྟེང་ནས་མཆེ་བ་ཉེར་ཉེར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་བདུད་བློན་རྣམས་དགའ་དྲགས། ཆོས་བློན་ 
རྣམས་སེམས་སྐྱོ་ཡང་བདུད་མོ་དབང་ཆེ་བས་ཐབས་ནི་མེད། དེ་ནས་བདུད་མོས་རུ་སྣ་ཁྲིད་ནས་པདྨ་ཅན་ 
གྱི་ལུང་པའི་མདའ་དེར་སླེབས་པ་དང་། པདྨ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ། རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་སོང་བ་ལ། དེར་བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཀྱ་མ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །འདི་འདྲའི་ཐུགས་ཁྲལ་གང་ལ་མ་གནང་འཚལ།། 
རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ཁྲལ་གཏན་ནས་གནང་མི་དགོས། །བདུད་དམག་ནག་པོའི་གདོང་ལེན་ལ།། 
བློན་པོ་བདག་གིས་དམག་དཔོན་བྱེད། །དམག་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་དཔུང་དང་བཅས།། 
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བློན་པོ་བདག་གིས་འགྲོ་བར་ཞུ། 
ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་ལྟ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་སྙན་གསོན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་དགེ་བའི་དཔལ་མོ་བདག་ལ་དགོངས།། 
ཤི་རུང་གསོན་རུང་དམག་ལ་བདག་རང་འགྲོ། རྒྱལ་པོའིགོ་མཛོད་ནང་ནས་གསེར་གྱི་ཁྲབ།། 
པདྨ་ར་གའི་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་དེ་བདག་ལ་གནང་བ་ཞུ། །གསེར་གྱི་མདའ་ལ་གཡུཡི་མདའ་སྒྲོ་ཅན།། 
ལྕགས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཞུག་པའི་རྩེསྒྲོ་ཅན། །དེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་མདེའུ་ཅན།། 
ལྟས་ངན་བྱུང་ན་རྒྱག་དགོས་འདུག །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། 
སྟེངལྟ་ཡི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་རྟ་ངང་པ་འཕུར་ཤེས་དེ།། 
དུས་དེ་རིང་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །དམག་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་དཔོན་བྱེད།། 
དེ་རིང་རྒྱལ་བུ་བདག་གི་དམག་རོགས་བྱེད། །བློནཔོ་ཁྱད་ཀྱིས་འདུལ་ཐབས་མེད།། 
བདུད་མོས་གཙོ་བྱས་བདུད་རིགས་རྣམས། །སྙིང་རྩ་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ།། 
བདག་གིས་དེ་རིང་བདུད་མོ་མ་བཏུལ་ན། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཁམས་བདུད་མོས་འཇིག་ཉེན་ཡོད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བུ་ན་སོ་གཞོན་དུས་བློ་ཁོག་ཡངས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་སྒུ་ལུས་ལ་གོ་ཁྲབ་རྣམས་གྱོན། ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་ཕྱག་ཏུ་ 
བསྣམས་ནས། ལྟ་རྟ་ངང་པ་འཕུར་ཤེས་ཅན་ལ་བཅིབས་༡“ཏེ། དམག་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་དཔོན་ 
མཛད་དེ། རུ་སྣ་ཁྲི ད་ནས་ པྲ ་ཅན་གྱི་མདའ་དེ་ ར་བྱོན་པ་དང་། བདུད་མོས་ཧ་ཅང་མས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ཏེ། རྟ་སྟེང་ནས་མདའ་མོ་ལྟོང་ཁ་སྨྲས་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
མི་ངན་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །མི་ནི་ཚེ་ཟད་སྲིན་པོའི་སྒོ་རུ་སླེབས།། 
འབུ་ནི་ཚེ་ཟད་གྲོག་མའི་སྒོ་རུ་སླེབས། །དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས་གང་ལ།། 
ཁོདཀྱི་སྙང་ཁྲག་དྲོན་མོ་དེ། །ང་ཡིས་ཟ་གཅིག་མ་ཐུབ་ན།། 
ཡུལ་འདིའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུངས་མས་བཞེས་ཤིག། 
ཞེས་ཟེར་ནས། ཡས་ཀྱི་མཆེ་བ་མས་ལ་ཕྱེད་ཙམ་བཏོན། མས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཡས་ལ་མདའ་ཙམ་ཟིང་ནས། 
སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱུགས་བྱུང་བས། ལྷ་སྲས་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པའི་ངང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དགོངས་སུགསོལ།། 
དེ་རིང་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་དབུང་གཉེན་མཛོད། །བདག་གིས་དེ་རིང་བདུད་མོ་ཐུལ་བར་ཤོག། 
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གཞུ་སྟད་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་ཆོལ། །གཞུསྨད་འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ལ་ཆོལ།། 
གཞུ་སྐེད་བར་ཕྱོགས་བཙན་ལ་ཆོལ། །གཞུ་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་འཐེན།། 
ང་ཡི་ལག་ཏུ་སྨེར་བའི་མདའ་མོ་འདི། །སྟེང་ལྷ་ལ་མི་རྒྱག་ལྷ་ཞལ་མཐོངས་ལ་བཞུགས།། 
འོག་ཀླུལ་མི་རྒྱག་ཀླ་ཞལ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས། །བར་བཙན་ལ་མི་རྒྱག་བཙན་གྲལ་ལོགས་ལ་བཞུགས།། 
ྙེ་ལྟཡིལྟ་དམག་དེ་རིང་དབུང་ལ་བྱོན། །བར་བཙན་གྱི་བཙན་དམག་དེ་རིང་དབུང་ལ་བྱོན།། 
འོག་ཀླུ་ཡིཀླ་དམག་དེ་རིང་དཔུང་ལ་བྱོན། །མདའ་སྣ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད།། 
ཅེས་གསུངས་ནས། ལྟ་སྲས་ཀྱིས་མདའ་གཅིག་འཕངས་པས། ལྕགས་མདའ་དེ་བདུད་མོའི་སྟིང་ཁར་ཕོག་ 
ནས། རྟ་སྟེང་ནས་ཁ་ཐུབ་ཏུ་འགྲིལ་བྱུང་བས། དེ་ནས་མྫལ་སྒང་གི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་ 
བུ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། ཀུན་ཧྱིས་ལྷ་སྲས་ལ་ཕྱག་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཀུན་གྱིས་ཕྱག་རྟེན་ལ་ལྕགས་མདའ་ 
ལྕགས་གཞུ་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ཐུས་ལྟ་རྟ་ངང་པ་འཕུར་ཤེས་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་ཆིབས་གཞོལ་ 
ཏེ་བདུད་མོའི་སྟིང་ཁར་ལྕགས་གཞུ་དེ་བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཀྱི་མ་ཉོན་དང་བདུད་མོ་ཧ་ཅང་མ། །མི་ཕོ་ང་ཡི་ང་ངོ་མ་ཤེས་སམ།། 
ང་ངོཤེས་ན་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཡིན། ཁྱད་ཀྱིས་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན།། 
ཡུལ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས། མོས་ཁ་ནས་མཛེས་མཛེས་ལྟར་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཀྱིེ་མ་ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བདག་ལ་དགོངས། ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ངས་མ་ཤེས།། 
ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཅིག་ཡིན་འདུག་པས། །ལན་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་ཐར་གཏོང་བར་ཞུ།། 
ང་ཡིསཁྱེད་ཀྱི་ཨ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱེད། ཁྱེདཀྱིས་ང་ཡི་བུ་ཡི་ཚུལ་དུབྱེད།། 
འོ་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་མ་བུའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆཱལ་སྒང་གི་རྒྱལ་ས་བསྐྱངས་པས་ཆོག། 
ཨ་ཅེ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིས། །པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ས་བཟུང་བས་ཆོག། 
རྒྱལ་གཞིས་དབྱེར་མེད་བཞིན་དུ་བསྐུངས་པས་ཆོག །བདག་ཀྱང་དེ་རིང་ཚེ་ཐར་གཏོང་རོགས་མཛོད།། 
ཅེས་ཞུས་པས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཀྱི་མ་ཉོན་དང་བདུད་མོ་ཧ་ཅང་མ། །ང་ཡི་ཡུམ་ཆེན་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དེ།། 
གློ་ཐུར་དགུང་སྔོན་མཐོངས་ལ་འཕུར་ནས་སོང་། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བའི་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ལུས།། 
ང་ཡི་ཡབ་ཆེན་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྱོ་ཟས་སྦྱོ་ཆུ་ཞུས་པའི་ཐོག། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་མེད་མུན་པའི་བཙོན་ལ་བཅུག །དེ་འདྲ་བསམས་ན་ཚེ་ཐར་ག་ལ་གཏོང་།། 
དང་པོ་མིང་སྲིང་ཤན་པའི་ལག་ཏུ་སྤྲད། །གཉིས་པ་མིང་སྲིང་ཉ་པའི་ལག་ཏུ་སྤྲད།། 
གསུམ་པ་མིང་སྲིང་གདོལ་པའི་ལག་ཏུསྤྲད། །གདོལ་པ་གཞོན་པས་ཤར་རིའི་གཡང་ལ་བསྒྲུར།། 
དེ་གསུམ་དྲན་པས་ཚེ་ཐར་ག་ལ་གཏོང་། །ད་ནི་དགྲ་བོ་ལག་ཏུ་ཚུད་པས་ན།། 
ཚེ་ཐར་གཏོང་བ་ག་ལ་སྲིད།། 
ཅེས་གསུངས་ནས། དེ་ནས་བདུད་མོ་ཤི་མ་རོ་ལ་མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆར་བབས་པ་ 
བཞིན་བརྒྱབ་སྟེ་བདུད་མོ་བསད། བདུད་མོའི་ུང་པོ་དེ་དོང་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ། དེའི་ཁར་ 
མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
སྟོནཔའི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར། །བདུད་ནག་གི་བསྟན་པ་མི་དར་བ།། 
བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མནན་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འཁོད།། 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ང་ནི་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བྱེད་པའི་དུས།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་ནས། ཡུལ་མཆཱལ་སྒང་གི་དམག་མི་རྣམས་ལ་དམག་རྟོན་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་པདྨ་ 
ཅན་དུ་བདུད་མོ་བསད་པའི་གཏམ་ཐོས་པས། རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་དགའ་ 
སྟོན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
འདི་རུམི་སྡོད་མཆྫལ་སྒང་དུ་འགྲོ །བདག་གི་ཡབ་ཆེན་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་དེ།། 
ཧ་ཅང་བཙུན་མོས་མུན་པའི་བཙོན་ལ་བཅུག །དེ་འདྲ་བསམས་ནས་མཆཱལ་སྒང་དུ་འགྲོ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟླ་བཟང་བློན་པོ་ཁྱོད། །ལྷ་རྟ་ངང་པ་འཕུར་ཤེས་ལ་སྒ་ཆ་རྐྱོབས་ཤིག། 
ཅེས་དང་། བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གཙོ་བྱས་པའི ་འཁོ ར་གཡོ ག་སྟོ་ ང་ཅེ ས་ལྔ་བརྒྱ་མཆྟ ལ་སྒང་ལ་འགྲོ་ 
བའི་གྲབས་ྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། ཤི་གསོས་ཀྱི་སྨན་ཁུག་གསུམ་དང་བཅས་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་མཆཱལ་སྒང་ 
ལ་བྱོན་ཏེ། ཕོ་བྲང་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བྲན་གཡོག་གཟེ་མ་ར་མགོ་བཟུང་ནས་མི་མེད་གྲོང་གཅིག་ 
ལ་བརྫངས། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བྱོན་ནས། གཏིང་བཙོན་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་ན། ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལུས་ 
རུས་པ་ཁྲོམ་མེ་མ་ཤི་ཙམ་ལ་བཞུགས་འདུག་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་རས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་སྲས་དྲན་མེད་ 
དུ་བརྒྱལ། དེ་ནས་ཐུགས་དྲན་གསོས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ལ་བཅངས་ནས། སྤྲེ་སྔགས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ།། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་འོ་བརྒྱལ་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་དེ། །ངན་པ་ཧ་ཅང་བཙུན་མོས་ལན་པ་ཡིན།། 


328 བོདཀྱིལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
འདི་འདྲའི་ཁྲིམས་གཅོད་གཏོང་བ་ཕོད་ལགས་སམ། །ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཡང་མ་མཇལ་ལོ་ངོ་དེ་ཙམ་སོང་།། 
ཡབ་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུང་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་༔ ས་མི་ཚོར་བར་སྤྱན་གཉིས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཧྲིག་དྲིག་གཟིགས་ཏེ། གསུང་ཡང་ 

སྨྲ་མི་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟ་སྲས་རྒྱལ་པོས་བང་མཛོད་དུ་བྱོན་ནས་མཛོ་མོ་དཀར་མོའི་འོ་མ་བཞེས་ཏེ། 

དེ་ལ་ཤི་གསོས་ཀྱི་སྨན་ཐུན་གཅིག་བཏབ་ནས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ། ཐུབ་གཅིག་སྐུ་ལུས་ལ་བྱུགས་ 
པས། ཡབ་ཀྱི་སྒུ་ལ་དྲོད་རྙེད་བྱུང་། ཡང་ཐུན་གཅིག་ཞལ་དུ་གསོལ། ཐུན་གཅིག་སྐུ་ལུས་ལ་བྱུགས་པས། 
ཡབ་ཀྱང་གསུང་སྨྲ་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་ནས། ཡབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་རིང་ང་ཡི་རྩ་ན་ཡོད་པའི་མི་ཕོ་དེ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 
འོ་ཅག་ཕ་བུ་གསུམ་གྱི་འོ་བརྒྱལ་ལ། །ངན་པ་བདུད་མོ་མོ་ཡིས་ལན་པ་ཡིན།། 
ཁ་སང་ཁ་ཡི་ཉིན་མོ་ལ། །བདུད་མོ་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་དམག་ལ་སོང་།། 
ད་ནི་བདུད་མོ་སླེབས་ལ་ཁད་ཙམ་ཡོད། །འདི་རུམ་སྡོད་པདྨ་ཅན་ལ་བྲོས།། 
འདི་རུ་བསྡད་ན་བདུད་མོས་ཟ་ཉེན་ཡོད།། 

ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་ལྟ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །བདུད་མོའི་དམག་དེ་པདྨ་ཅན་དུ་བྱུང་།། 
པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དམག་དབུང་གིས། །བདུད་མོའི་དབྲ་སྲོག་དགྲ་སྟིང་བཅད་ནས་ཚར།། 
དེས་ན་བདག་ཀྱང་འདི་རུ་ཕོང་བ་ཡིན།། 

ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་ཕེབས་པ་ཞུ་གསུངས་ནས། ཡབ་སྲས་གཉིས་གསེར་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་ 

ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་མཛེས་ལྡན་དང་བློན་པོ་ཏྲེ་ན་འཛིན་དང་། བློན་པོའི་ཚོགས་ 

རྣམས་ཀུན་འདུས་ཏེ། ལྷ་སྲས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཀྱེ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །བདག་ཅག་བློན་འབངས་བདུད་མོའི་དབང་དུ་ཤོར།། 
ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་སྐུ་ངལ་དེ་ཙམ་བཟོས། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དབང་མེད་བཙོན་ལ་བཅུག། 
ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་གསོད་ལུགས་མང་བྱས་ཀྱང་། །ད་ནི་མ་ཉེས་ནམ་དེ་མཐའ་ནས་ལངས།། 
དང་པོ་ལྕམ་སྲིང་ནགས་ཁྲོད་ཡོད་པའི་དུས། །བདག་ཅག་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུས་ནས་བཟུང་།། 
་ནི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་ནས་སྐྱེས་བྱུངབས། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་ཁྱེད་ལ་འབུལ།། 

ཞེས་ཞུས་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་དང་། ལ་ལས་དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་དག་གླང་པོ་ཆེ་དང་། 


མཁའ་འགྲོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་གསུང་རབ་རྣམ་ཐར། 329 


རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཀྭ་ཡེ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། །སྔོན་ནས་དེ་འདྲ་བྱེད་བསམ་མེད་ན་ཡང་།། 
སྡིག་ཅན་བདུད་མོའི་གྲོས་དབང་ཤོར་བས་ལན། །དེ་རྣམས་ད་ནས་སེམས་ལ་ལྟད་མི་བྱེད།། 
ཁྱེད་རྣམས་ད་ནི་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལོངས།། 
ྤྱི་བོར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དྲོངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ངཡིདྲིན་ཆེན་ཤན་པ་རྒན་གཞོན་དང་། །ཉ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས།། 
ད་ལྟཉིད་དུའདི་རུ་ཁིད་ལ་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པས། བློན་པོ་གཅིག་གིས་མྱུར་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁོང་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ 
མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་པའི་གསེར་དངུལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འབུལ་བ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ནས་ཀྱང་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
འབྲུ་མཛོད་ནས་འབྲུ་སྣ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ང་ཡི་དྲིན་ཆེན་ཤན་པ་རྒན་གཞོན་དང་། །ཉ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཕོ་ཚུར་ཉོན་དང་།། 
ཁྱེད་ཅག་ཤན་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་པོ་ཡིས། །མཆྫལ་སྣང་གི་བློན་པོ་ནང་བློན་གྱིས།། 
ཁྱེད་ཅག་ཉ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་པོ་ཡིས། །པདྨ་ཅན་གྱི་བློན་པོ་ནང་བློན་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀོད་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་པདྨ་ཅན་ལ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་དང་འཁོར་འབངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ། ཡུལ་པདྨ་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་ 
འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཞུགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། _ །། 


གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དང་དོན་གྲུབ་སྒུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དྷརྒཱ་སཱརྱ་ཡ། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཟངས་གླིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་དར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་ 
སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བ། རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན་ཞིང་འཁོར་འབངས་བདེ་བ། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ 
ཞིག་དང་། ཡུམ་ཀུན་བཟང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཅིང་དད་གུས་ཆེ་བ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་ 
ཀུན་ལ་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ལ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་སྲས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱུད་ཆད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱིས་དོགས་པས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ན། དེའི་ཚེ་ཆོས་བློན་རྣམས་འཚོགས་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ།། 
མི་དབང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟན་གྱི་དབང་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ལ་དགོངས།། 
རང་ཅག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་དང་། །བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བདེས་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཤིག །འབྱུང་བའི་ཐབས་སུལྟ་མཆོད་འདྲེ་མནོན་དང་།། 
རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེ་ཚུལ་བཞིན་བགྱི་དགོས་ན། །རང་རེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་འབད་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་ཞུས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། 
ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཆོས་བློན་མཁས་པའི་ཚོགས། །ཁྱོད་རྣམས་གྲོས་བྱས་མཐུན་པའི་གཏམ་འདི་རྣམས།། 
ཁོ་བོའི་བློ་དང་མཐུན་པས་སེམས་ལ་བབས། །དེ་ཕྱིར་ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས།། 
རིམ་གྲོའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེ་བགྱི་དགོས་ན། །བླང་དོར་མ་འདྲེས་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ཡི།། 
མོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བོས་ནས་ནི། །ཐབས་དང་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་དྲིས།། 


332 བོདཀྱི་ལྟ་མོའི་འྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲས་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་འབུལ། མར་དབུལ་ཕོངས་ 
ལསྦྱིན་པ་གཏོང་། བར་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་རིས་གྲོརྒ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་མོ་ཕྱུ་རྩིས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་མོ་ཀཏྟི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བོས་ཏེ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། །ལུང་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བདག་ཅག་ཟངས་གླིང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གཏམ་གྱི་སྟིང་པོར་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་དང་། །ཆབ་སྲིད་འདིའང་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བཞིན་དུ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཡི།། 
ྙང་རྡེ་ཅནགྱི་སྲས་ཤིག་འབྱུང་བའི་ཐབས། །ཅིཡད་མོ་ཕྱ་རྩསལ་ཞིབ་ཏུ་བརྩོན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མོ་མ་ནས་ཞུས་པ། 
ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དེ་གསེར་བས་ལྕི། །དང་དུ་མི་ལེན་མི་བསྒྲབ་རང་ལ་གནོད།། 
དེས་ན་མོ་རྩིས་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ལགས་ན། །རྡེས་སུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིག་ས་བདག་རྗེ།། 
ཞེས་ཞུས་ཏེ། མོ་མ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་དུ བླངས་ཏེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། བདེན་ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ།། 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། 
ཟངས་གླིང་རྒྱལ་པོར་སྲས་ཤིག་འབྱུང་བའི་ཐབས། །མ་འཆོལ་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་བབས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་སྨྲས་ཏེ་མོ་ཕྱྭ་རྩིས་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྩོན་པས། ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་རྟགས་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་དགའ་ 
སྤྲོ་ལྷགཔར་སྐྱསཏེ།རྒྱལ་པའི་དྲུངདུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ།། 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་འཇམ་དབྱངས་ལྷག་པའི་ལྟར། །གུས་པས་འདུད་དོ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྩོལ།། 
མི་དབང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རན་པོ་ཆེ། །སུནགྱི་དབང་པོ་དར་གཅིག་བདག་ལ་དགོངས།། 
འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་བགྲོད་པའི་ས། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལས་ཐོན་པའི་ཕ་རོལ་ན།། 
ལྟ་གནས་ཀོ་ཤ་ཞེས་བྱའི་གླིང་དེ་སུ །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་།། 
ལྟ་ཀླུམཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་གྱུར་ན། །དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་སྲས་ཤིག་འབྱུང་བར་ངེས།། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། 
མནོ་མཐོང་མོ་མའི་གཏམ་དེ་ཐོས་པའི་མོད། །ཁོ་བོ་དགའ་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཚིམས།། 


གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དང་དོན་གྲུབ་སྒུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 333 
དེལྟར་བྱའོསྲས་ཐུ་འབྱུང་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ལ་བློ་འདོད་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། 
བློན་པོའི་གཏམ་ལྟར་མནོ་མཐོང་མོ་མའི་ཚོགས། །བོས་ཏེ་མོ་ཕྱུ་རྩིས་སོགས་ལེགས་བྱས་པས།། 
འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་བགྲོད་པའི་ས། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་ཀོ་ཤའི་གནས་ཉིད་དུ། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ལྟ་ཀླུ་གསོལ་བྱས་པས། །རང་རེའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་འདུག། 
དེ་ཕྱིར་སང་དང་གཅིག་བྱས་གནངས་དང་གཉིས། །གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་དཀར་པོའི་དུས་བཟང་ལ།། 
རང་རེ་བློན་ཚོགས་སྟོང་ཚོ་དང་བཅས་ཏེ། །ཀོ་ཤའི་གནས་དེར་ལྟ་སྲུང་གསོལ་དུ་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུ མ་བློན་འབངས་རགས་བསྡུས་སྟོ ང་ཚོ་གཅིག་ཙམ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ནས་ལྟ་ཀླུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་མང་པོ་བཀལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་བྱེ་མའི་གླིང་ལ་བྱོན་ 
ཏོ། །དེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་དང་གཟིངས་ལ་སོགས་པས་ཞག་ལྔ་བརྒལ་ཏེ་ལྟ་ཀླུ་གནས་པའི་ས་གཙང་ཀོ་ཤའི་ 
གནས་དེར་བྱོན་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་བ་ཙ་མུཏྟཾ་སོགས་ཆོས་ 
སྒྱང་ལ་གཏོར་ཚོགས་ཕུལ་བ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ།། 
ཀི་ཀི་སྭ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་དང་།། 
ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །མཆོད་གཏོར་གཙང་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ།། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་”བྱིན་རླབས་ནས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་འབུལ།། 
བཞེས་ནས་ཟངས་གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་།། 
ཁུད་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ཡི། །བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཞུགས་པས། ཞག་བདུན་སོང་བའི་དགོང་མོ་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ཨ་ཙདྱ་ 
དཀར་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
གནས་འདིར་འོངས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། །དད་ཅིང་གུས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ལ།། 
ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་གཉིས།། 
ད་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དགའ་བར་གྱིས་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། 
སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །བདག་ཅག་དབུགས་དབྱུང་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་བ།། 


334 བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 


ྱོད་ནིསུཡིན་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ནས་འོངས། །མིངདུཅི་ཟེར་བདག་ལ་དྲང་པོར་ཤོད།། 
ཅེས་ཞུས་པ་ལ། ལན་དུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
ང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་འོངས། །མིང་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཟེར།། 
ཀོ་ཤའི་གནས་བདག་དེ་བ་ཙ་མཱཏྟི། །ཁྱེད་ཅག་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ་ཡིན།། 
མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་དུ་འཚོལ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་སྲས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་འགྲིགས་པ་དང་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
ཁ་ཤས་ནས་སྟག་གི་ལོ་ལ་བཙུན་མོ་ཀུན་བཟང་མའི་མངལ་དུ་སྲས་ཤིག་ཆགས་ཏེ་དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབས། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་དུས་ 
བཟང་བྱུང་རིགས་ལ་ལྷ་མོ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཞིག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཀུན་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། 
མི་དབང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཐུགས་ལྟོད་ངེས་འཇོག་ལ་ཚུལ་འདི་དགོངས།། 
མདང་གསུམ་།ཁོ་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྨི་ལྟས་འདི་ལྟར་བྱུང་།། 
རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །གཙོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ།། 
འཁོར་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་རྨིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འབསྟོད་དབྱངས་བྱེད་པ་རྨིས།། 
གནས་གཙང་ལྷ་ཡིས་ལྟ་ཞླུས་གསོལ་བ་རྨིས། །ལྟ་དང་ལྟ་མོས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་རྨིས།། 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་ཚ་གྲང་སེལ་བ་རྨིས།། 
ཕྱག་སོར་ལས་འོངས་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་རྨིས།། 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལྟ་དང་མི་ཡི་གདུང་པ་སེལ་བ་རྨིས།། 
སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིས། །ལུས་ལ་ངལ་ཞིང་གདུང་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 
དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་རྨི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན། །བཟང་བ་ཡིན་སྟམ་བདག་ནི་གློ་བ་དགའ།། 
ཤེསྭ་ཞུས་བ་ལ། རྒྱུལ་བོས་གྒུས་པ། 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
གཏམ་དེ་ཐོས་པས་ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །ཀོ་ཤའིགླིང་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ནི།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །སྤྲལ་པའི་སྲས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད།། 


གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དང་དོན་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


ེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྦྲལ་པ་ཞིག །ཏྱད་ཀྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་གདོན་མི་ཟ།། 
དེས་ན་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་དང་། །ཞྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་གནས་ལ་འབད་པར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་སྲས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོས་སྤྲས་པ་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཡིག་འཐུར་དོད་ཡོད་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་འཁྲུངས་སོ། །འཁྲུངས་མ་ 
ཐག་ཏུསས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ 
ཀྱ་མཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །བདག་སོགས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས།། 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྒྲན་པ་ཡི། །ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདིར།། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་ལས་ལ་གཡེངས་གཡེངས་ནས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་སྟིང་རེ་རྡེ།། 
གཏན་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས་འཁྱམས་རུང་། །ངལ་སྟེགས་ལྟ་བུར་རྙེད་པའི་མི་ལུས་འདིར།། 
ཟང་ཟིང་ཚེ་འདིའི་དགོངས་པ་བསྒྲབས་བསྒྲབས་ནས། །རྟག་ཏུསྡོད་རྩིས་བྱེད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ།། 
ངལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ལགས་ཀྱང་། །རང་འདོད་དབང་གིས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲབ།། 
ཕྱིས་ནས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་པའི། །ངན་སོང་རྟིང་རྡོ་” འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཙས་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕུལ་ལྷ་ཆོས་སྲུང་ 
སོགས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཚན་མཁན་བྲམ་ཟེ་བྷ་དྲ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། སྲས་ 
རྒྱལ་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དེ་མཐོང་བའི་མོད་ལ། ཡ་མཚན་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ 
འདི་སྐད་ཞུས་སོ།། 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས།། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་རྣམ་སྤྲལ།། 
རྒྱལ་པོའི་སྒུཚེ་འདི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་ངེས་ཀྱང་།། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་དམན་པས་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པར་དཀའོ།། 
འཛམ་གླིང་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་འཁོར་འབངས་བྱམས་པས་སྦྱོང་བ།། 
མཚན་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ།། 
ཞེས་ཞུས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཧ་ཅང་དགའ་སྟེ་དར་ཕྱར། དུང་བུས། 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང་། མོ་མ་དང་མཚན་མཁན་གཉིས་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་མོ་ 
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མ་བློན་པོར་བསྐོས་སོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དགུང་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ 
ཚེ་ཞལ་ནས་ཡིག་དྲུག་རང་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་ཀུན་བཟང་མ་དེ་བསྟུང་གཞི་ 
དྲག་པོ་ཕོག་ནས་མི་རིང་བར་གྲོངས། དེར་འབངས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་དྲག་པོས་མནན།' ཇོ་མོ་དེ་ཉིད་ 
འདས་པས་ལུང་པའི་ས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྲོ་ཟེར་ངུ་ཞིང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན། བཤགས་སྦྱོང་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱས། དེ་ནས་ལོ་གཉིག་ཙམ་སོང་བའི་དུས་སུ་བློན་འབངས་རྣམས་གྲོས་བྱས་པར་སྔོན་གྱི་རྔོ་མོ་ 
དེ་འདྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ན་གཞོན་པས་ཇྔོ་མོ་ཞེག་འཚོལ་དགོས་ 
ཟེར། ཁ་འཆམས་ཏེ་ཟླ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་མོ་བཙལ་བས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
མ་རྙེད་པའི་བར་ལ། ལུང་པར་མཆོད་སྟོན་གྱི་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གདན་ 
དྲངས། དེར་མོ་ལུས་ཐོབ་ཚད་ཁྲོམ་དེར་འདུས་པས་དེའི་ཁྲོད་དུ་ཕལ་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལང་ཚོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པ་དང་ཐུགས་ལྷག་པར་ཆགས་ཏེ། ནང་བློན་དྷ་རི་ལ་གསང་ 
བའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
མཛེས་ལྡན་བུ་མོ་སྟོང་གི་དབུས་འདི་ན། །ཡིད་འོང་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་འདི་ཉིད།། 
མཚར་སྡུག་ལྡན་ཞིང་ལང་ཚོའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །མཚན་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཇོ་མོར་འོས་འདུག་ན།། 
རིགས་དང་གནས་དང་ཕ་མ་སུ་ཡིན་སོགས། །རེ་ཞིག་གསང་བའི་སྒོ་ནས་རྩད་གཅོད་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བློན་པོས་ཞུས་པ། 
མཚར་སྡུག་ལྡན་མུང་རིགས་རླུད་དམན་པ་དང་། །ཕལ་པའི་ཐམོ་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་གྱུར་ན།། 
བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྣས་པ་དང་། །ལྐོག་ཏུའཕྱ་སྨོད་བྱེད་པ་མི་ཡོང་ངམ།། 
ཞེས་ཞུས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ལན་གསུངས་པ། 
རིགས་རུས་གཙོ་བོ་ཝ་རིགས་ཡིན་པ་ལ། །ཕལ་པའི་བུ་མོའི་རིགས་ཀྱིས་ག་ལ་གནོད།། 
མཚན་ལྡན་བུ་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བླངས་པར། །བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་སྒོད་ག་ལ་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བློན་པོ་དྷ་རིས་ཐུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།། 
མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་པདྨ་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཅི་འདྲ་ཡིན།། 
ཕ་མ་སུཡིན་ལོ་ནི་ཇི་ཙམ་ལོན། །མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཞིག་གསལ་པོར་ཤོད།། 
ང་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །ཡིན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་རྒྱལ་པོར་ཞུདགོས་སོ།། 
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ཞེསསྨྲས་པ་དང། བུ་མོས་བླན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ནང་བློན་ཤེས་རབ་ཅན། །ཐུ་མོ་བདག་ནི་ཕལ་པའི་ཐུམོ་ཡིན།། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཕལ་བའི་མི་ཡིན་ལ། །བདག་འདྲས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ག་ལ་འོས།། 
ངོ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བཀྲག་ཆེ་ཡང་། །ལྷ་དབང་མགུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་མི་འོས་བཞིན།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཕལ་པའི་མི་ཡིན་ན། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དགོངས་པ་ཞུ། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་བློན་པོས་སྨྲས་པ། 
ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་གཏན་གྲོགས་ལ། །རིགས་དང་ཕ་མས་བར་གཅོད་བྱེད་པ་དཀའ།། 
མི་གཙང་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཡང་། །གཙང་མའི་མཆོད་ཁང་འགྲིམས་པ་ལྟ་ཡི་རྒྱན།། 
ཞེས་སྨྲས། དེའི་སང་ཉིན་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ཁར་བྱོན་པ་དང་། བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ནང་ 
བློན་དྷ་རིས་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་བས། བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་བ་སོགས་མེད་པར་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས། 
ཆབ་འབངས་རྣམས་ནས་འོས་མིན་གྱི་ཇོ་མོ་ཞེས་ལྐོག་ལབ་ཀྱིས་སྒུར་བ་འདེབས། དེའེ་ཚེ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ 
གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཨ་ཙ་ར་རས་སེར་པོའི་ལྭ་བ་གྱོན་པ་ཕྱག་ན་ 
འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་ཞག་ས་གཡར་དགོས་གསུངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་རྨིས་སོ། །དེའི་སང་ 
ཉིན་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། 
མདང་གསུམ་ཁོ་མོ་ཉལ་བའི་ནཱི་ལམ་དུ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡིན་ཟེར་བའི།། 
ལཱ་བ་སེར་པོ་གྱོན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཤིག །ཞག་ས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ།། 
དེ་ཡི་མོད་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ། །བཟང་བ་ཡིན་སྟམ་ལུང་བསྟན་གནང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །སྤྲལ་པའི་སྲས་ཤིག་བདག་ལ་འབྱུང་བར་ངེས།། 
དེ་ཉིད་ཁྱད་ཀྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་ལགས་ན། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གྱིས་ཤིག་པདྨ་ཅན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་ཞག་ཐིམ་པ་དང་འོས་མིན་གྱི་ཇོ་མོ་དེ་ལ་སྲས་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་འོད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་བཙས་སྟོན་དང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྲུང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ཅིང་། མཚན་མཁན་བྲམ་ཟེ་བྷ་དྲ་ལ་བསྟན་པས་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དེ་མཐོང་བའི་མོད་ 
ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ།། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྡེའི་སྟོབས་དང་།། 
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རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པས་སྐར་ཡང་འཁྲུངས་པའི་སྲས་འདི།། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་འབུག། 
བདག་ཅག་སྤྱ་འགྲོཞན་གྱིབདེ་སྐྱིད་དཔལ་དུ་ཤར་རོ།། 
མཚན་ནི་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་ཐར་ལམ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡོད།། 
རང་ཅག་ཟངས་གླིང་ཡུལ་དུཞབས་སོར་བརྟན་པ་དཀའོ། 
ཞེས་ཞུས་ཏེ་མཚན་གསོལ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་འཐུར་དོད་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨྲས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 

བ་ཡོད་དོ། །བཙས་མ་ཐག་ནས་ཡུམ་ལས་ནུ་ཞོ་བཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕ་མ་གཉིས་ལ་བློ་མི་གཏོད་ 
པར་ཨ་ཇོ་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སར་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞུགགས་ཤིང་། སྲས་འདི་ 
ཉིད་མཇལ་བའི་ཚེ་དགའ་སྤྲོ་ཆེ་བའི་གསོལ་བ་བཞེས་ས་གཅིག་དང་། སྔས་གཅིག གོས་གདན་གཅིག་ 
བྱས་ཏེ་གཟིམས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྲས་གཉིས་ཀ་སྐུ་ན་གཞོན་ཞིང་། ནམ་ཞིག་ཙམ་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ན་གཟིགས་མོ་ 
ལ་བྱོན་པས་དེའི་ཚེ རྒྱལ་བུ ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུ བ་པས་མི ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བས་མནར་ཚུལ་ 
རྣམས་གཟིགས་ནས། གཅུང་པོ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
རང་ཅག་གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་དར་བ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་གིས་གཏུགས་ནས་ནི།། 
མར་མེ་སྣུམ་ཟད་བཞིན་དུ་འཇིག་ནས་འགྲོ །ཀྱེ་མ་འདི་ཡང་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཡིན།། 
མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས་ཤིག་གྲོགས་པོའི་ཚོགས། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོབས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
ཟག་བཅས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ནི།། 
སྟོན་ཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ །ཀྱེ་མ་འདི་ཡང་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཡིན།། 
མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས་ཤིག་གྲོགས་པོའི་ཚོགས། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོབས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
མི་འཆི་ཚེ་ཐར་ལུས་པ་གང་ནའང་མེད། །ཤི་བའི་དུས་སུ་གཉེན་བཤེས་ནོར་རྫས་ཀུན།། 
མགར་བ་ཤི་བའི་ལག་ཆ་བཞིན་དུ་ལུས། །ཀྱེ་མ་འདི་ཡང་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཡིན།། 
མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས་ཤིག་གྲོགས་པོའི་ཚོགས། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
དེས་ན་མི་ཚེ་གཡེང་བས་མི་འཁྱེར་བར། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་གཡོག་རྣམས་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་ 

ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ།། 


གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དང་དོན་གྲུབ་སྒུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 339 

དེའི་རྗེས་སུ་བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་ཡང་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་མོར་བྱོན་ཏེ་ཁ་བད་ཀྱིས་བསླུབས་ནས་གཟིགས་ 
པ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་མང་པོས་མདའ་རྒྱག་མཆོང་རྒྱག་རྡོ་འགྱོགས་སོགས་རྩེ་བ་ 
དང་། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པས་ཐུད་མེད་མང་པོས་ཐགས་འཐག་པ་དང་། བལ་འཁེལ་ཞིང་འདུག་ 
པ་རྣམས་ཉིན་དགུང་ཡོལ་ནས་བབ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སར་ 
འོས་ཤིང་། དོན་ཡོད་མི་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་སྐད་ཟེར་རོ།། 

རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སྐུན་བགྲེས་པ་དང་། །ཡུམ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡིན་སྟབས་ཀྱིས།། 

རྒྱལ་ས་འཛིན་པར་འོས་ཤིང་དོན་ཡོད་ནི། །ཡུམ་ཡང་ཕལ་པའི་བུམོ་ཡིན་པ་དང་།། 

སྐུན་གཞོན་པས་རྒྱལ་སར་འོས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཕོ་བྲང་གི་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་ན། བྱིས་པ་མང་པོ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞིང་། རྒྱལ་ 
ཐུ་དོན་གླུ བ་རྒྱལ་སར་འོས་པའི་བབ་ཅོ་ ལ་གྱི་གཏམ་སྣ་ཚོ། གས་སྨྲ་ཞིང་། བུ ་ཚ་ལ་ལས་ས་ཕག་གི་ཁྲི་ 
བརྩིགས་ཏེ་གཅིག་དེའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སའི་ཁྲི་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ 
ལས་བློན་པོ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་སློབ་སྟོན་ཞུ། ལ་ལས་འབངས་ཡིན་ཟེར་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྟེན་ 
འབུལ། གཅིག་རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོད་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྲིའི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
འདི་སྐད་ཟེར་རོ།། 

རྒྱལ་བུདོན་གྲུབ་རྒྱལ་སར་བཞེངས་པ་ཡིས། །ཟངས་གླིང་ཡུལ་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར།། 

ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་རྣམས། །དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་ཅིས་མི་བྲེལ།། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སར་བཀོད་པ་ལ་ཁ་འཆམས་ཤིང་ཐག་ 
ཆོད་པར་ཡོད་པས། དེར་བཙུན་མོའི་བསམ་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་དང་བྱེད་ལུགས། བློན་ 
པོའི་གཏམ་དང་བྱེད་ལུགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རྒྱལ་ས་ཇོ་ཇོས་འཛིན་པར་འདུག་པས། ངའི་བུ་ལ་རྒྱལ་ས་ 
མི་ཐོབ་པ་འདྲ། བུ་ལ་རྒྱལ་ས་མ་ཐོབ་ན་ཨ་མ་ལ་མཐོང་དང་བརྩི་འཇོག་མི་ཡོང་བས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ 
འདི་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས་བསམ་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྐབས་ 
ཤིག་གི་ཚེ་འགྲམ་པ་གཡས་སུ་བཙག་བཅུག གཡོན་དུ་རམ་བཅུག་ནས་ཡུད་པ་སྔོ་དམར་ཤིག་གེ་བ་བྱས། 
སུག་པ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཀླད་པ་ཟོས་ནས་གློ་དང་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་བྱས་ནས། སྐས་ཁ་དེ་ནས་མར་བབས་ཕྱིན་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ལམ་ཁ་དེར་བསྒྲད་དེ་ 
འགྱེལ་ནས་ཡུད་པ་སྔོ་དམར་ཤིག་གེ་བ་ཁྲ་ཆེལ་ལེ་བ་བསྒུགས་ནས་ཨ་ར་ཧུ་རུ་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ 


340 བོདཀྱི་ལྟམོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 

ཁྱོད་ཅིས་ན་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ན་བ་ལ་ཟེར་ནས་ལན་མ་བཏབ། དེར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཇྡོ་མོ་སྔ་མ་དེ་ 

གྲོངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐུགས་ཆད་དེ་ཅི་དྲག་ཅིས་ཕན་ན་སྟམ་ཐུགས་འཚབ་འཚབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེའ་ཚེ་ 

རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེ་གང་ཡོང་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པས་རྒྱལ་པོས་མོ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་མོ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན། །ང་ཡི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་བསྡུང་གཞི་འདི།། 
རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གང་གི་བསྟུང་གཞི་ཡིན། །ཟློག་ཐབས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཅི་འདྲ་ཡོད།། 
འཕྲལ་དུ་ལན་པའི་ཐབས་ཤིག་མ་བྱུང་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་དང་ཐག་མི་རིང་།། 
ང་ནི་རྨངས་ཤིང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གནས། །ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་མ་གསང་དྲང་པོར་ཤོད།། 

ཅེས་གསུངས་པས། མོ་མ་ནས་ཞུས་པ། 
རང་རེའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་བསྟུང་གཞི་འདི། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གང་གི་བསྟུང་གཞི་མིན།། 
ཐུགས་ལ་འཁྲུག་ཆེན་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། །ཕན་ཐབས་བཙུན་མོ་རང་ལ་དྲིས་པ་ལེགས།། 

ཞེས་ཞུས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་ཁྲལ་གྱིས་ནོན་ནས་བཙུན་མོའི་བསྙུང་གཞི་ཅི་ཡིན། ད་ནི་བཙུན་ 

མོ་རང་ལ་འདྲི་དགོས་དགོངས་ནས་བཙུན་ཚོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
མཚར་སྡུག་དྲང་ཤིང་ལྡེམ་པའི་པདྨ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་པའི་བཅོས་ཐབས་ནི།། 
རང་ལ་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་མ་གསང་ཤོད། །རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་ལ་ཐུགས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བཙུན་མོས་ཞུས་པ། 
ཀྱི་ཤུད་བདག་གི་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས། །ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞུས་པས་ག་ལ་ཡོང་།། 
འཆི་ནད་དྲག་པོས་མནར་བའི་ལས་ངན་བདག །འཆི་བ་ཡིན་པས་ཁ་རོག་འཇོག་པར་ཞུ། 
ཅིས་ཀྱང་ཕན་པའི་ཐབས་དེ་མཛད་དགོངས་ན། །རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དབུ་མནའ་བཞེས་པ་ཞུ། 

ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོས་གང་ཟེར་བ་དེ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་དབུ་མནའ་བཞེས་སོ། །དེའི་ 

ཚེ་བཙུན་མོས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ།། 
རྒྱལ་པོའི་སྒུ་ཚེ་དབང་ཐང་ཉམས་བྱེད་ཉིང་། །བདག་གི་སྲོག་ལའང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི།། 
རང་རེའི་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་འདི། །མི་མིན་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་འདུག། 
འདི་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མ། །ཀུན་ནས་དཔེ་བླ་མེད་པ་དེ་ཡང་གྲོངས།། 
འདི་ཉིད་བཀྲོངས་པའི་སྟིང་དེས་བདག་ལ་ཕན། །དེ་འདྲའི་ཡུང་བསྟན་རྨི་ལྟས་གསལ་པོ་བྱུང་།། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅན་གཟན་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ། །ཀོ་ཤའི་གནས་སུ་བརྫངས་ནའང་ཕན་པར་འདུག། 
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ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་སྔོན་བཙུན་མོ་ཁྱད་འཕགས་དེ་ཡོད་པའི་དུས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱས་པས་བུ་འདི་སྦྱིན་པ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ 
གྱིས་ཀྱང་ང་རང་མ་ཤི་བར་རྒྱལ་ས་འཛིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་རང་རེའི་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་ན། གཞན་ 
གྱི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་དོན་ནི་མེད། མོ་མའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མིན་ལས་ཆེ། བདག་ལ་ཟག་ 
པ་གསོག་པ་འདི་འདྲ་རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོངས་ནས་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག འོན་ཀྱང་བཙུན་མོ་ 
འདི་ལ་སྲས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། ངས་མནའ་ཡང་ཤོར་བས་མི་ཕོད་དགོངས་ཏེ་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།། 

ཚུར་ལ་གསོན་དང་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཁྱོད། །མ་ཡེངས་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་གྱི་ཚིག་ལ་གསོན།། 
རང་རེ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །སྤྱིར་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་སྤངས།། 
སྒོས་སུ་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འདི། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྡེས་འཁྲུངས་པའི་སྲས་ཡིན་པས།། 
གསོད་པར་བརྩམས་ན་འཚམས་མེད་ལས་སུ་འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྐྲད་པས་ཆོག། 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཅུང་ཟད་ན་བ་ལས་དྲག་བསྐྱེད་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བོས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
རང་རེའི་རྒྱལ་བུ་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་འདི། །མི་མིན་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་འདུག་པས།། 
རྒྱལ་སྲིད་ཆབ་འབངས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད། །ཁྱད་པར་བཙུན་མོ་དམ་པའི་སྲོག་ལ་གནོད།། 
བུ་འདི་དང་པོར་ཀོ་ཤའི་ལྟ་ཡིས་གནང་། །ད་ནི་ཀོ་ཤའི་ཡུལ་དུ་གཏོང་བ་ཡིན།། 
དེ་ཡི་རྫོང་ཆས་གསོགས་ཤིག་བློན་པོའི་ཚོགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཆོས་བློན་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། 
ཀོཤ་ཞེས་བྱ་མི་མེད་ལྟ་འདྲེའི་ཡུལ།།ས་ཐག་རིང་ཞིང་ས་རོང་ཤིན་ཏུརྩུབ།། 
ལམ་འཕྲང་ཚུ་ཡི་འཇིགས་པ་བསམ་ལས་འདས། །གཅན་གཟན་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་བཟོད་གླགས་མེད།། 
དེ་འདྲའི་ཡུལ་དུ་ལྟ་སྲས་བརྫ་ངས་གྱུར་ན། །སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ལས་གཞན་མ་མཆིས།། 
ཡ་ཡང་ང་ཞིང་སྟིང་ཡང་རྡེ་ལགས་ན། །ལྷ་སྲས་ཕྱོགས་དེར་མི་གཏོང་དགོངས་པ་ཞུ། 
ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་ལན་གསུངས་པ། 
བུ་འདི་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །ཀུན་གྱི་དཔེ་མེད་ཀུན་བཟང་མ་དེ་གྲོངས།། 
ད་ནི་གསོད་པའམ་མཐའ་ལ་མ་སྤུགས་ན། །པདྨ་ཅན་ཡང་ཤི་བ་གདོན་མི་ཟ།། 
འོན་ཀྱང་བཙུན་མོའི་སྲོག་ཁག་ལེན་ནུས་ན། །ཁྱེད་རྣམས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད།། 


342 བདཀྱི་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་གཅེས་བཏུས། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་ནུས། དེའི་སང་ཉིན་ཆོས་བློན་འགའ་ཞིག་ནས་ཞུས་པ། 
སྔོན་ཚེ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་ལ། །མི་མིན་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ག་ལ་འོངས།། 
ཤིས་རབ་ལྡན་ཞིང་སྟིངརྗེ་ཆེ་བ་ལ། །ཅོལ་ཚུང་འདོ་མེད་མཁན་ཞིག་ག་ལ་འོངས།། 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་འོས་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་ཆབ་འབངས་བརླགས་པ་ག་ལ་འོངས།། 
སྙིངརྡེའི་མངའ་བདག་ཀུན་ལ་བྱམས་སེམས་ཅན། །བཙུན་མོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ག་ལ་འོངས།། 
དེ་ཕྱིར་མཐའ་འཁོབ་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ་ངན་དེར། །ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུམི་གཏོང་དགོངས་པ་ཞུ། 
ཞེས་ཞུས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། 
བདག་པོར་ཁ་སློག་བྱེད་པའི་སྒོཁྱི་དང་། །བསྒོ་བའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་བློན་པོ་གཉིས།། 
དབྱུག་པས་བསྟུན་ཅིང་རྒྱང་རིང་སྒྲོད་པ་ལས། །གཞན་དུ་ནར་མར་བསྟེན་པ་ག་ལ་རིགས།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་དབྱུག་པས་བཀོལ་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བློན་པོ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་པོས་སྨྲ་བ་ལན་ཅིག་ཏུ་སོང་ 
བས་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་ནུས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་རང་རེའི་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་འདི་མཐའ་ལ་སྤུགས་ན་སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བདེ་སྐྱིད། སྒོས་རྒྱལ་སྲིད་འདིའང་ཉམས་པར་ངེས་པས། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་ཁ་དབང་དུ་སོང་བའམ་ཡང་ 
ན་འཆལ་བ་རེད་ཟེར། ཀུན་མ་དགའ་ཞིང་སྐུར་བ་འདེབས་སོ། །དེར་བློན་པོ་འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་བུ་དོན་ 
གྲུབ་ལ་ཞུས་པ། 
བདག་ཅག་ཟངས་གླིང་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་མཆོག །སྙང་རྗེ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ལ་དགོངས།། 
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